
    Suonen Wanderung Wallis, 24./25. Juli 2021 

 

Beschreibung  Wanderungen entlang verschiedenen Suonen (Samstag: Grand Bisse de Lens  
 Sonntag: Bisse de Tsittoret) 

Technische 
Anforderung 

T2 - Einfache Bergwanderung  

Konditionelle 
Anforderung  

B – ziemlich anstrengend mit einer Option am Samstag eine Abkürzung und am 
Sonntag direkt zur Bushaltestelle zu gehen. 
Samstag:  

- Start Chermignon-Diogne.  An der Grand Bisse de Lens nach Montana  
- 4 - 5 Stunden , ca. 500 Höhenmeter 

Sonntag:  
- Start in Montana nach Cave de Sex und an der Suone Tsittoret zurück 

nach Montana. 
- 4 - 5 Stunden, ca. 500 Höhenmeter 

Anreise / 
Treffpunkt 

Treffpunkt: Bahnhof Baden um 06:30 
Samstag, 24.07.2021; 06:38 ab Baden; Chermignon, Digno an: 10:00   

Rückreise Sonntag, 25.07.2021 15:45 ab Montana; Baden an: 19:11 
Ausrüstung  Komplette Wanderausrüstung, evt. Regenschutz und Laufstöcke 
Verpflegung  Aus dem Rucksack / Beiz (Cave de Sex) 
Unterkunft  Hotel in Montana 
Kosten  220 CHF (Uebernachtung / Essen / ÖV) 
Teilnehmerzahl  Max. 24 
Anmeldeschluss  31.05.2021 
Anmeldung  http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung  

Abmeldung http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung 
Tourenleiter  Josef Tommer 
Kontakt für 
Rückfragen 

079 347 6884 für Rückfragen zu Ausrüstung / Tour / Durchführung 

Versicherung  Ist Sache des Teilnehmers 
Rechtliches Es gilt das XTRA Tourenreglement 

http://www.xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf 
 

Samstag: Routen- 
beschreibung  

Wir wandern entlang der Suonen von Chermignon nach Montana.  Unterwegs 
werden wir eine Mittagsrast einlegen.   
Suone von Lens: 
Die Grand Bisse de Lens beginnt im Fluss Lienne und führt durch die Gemeinden 
Icogne, Lens, Chermignon und Montana, wobei sie den Châtelard-Hügel 
umkreist auf welchem die Statue des Christ-Roi steht. Auf der ganzen 
Wanderung können Sie die unverbaute Aussicht auf das Rhonetal geniessen.  
Gebaut in der Mitte des 15. Jahrhunderts, gehört die Grand Bisse de Lens zum 
historischen Erbe der Region um Crans-Montana. Wie alle Walliser Bisse, hat 
auch dieser Wasserlauf während Jahrhunderten dazu gedient, die Weinberge 
und andere Kulturen zu bewässern, welche die Bewohner des Wallis ernährten. 
Von Chermignon d’en Bas bis zur Lienne können Sie dem Wasserlauf entlang 
hochgehen und dabei die Zeit zurückverfolgen. Die unglaublichen 
Anstrengungen unserer Vorfahren um das Wasser von der Lienne bis zu den 



Weinbergen am Hang unterhalb von Crans-Montana zu bringen, wird Ihnen die 
Stimme verschlagen. 

Sonntag: Routen-
beschreibung 

Suone von Tsittoret: 
Bereits im 15. Jahrhundert erstmals erwähnt, leitet die Suone von Tsittoret das 
Wasser der Tièche in die Noble Contrée zur Bewässerung der Wiesen und 
Rebberge von Venthône, Randogne, Mollens, Miège, Sierre und Veyras. Direkt 
zu Beginn führt sie ihr Wasser in einem tosenden Wasserfall eine Felswand 
hinunter, als wolle sie den Fluss wieder einholen. Etwas gemässigter fliesst sie 
dann durch Metallrinnen und verlässt schliesslich das kleine Tal der Raspille.  

Zusatzinfo Suonen sind die historischen Bewässerungskanäle des Wallis. Diese bestehen 
aus offenen Gräben, die das kostbare und fruchtbare Wasser von den 
Gebirgsbächen - zum Teil auf abenteuerliche Art - auf die trockenen Weiden 
und Äcker, in die Weinberge oder auf die Obstplantagen bringen. Viele der 
Suonen sind heute noch in Betrieb und werden sorgfältig unterhalten. 
Zahlreiche Wanderwege entlang dieser Kanäle laden zu abwechslungsreichen 
Wanderungen auf historischen Pfaden.  
Wir übernachten und erleben "Wallis" in Anzere.  Wir - die Fratelli's Pius und 
Josef - möchten euch Wallis und diese einmaligen, historischen Suonen 
näherbringen! 

 


