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X´TRA Schnee & Aktivclub, STV Baden

4-Tages-Wanderung hoch über dem Ceneri Basistunnel
Bellinzona nach Lugano „Sopraceneri nach Sottoceneri”
Freitag 1.10.2021 – Montag 4.10.2021

……und der Ceneri-Basistunnel….
Für viele steht dies für Ferien, Sonne, dolce far niente.…..und für uns heisst es, den letzten
Abschnitt der Alpentransversale zu überschreiten.
Die direkte Verbindung durch den Tunnel wären 15.4km ( ca. 6 Stunden wandern) …..nun geht
dies leider nicht mehr und wir steigen über die Berge und wunderschönen Gräte, wo wir eine
fantastische Aussicht auf das „Sottoceneri“ und das bezaubernde Val Colla haben. Man hat Blick
auf den Lago Maggiore, dann auf den Lago di Como sowie auf den Lago di Lugano.
Klar, zurück nehmen wir dann die Bahn und genießen die Neat auf der ganzen Länge.
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Tag 1
Vom Bahnhof BellinzonaĄ CammorinoĄ Cima di FuoriĄ Isone

Distanz Dauer Aufstieg Abstieg Skala
12- 15 km 5 Std. 1078 m 450 m SAC-Skala T1/T2

Tag 2
Von IsoneĄ Goda di LagoĄ Motto della CroceĄ Cavall DrossaĄ Monte Bar

Distanz Dauer Aufstieg Abstieg Skala
12- 14 km 5 Std. 1‘385 m 350 m SAC-Skala T1/T2
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Tag 3
Von Monte BarĄ GazzirolaĄ Capanna San LucioĄ Cima di FojorinaĄ Capanna Pairolo
(zwei kleine Abkürzungen können gemacht werden)

Distanz Dauer Aufstieg Abstieg Skala
16.4 km 6.50 Std. 1‘295 m 1549 m SAC-Skala T1/T2

Tag 4
Von Capanna PairoloĄ entlang der Denti della VecchiaĄ Monte BogliaĄ Monte BrèĄ Lugano
(Von Monte Brè nach Lugano nehmen wir die Bahn 623 hm)

Distanz Dauer Aufstieg Abstieg Skala
12 km 5 Std. 814 m 1200 m SAC-Skala T1/T2




