
    Suonen Wanderung Wallis, 18./19. Juli 2020 

 

Beschreibung  Wanderungen entlang verschiedenen Suonen (Samstag: Vex und Milieu 
 Sonntag: Vieux und Saxon) in der Gegend Veysonnaz und Haute-Nendaz. 

Technische 
Anforderung  

T2 - Einfache Bergwanderung  

Konditionelle 
Anforderung  

B – ziemlich anstrengend mit einer Option jeweils in der Mitte mit dem Bus 
zurück zu fahren. 
Samstag:  

- Start in Veysonnaz an der Suonen Vex nach Planchout und an der Suone 
Milieu nach Haute Nendaz 

-  3-4 Stunden , ca. 450 Höhenmeter 
Sonntag:  

- Start in Haute-Nendaz an der Suone Vieux nach Siviez und an der Suone 
Saxon zurück nach Haute-Nendaz 

-  3-4 Stunden, ca. 500 Höhenmeter 
Anreise / 
Treffpunkt 

Treffpunkt: Bahnhof Baden um 06:10 nach Les Mayens-de-Sion, Ouest 
Samstag, 18.07.2020; 06:22 ab Baden  

Rückreise Sonntag, 19.07.2020; 16:14 ab Haute-Nendaz, Baden an: 20:11 
Ausrüstung  Komplette Wanderausrüstung, evt. Regenschutz und Laufstöcke 
Verpflegung  Aus dem Rucksack / Beiz 
Unterkunft  Hotel in Haute-Nendaz 
Kosten  220 CHF (Uebernachtung / Essen / ÖV) 
Teilnehmerzahl  Max. 24 
Anmeldeschluss  31.05.2020 
Anmeldung  http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung  

Abmeldung http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung 
Tourenleiter  Josef Tommer, Pius Tommer 
Kontakt für 
Rückfragen  

079 347 6884 für Rückfragen zu Ausrüstung / Tour / Durchführung 

Versicherung  Ist Sache des Teilnehmers 
Rechtliches Es gilt das XTRA Tourenreglement 

http://www.xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf 
 

Samstag:  
Routen- 
beschreibung  

Wir wandern von Veysonnaz entlang der Suonen nach Haute Nendaz.  
Unterwegs werden wir eine Mittagsrast einlegen.  Eine Kaffeepause mit 
Aprikosenkuchen darf natürlich nicht fehlen.  
Suone von Vex: 
Auch Grand bisse de Vex genannt. Die Suone wurde zu Beginn des XV. 
Jahrhunderts gebaut, führt auf der ganzen Strecke Wasser und ist vollständig 
saniert worden. Sie wird auch « Grand bisse de Vex» genannt.  
 
Suone von Milieu 
Die Suone entstand zu Beginn des 18. Jahrhunderts als Bewässerungskanal und 
als Zubringer für die hydraulisch betriebenen Sägereien und Mühlen. 
 

Sonntag:  Wir wandern entlang zwei Suonen im gleichen Hang.  Wir finden sicher ein 
tolles Plätzchen für die verdiente Rast.   



Routen-
beschreibung 

 
Suone von Vieux 
Erbaut zu Beginn des 17. Jahrhunderts, führt sie immer noch Wasser und führt 
durch Nadelwälder und über schöne Weiden. 
 
Suone von Saxon 
Erstellt um 1850, gehört sie mit ihren 26 Kilometern zu den längsten Suonen 
des Wallis. Wir werden jedoch die Suone von Saxon nur auf dem ersten Teil 
begleiten.  Rechtzeitig werden wir nach Haute Nendaz abzweigen.  

Zusatzinfo Suonen sind die historischen Bewässerungskanäle des Wallis. Diese bestehen 
aus offenen Gräben, die das kostbare und fruchtbare Wasser von den 
Gebirgsbächen - zum Teil auf abenteuerliche Art - auf die trockenen Weiden 
und Äcker, in die Weinberge oder auf die Obstplantagen bringen. Viele der 
Suonen sind heute noch in Betrieb und werden sorgfältig unterhalten. 
Zahlreiche Wanderwege entlang dieser Kanäle laden zu abwechslungsreichen 
Wanderungen auf historischen Pfaden.  
Wir übernachten und erleben "Wallis" in Haute Nendaz.  Wir - die Fratelli's Pius 
und Josef - möchten euch Wallis und diese einmaligen, historischen Suonen 
näherbringen! 

 


