
Zagros Skitouring (Zardkouh) 

Skitourenreise in den südlichen Iran zu den Schneebergen, 

die dort niemand vermuten würde. 
 
Zard Kuh (bedeutet "Gelber Berg"), auch Zardkooh, Zarduh Kuh oder Zard Kuh-e 
Bakhtiari genannt, ist ein Untergebirge im zentralen Zagros-Gebirge, Iran. Mit einer 
Höhe von 4221 Metern befindet sich der Zardkuh im Zagros-Gebirge in der Provinz 
Chaharmahal und Bakhtiari im Iran. Dieser Berg hat viele Gipfel über 3.000 Meter 
und 4 wichtige Gipfel über 4.000 Meter. Der Klonchi (Klonchin) ist mit einer Höhe 
von 4.221 Metern das Dach der Provinz Chaharmahal und Bakhtiari und der höchste 
Gipfel dieses Gebirges. Nach Klonchi sind die Gipfel von Haft Tanan mit einer Höhe 
von 4.180 Metern, Shah Shahidan mit einer Höhe von 4.076 Metern und Dozardeh 
mit einer Höhe von 4.000 Metern die höchsten Gipfel des gelben Berges. Aufgrund 
der relativ hohen Niederschläge gibt es auf dem Berg einige Gletscher, die 
geologisch gesehen die einzigen Gletscher in den Subtropen außerhalb des 
Himalaya, der Anden und des Transmexikanischen Vulkangürtels sind. Zardkooh ist 
normalerweise mitten im Winter perfekt für Skitouren geeignet. Viel Schnee, gute 
Pisten und nicht sehr hohe Berge machen dieses Gebiet zu einem fantastischen Ort 
für eine Woche Skitouren.  
 
Übersichtskarte für die geografische Einordnung des Tourengebietes 

 
 
Weshalb in den südlichen Iran? 
Der Iran ist ein tolles Reiseland. Weshalb nicht mit den Skiern im Gepäck? Neben 
den wirklich attraktiven Skitouren besteht die gute Gelegenheit, in Begleitung der 
lokalen Berg- und Reiseführer auch viel von Land und Leuten zu sehen. Neben 
Isfahan könnte auch noch eine Städte-Tour in Shiraz, Teheran oder einen 
zusätzlichen Tourentage vor Ort erweitert werden. Es wäre auch möglich vor den 



Zagrosbergen mit zwei Touren in den nahe an Tehran liegenden Alborzbergen zu 
starten. Dann würden wir den Aufenthalt in Isfahan anders gestalten. 
 
Day 1:  Ski tour in Dizin resort  

Meet at the airport. Go to Dizin resort station. Take the lift up to the last station. off piste ski tour. 

overnight in the local house.  

Accommodation :Local House   Food service :L,D  

 

Day 2:  Ski tour in Hezarla peak 3600m  
after breakfast driving 30min to Varangehrood village. start climbing from the village at 2500m. ascend 

the peak Hezarla 3600m and ski down to the village about 6 hours. overnight in local house in Dizin.  

Accommodation :Local House   Food service :B,L,D  

 
 
Day 1: Departure Zürich 
Flight over Istanbul 

 

Day 2: Sightseeing in Isfahan  
Arriving to Tehran. Transfer to Isfahan 5 hours. small sightseeing in a nice place in Isfahan take the lunch 

and overnight in hotel. 

Accommodation :Hotel***   Food service :L,D  

 

Day 3: Ski touring Samsami peak 3450m  
Drive to Chelgerd city 3 hours then drive to 2400m. ski tour on Samsami peak 3450m or (depend on snow 

situation) ,1hr/50km drive back, overnight at local house in Chelgerd. 

Accommodation :Local House   Food service :B,L,D  

 

Day 4: Ski touring Shahmansouri peak 3600m  
1hoursr drive to 2500m. ski tour on Shahmansouri peak 3600m (depend on snow situation) ,1hour drive 

back, overnight at local house in Chelgerd. 

Accommodation :Local House   Food service :B,L,D  

 

Day 5: Ski touring Gilas peak 3200m  
1hour drive to Gilas village 2200m. Ski touring in Gilas peak3200m. drive back to Chelgerd.  

Accommodation :Local House   Food service :B,L,D  

 

Day 6: Ski tour in Mohammad-Abad  
20min/15km drive, Mohammad-Abad 2300m Ski touring day from small village to another village Niakan 

,10min/5km drive back. Overnight at local house in Mohamad-Abad. 

Accommodation :Local House   Food service :B,L,D  

 

Day 7: Ski touring Niakan peak 4050m  
Early in the morning start. full day ski touring in Niakan peak 4050m. Overnight at local house in 

Mohamad-Abad. 

Accommodation :Local House   Food service :B,L,D  

 

Day 8: Back to Isfahan  
little ski touring. Nameless peak 2850m near Mohammad-Abad, 3hours drive back to Isfahan directly. 

Overnight in the nice hotel. 

Accommodation :Hotel***   Food service :B,L,D  

 

Day 8: Sight Seeing Isfahan  



Full day city tour in Isfahan. shopping. take the goodby dinner. 

Accommodation :Hotel***   Food service :B,L,D 

 

Day 9: Flight to Tehran-Zürich 

 

Anforderungen:  Offen für den Iran, 10 Tage kein Bier, Freude am Reisen 

Dauer der Reise:  9-10 Tage 

Anzahl Personen:  12 

Datum:   Weshalb nicht in der zweiten Januarhälfte? 

Kosten:   Mit Flug und allem drum und dran ab CHF 2800.- 

 



 

 
 
 
 


