
• Willkommensapéro

• 4 Tage Halbpension im 3-Sterne Sporthotel Pontresina

• Zimmer mit Dusche / WC, TV, Radio, Telefon

• Wellness Oase mit Whirlpool, Dampfbad, Sauna, Saunarium, Erlebnisdusche

• Langlaufunterricht 4 x 2 Stunden, jeweils vormittags

• Morgendliches Warm-up

• Miete Langlauf-Ausrüstung bei grieder sport: Setpreis Fr. 100.–

• Videoanalyse (je nach Nachfrage)

• Eigener Wachs- und Skiraum im Haus

• Über 240 km Loipe

• Info-Apéro bei grieder sport am Freitag, 20.11.20, um 19.30 Uhr

Pontresina
Langlauftage Mittwoch 13.01.21 bis Sonntag 17.01.21

Bestens untergebracht im Sporthotel Pontresina
Herzlich willkommen im Sporthotel Pontresina in atemberaubend imposanter 
Palastarchitektur von 1881. Behutsam renoviert, modernisiert und zu einer 
stilvollen, komfortablen Hotelanlage umgebaut, ist es ideal für Aktive und 
erholungssuchende Gäste auf hohem 3 Sterne Niveau. 

Alexander und Nicole Pampel mit Ihren Kindern Linus, Alina und Andri sowie 
die Grosseltern Hans-Georg und Regula Pampel mit allen guten Sporthotelgeis-
tern freuen sich, Ihnen in Pontresina ein paar sportlich-schöne Tage zu berei-
ten.

www.sporthotel.ch

Nähere Infos zur Anreise finden Sie auf der 
Website des Hotels.

Mi 13.01.21  Individuelle Anreise
18.00 Uhr  Begrüssungs-Apéro
ab 18.45  Uhr Nachtessen

Do 14.01.21
10.00-12.00 Uhr  LL-Kurs
18.45 Uhr Nachtessen

Fr 15.01.21
10.00-12.00 Uhr  LL-Kurs
18.45 Uhr  Nachtessen
  anschliessend Wachskurs, wenn gewünscht

Sa 16.01.21 LL-Kurs
18.45 Uhr  Nachtessen

So 17.01.21
10.00-12.00 Uhr  LL-Kurs
  

Programmänderung vorbehalten, die Kurse finden bei jedem Wetter statt!

Programm
Kurs 5 in Pontresina

SFr. 860,-

Allgemeine Infos:
Nicht inbegriffen sind die Kosten für die individuelle Anreise, Getränke und 
Extras. Die Kursteilnehmenden bringen eine komplette Langlaufausrüstung 
mit. Wer keine eigene Langlaufausrüstung hat, kann diese bei uns mieten 
(bitte frühzeitig melden!).

Anmeldeschluss 01.12 2020  Teilnehmerzahl beschränkt

SFr. 790,-

EZ



Vorname / Name:

Adresse: 

PLZ / Wohnort:

Telefon tagsüber:

Natel: 

E-Mail:

Bestellung CH-Loipenpass (SFr. 140.–)

(Vor Ort kann auch 4-Tagespass erworben werden)

Einzelzimmer

Doppelzimmer mit

Anmeldung zur Videoanalyse (je nach Nachfrage)

Anmeldung zum Wachskurs (je nach Nachfrage)

Skating

Klassisch

Bemerkungen:

Ort, Datum:     Unterschrift:

Anmeldung
Langlauftage Pontresina

Wird die Teilnahme annulliert und kein passender Ersatz gefunden, fallen folgende Kosten an: 

30 – 15 Tage vor Reisebeginn 30 % des Arrangementpreises 14 – 0 Tage vor Reisebeginn 80 % 

des Arrangementpreises. Bei Nichterscheinen 100 % des Arrangementspreises.

Grundstufe

Mittelstufe

Fortgeschritten
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