Programm
Kurs 1(Fr.-So.) Il Kurs 2 (Fr.-Die.) auf der Lenzerheide

Fr 4.12.20
18.9° Uhr
ab 18.% Uhr

Sa 5.12.20
10.99-12.% Uhr
17.%° Uhr

18.% Uhr

S0 6.12.20
10.99-12.% Uhr
17.%° Uhr

18.% Uhr

Mo 7.12.20
10.99-12.%° Uhr
17.%° Uhr

18.% Uhr

Die 08.12.20
10.99-12.% Uhr

Individuelle Anreise
Begrussungs-Apéro
Nachtessen

LL-Kurs
Stretching / Aktive Erholung
Nachtessen

LL-Kurs

Stretching / Aktive Erholung
Nachtessen

anschliessend Wachskurs

LL-Kurs
Stretching / Aktive Erholung
Schlussabend

LL-Kurs

Programmanderung vorbehalten,
die Kurse finden bei jedem Wetter statt!

Allgemeine Infos:

Nicht inbegriffen sind die Kosten fur die individuelle Anreise, Getranke und
Extras. Die Kursteilnehmenden bringen eine komplette Langlaufausrtstung
mit. Wer keine eigene Langlaufausristung hat, kann diese bei uns mieten
(bitte fruhzeitig meldent).

Anmeldeschluss 17. November 2020




Anmeldung
Langlauftage auf der Lenzerheide

Vorname / Name:

Adresse:

PLZ / Wohnort:

Telefon tagsuber:

Natel:

E-Mail:

Kurs 1/4.12.-6.12.2020

Kurs 2/4.12.-8.12.2020

Bestellung CH-Loipenpass (SFr. 140.-) (4-Tagespass vor Ort kaufen a. mogl.)
Einzelzimmer

Doppelzimmer mit

Anmeldung zur Videoanalyse (je nach Nachfrage)

Anmeldung zum Wachskurs (je nach Nachfrage)

Skating Grundstufe
Klassisch Mittelstufe

Fortgeschritten

Bemerkungen:

Ort, Datum: Unterschrift:

Wird die Teilnahme annulliert und kein passender Ersatz gefunden, fallen folgende Kosten an:
30 — 15 Tage vor Reisebeginn 30 % des Arrangementpreises 14 — 0 Tage vor Reisebeginn 80 %

des Arrangementpreises. Bei Nichterscheinen 100 % des Arrangementspreises.
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