
X�TRA Schnee & Aktivclub, STV Baden  
 
 
Fit mit X�tra Kochen am Mittwoch 17. Oktober 2018 18:30 

     
Der X�tra Kochabend führt uns mitten durch die Kochkunst unseres weltbekannten 
Abendchef’s. Wenn Felix uns ein paar Teile seiner Kochkünste vermittelt, kommen die 
Badenfahrer, Jogger, Inliner, Bikers, Hikers, Tourengänger und Skifahrer ins Schwärmen.  
Der Puls steigt und der Appetit nimmt zu.   
 
Dies ist legales Doping mit Felix geheimen Sportlermenüs!  
 
Neben den sportlichen Kochherausforderungen werden das gemütliche Essen und das feine 
Trinken auch nicht zu kurz kommen.  Wir werden nur fein säuberlich ausgewählte und 
natürliche Produkte zu uns nehmen.  Ein (Bauch-) fühlender Abend ist garantiert.   
 
Impressionen von 2017: 

              
 

      
 

 



Ziel:  Piz Kochtopf  
Zielhöhe:  100°C über null  
Talort:  Frisch aus dem Garten  
Hm: 90cm 
Garzeit:  2:00h bis 3:00h 
Schwierigkeit:  normal – wie immer 
Ausrüstung:   Kochschürze, Hunger und Durst 
Weitere Infos: http://www.seasoning.ch/ 
Reisedaten: Anreise mit PW oder ÖV zur Kochschule Rietwise in Lengnau, AG  
Treffpunkt:  17. Oktober 2018 18:30 Uhr Kochschule Rietwise in Lengnau  
Kosten: Etwa 50.- - 70 CHF inkl. Getränke (bitte keinen Marschtee mitnehmen)   
Verpflegung: aus dem Kochtopf – selbstgekocht 
Teilnehmer:  max. 16 
Anmeldung: Bei Josef Tommer (079 347 6884 oder  josef.tommer@gmx.ch)  
 bis Freitag, 6. Oktober 2018 (first come – first eat) 
Durchführung:  Bei jeder Witterung  
Versicherung: Ist Sache des Teilnehmers 
 
 


