X*TRA

SCHNEE & AKTIVCLUB
STV BADEN

Einsteiger Skitour Ybriq / Oberberg Winterweekend
150 Jahre STV Baden

Laucherenstockli 1756m U Meer, Sonntag 14. Januar 2018

&l

Beschreibung LVS Anwendung und Skitourentechnik kombiniert mit einer leichten Tour

Als Ziel fur die diesjahrige Tagesskitour haben wir das Gebiet Ibergeregg
ausgesucht.

Es ist ein Klassiker und ist vor der Haustiire von unserem Ferienhaus Oberberg.
Wir starten vom Parkplatz Ferienhaus STV Baden Oberberg. Von hier steigen
wir via Chaltenbrunnen auf die Sternenegg und dann Uber die Windegg auf das
Laucherenstdckli. Dieses liegt auf 1756m 0 Meer. Von dort fahren wir Nordwest
ca 300 hm ab. Dann gibt's nochmals einen Anstieg zuriick auf Windegg. Nun
fahren wir siidwestlich ab Giber Hochsiten, Zingelberg nach lllgau. Von dort
nehmen wir die Seilbahn zurtick nach St Karl. letzter kleiner Anstieg (70 hm)
zuriick auf den Parkplatz vom Oberberg.

Unterwegs bauen wir gezielte Skitouren-Technik ein, wie z.B Spitzkehren,
ergonomisches Laufen sowie eine LVS-Schaufel-Ubung.

Technische Gemass XTRA Tourenreglement Art. 4.3
Anforderung L (Leicht)
Konditionelle Gemass XTRA Tourenreglement Art. 4.3 ( 1 geringe Anforderung)
Anforderung Aufstieg 500 hm + 300 hm ( 1,5h + 1h)
Abfahrt 300 hm +900 hm
Anreise / Mit PW individuell
Treffpunkt Wir treffen uns direkt auf dem Parkplatz Oberberg 09:00

(fur diejenigen, die am Samstag schon anreisen, besteht die Mdglichkeit im
Oberberg zu Gibernachten. Siehe separate Ausschreibung
Oberberg Winter-Weekend
13./14.01.2018
Ausristung Komplette Skitourenausristung.
- LVS, Lawinen-Schaufel, Lawinen-Sonde
- Skitourenski mit Fellen, Harscheisen
Der Tourenleiter steht jederzeit fur (diesbeztigliche) Fragen zur Verfligung.


https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://www.cornelsuter.ch/fotoalbum/2009/skitour/Laucherenstockli/DSCN1119.JPG&imgrefurl=http://www.cornelsuter.ch/fotoalbum/2009/skitour/Laucherenstockli/index.html&h=540&w=720&tbnid=bu3V3q8Fuo6vuM:&docid=aCTP8iikmZYX5M&ei=nYB-Vu_BNofDOZWkmNAN&tbm=isch&ved=0ahUKEwivhKWwvPnJAhWHYQ4KHRUSBtoQMwglKAgwCA
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Aus dem Rucksack

Anmeldungen gemass separater Ausschreibung auf der Xtra STV Baden
Homepage

Ubernachtung im Massenlager mit Halbpension:
Details siehe separate Ausschreibung

Max 12

Mi 06.01.2018
http://www.xtra-stvbaden.ch
http://www.xtra-stvbaden.ch
Markus Birrer

Tel Nr 079 404 77 78 fur Rickfragen zu Ausristung / Tour / Durchfiihrung
markus.birrer@ch.abb.com

Ist Sache des Teilnehmers

Es gilt das XTRA Tourenreglement

https://xtra-stvbaden.ch/tourenreglement/f



http://www.xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf

