
Atemweg Safenwil 

 

   

 

Datum:  Montag, 5. Juni 2023 

Leitung:  Angi Etterli, Mobile 079 613 09 52 

Reiseroute:  Zug-Rotkreuz-Walterswil-Striegel / Safenwil-Zug  

Treffpunkt:  Bahnhof Zug 08.00 Uhr Gl. 4 vorne    

   Zug ab 08.03 Uhr Rotkreuz ab 08.23 Uhr, Striegel 09.31 Uhr 

Wanderroute: Walterswil-Striegel-Schützenhaus Safenwil-Atemweg im Wald 

mit 10 Stationen zum Thema Atem  

Strecke kann auch um 2 Stationen gekürzt werden (40 Min.) 

dafür kann auf dem Liegestuhl ausgeruht werden 

Verpflegung:  aus dem Rucksack 

Wanderzeit:   +366Hm, -365Hm, 4.5h/14 km 

Ausrüstung:  dem Wetter angepasste Kleidung, Tuch für’s Fussbad 

Rückkehr:  16.38 Uhr Safenwil / Zug 17.51 Uhr 

 

Ich freue mich auf die Tour mit dir!  Liebe Grüsse Angi 

 

    


