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Wanderung:  

Napf – uneingeschränkter Rundblick 
 
 
 

Anforderung: T1, Kond. A, ↑ 575m, ↓ 785m, 4 – 4.5h, ↔ 12km 

Datum:  Mittwoch, 21. Juni 2023 

Hinfahrt:  Ab 07:32 Zug, Gleis 4;  An 07:51 Luzern, Gleis 3 
   Ab 07:57 Luzern, Gleis 5BC;  An 08:13 Wolhusen, Gleis 3 
   Ab 08:47 Wolhusen, Bus 221;  An 09:10 Romoos, Holzwäge 
   Sorry: 34 Minuten Aufenthalt in Wolhusen / Alternative: Zeit vertrödeln in S1/S6! 

Rückfahrt: (geplant) Ab 15:57 Luthern Bad, Dreilindenplatz; An 16:18 Zell LU 
   Ab 16:20 Zell LU, Gleis 2;  An 17:03 Luzern, Gleis 6 
   Ab 17:09 Luzern, Gleis 3  An 17:28 Zug, Gleis 5 
 

Route: Romoos, Holzwäge (1081m) - Mättebergegg (1211m) - Änzilegi 
(1339m) - Napf (1406m) - Änzisattel (1195m) - Luthern Bad (875m) 

Karte Napf 2522 (1:25000) Zusammensetzung;  

Verpflegung: Aus dem Rucksack; 

Ausrüstung: Für Wanderung: gutes Schuhwerk, der Witterung entsprechende 
Ausrüstung; Stöcke nach Belieben (empfohlen);  

Besonderes: Die aussichtsreiche Wanderung führt auf allen Arten von Wegen 
und Strassen über Wiesen und durch Wälder im Entlebuch bzw. 
Emmental. Nach einem Aufenthalt im Holzwäge-Beizli geht es 
gemütlich hoch zum Napf und nach der Mittagspause weiter nach 
Luthern Bad. Auf den ersten zirka 150 Hm ist der Abstieg eher 
ruppig. Am Ziel bleibt Zeit für Leib und Seele – z.B.: 
 Arm- und Fussbad an einem mystischen Kraftort mit heilendem Luther 

Wasser; 
 Besuch von Wallfahrtskirche, Gnadenkapelle und Mariewallfahrtsort 

«Badbrünnli»; 
 Einkehr im Hirschen. 

 
Billette / Kosten: Hinfahrt: Zug – Romoos, Holzwäge (~sFr. 16 
Halbtax Rückfahrt: Luthern Bad, Dreilindenplatz – Zug (~sFr.20.-); 
 Billette bitte selbst lösen 

Anmeldung: Droptour, E-Mail, Telefon 
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Höhenprofil 

 


