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Auf den Tanzboden im Toggenburg
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uhig fliesst die Thur in ihrem Bett.
Der liebliche Fluss, dem wir entlang
des Uferwegs folgen, scheint ganz
klar. Von Wattwil fahren wir alles
flach der Thur entlang nach Ebnat. Zum ge-
miitlichen Einrollen ist diese Strecke ideal.
Die Thur fliesst an diesem sonnigen Herbst-
tag, fast melodisch vor sich hin. Es ist als er-
tone in unseren Ohren neben dem sur-
renden Gerdusch der Stollenreifen die Was-
sermusik des Komponisten Handel.

Zeit scheint still zu stehen

Bei Ebnat biegen wir ins malerische
Steintal ein. Durchs kaum besiedelte Tal
fihrt lediglich eine schimale, ansteigende
Strasse. Den Wegrand s&umen einige ty-
pische Toggenburger Gehéfte mit dunkler
Schindelfassade und seitlichen Anbauten,
in denen frither die Webstiihle standen.
Hier scheint die Zeit still zu stehen: Kein
Larm, kein Verkehr, einfach Natur. Genau
der richtige Kontrast zu den geschéftigen
Schweizer Grossstéadten.

Beim Weiler Steintal geht es dann erst-
mals richtig zur Sache. Wir biegen vom
Strasschen ab und nehmen den ein-
stiindigen Anstieg zum Tanzboden in
Angriff. Mit dem beschwerlicheren Weg
wird die zuvor feine, leise Musik hérter.
Die klassische Musik ist rockigen Ténen
gewichen. Einige Stellen im Aufstieg sind
recht steil und lassen keine Zeit zum Ver-
schnaufen. Dann plétzlich lichtet sich der
farbige Herbstwald und wir haben freie
Sicht auf einen griinen Bergriicken, den
Tanzboden. Ganz zuoberst steht eine Al-
phiitte, daneben flattert stolz die Schwei-
zer Fahne im Wind.

Das Panorama spielt die Musil

Der letzte Teil des Aufstiegs fithrt tiber of-
fenes Geldnde und ist etwas schwieriger
zu fahren, dann erreichen wir den «Dance
Floor» (Tanzboden). Die Musik spielt hier
kein DJ, sondern das grandiose Panora-
ma. Die Aussicht ist atemberaubend und
reicht vom sich majestdtisch présentie-
renden Santismassiv tiber die Linth-Ebe-
ne zum Ziirichsee.

Schliesslich haben wir uns satt gesehen,
der Durst obsiegt und wir begeben uns
zur Alpwirtschaft Tanzoden. Wegen des
schonen Herbstwetters setzten wir uns
auf die Terrasse und werden kurz darauf
vom Wirt personlich begriisst. Er macht
die Runde und schiittelt allen Géasten —
die ausschliesslich zu Fuss oder mit dem
Mountainbike auf iiber 1400 Meter {iber
Meer geklettert sind — die Hand. Wir be-
stellen Stssmost aus der Gegend und
erkundigen uns, ob der Namen Tanzbo-
den von einer traditionellen «Alplerchil-
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bi» stamme. In typischem Toggenburger
Dialekt erklart der Wirt, dass es auf der
Alp schon gelegentlich lustig zu und her
gehe, der Name Tanzboden aber vom
Auerhahn stamme. Die Végel hitten hier
frither haufig um Weibchen geworben,
oder eben getanzt. Ganz wie heute, wenn
die Jungspunde auf dem «Dance Floor»
um die Gunst der Middchen buhlen.

Zwei Varianten

Aus der Ferne ertont ein Alphorn und
mahnt zum Aufbruch. Es sind die unter-
schiedlichen Kldnge, die diese Tour aus-
machen. Dann wird die Musik wieder
schneller: Schlagzeug, Gitarre, Bass —und
los. Ubermiitig stiirzen wir uns in eine
Wiesenabfahrt und biegen etwas spiter
in einen Singletrail Richtung Oberba-
chen ein. Von hier bietet sich nochmals
eine wunderbare Aussicht {iber das un-
tere Toggenburg, doch unser Hauptinte-
resse gilt dem vor uns liegenden, kniff-
ligen Trail im Wald. Beim Kartenpunkt
1279 bietet sich die Moglichkeit, direkt
zum Regelstein aufzusteigen, doch da
bei dieser Variante das Bike grosstenteils
geschoben werden muss, entscheiden
wir uns fiar den langeren, dafiir fahrbaren
Weg. Wahrend etwa dreissig Minuten
folgen wir einer ansteigenden Forstrasse
zum Regelstein.

Tanz iiber Baumwurzeln

Bei der grasbewachsenen Kuppe — dem
Regelstein — haben wir es definitiv ge-
schafft. Ab hier geht es nur noch bergab.
Was folgt ist echter Rock'n'Roll. Wir dre-
hen, springen, und werden mit unseren
Bikes in die Hohe geworfen. Es ist ein
Tanz tber tausend Baumwurzeln. Die
tiickische Abfahrt fordert einem alles ab
und schiittelt uns maéchtig durch. Ein-
mal miissen wir anhalten und den Helm
festziehen, der bei derart vielen Erschiit-
terungen stindig ins Gesicht rutscht.
Dann gehts weiter mit Rockn’Roll und
binnen weniger Minuten sind die 600
Hohenmeter hinunter zum Rickenpass
vernichtet. Bei trockenen Bedingungen
ist mit etwas Trialldiinsten alles fahrbar,
aber um richtig Spass zu haben, ist aus-
reichend Federweg an beiden Réddern
sehr empfehlenswert.

Der Schluss der Tour ist wieder sanfter.
Die Musik wir langsamer und leiser. Vom
Lindboden rollen wir alles leicht abwarts
einem asphaltierten, kleinen Strasschen
entlang ins Toggenburger Haupttal. Die
letzten drei Kilometer folgen wir erneut
der Thur, die diesmal statt der klassischen
Wassermusik leichten, entspannenden
«Chill-out» spielt.
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TOUREN-INFOS

STRECKENANGABEN
Kurzbeschrieb:

Voralpine Mountainbiketour im Tog-
genburg mit wunderbarem Panora-
ma, erstklassigen Trails und zahlrei-
chen Berg- und Alpwirtschaften.
Highlights:

Abfahrt vom Regelstein zum Ricken-
pass. Aussicht vom Tanzboden zur
Lindt-Ebene und auf den Ziirichsee.
Startorte:

Wattwil, Ebnat-Kappel

Strecke:
Wattwil-Ebnat-Steintal-Tanzboden—
Oberbéchen-Wielesch—Giegentobel—
Chlosterberg—Egg—Regelstein-Lind-
boden-Rickentobel-Wattwil
Karten/Fiihrer:

Singletrail Map Toggenburg (Blatt 17)
Linge:

28 km

Hohendifferenz:

1000 m

Technik:

EEEQO

Ausdauer:

EEEO
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INFORMATIONEN
Anfahrt:

Mit den SBB von Rapperswil oder
Wil durch das Toggenburg nach
Wattwil. Mit dem Auto (iber den
Rickenpass oder durch das Tog-
genburg nach Wattwil.
Bikeshops:

Velos & Motos Gabathuler
(Wattwil), Velo Speer (Wattwil)
Verpflegung:

Es existieren zahireiche Verpfle-
gungsmdiglichkeiten entlang der
Strecke. Empfehlenswert ist die
ganzjahrig getffnete Alpwirtschaft
Tanzboden, die auch (iber ein
Massenlager verfiigt, sowie die
Gasthduser Wielesch und Chlos-
terberg etwas weiter entlang dem
Bergriicken.

Beste Jahreszeit:

Mai bis Oktober

Weblinks:

www.feelfederweg.ch
www.linth.net
www.tanzbodenalp.ch
www.toggenburg.org




