
Tourenblatt

Aktivität Einführung ins Trailrunning

Was

Tourtyp Kurs (Kurs)

Wann

Startdatum Do 11. Jun. 2026 1 Tag
Treffpunkt Do 11. Jun. 2026, 17.30 Uhr, Reservoir Oberrüttenen

Wer

Gruppe Sektion,JO
Tourenleiter 1 Frank-Urs Müller
Tourenleiter 2
Route / Details Einführung in diese ''neue'' (Berg-)Sportart. Mit Tipps zu Ausrüstung, Technik,

Verpflegung. Als Basis für die folgende eintägige Tour später im Jahr.
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