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Murtensee Vully orientieren mit Swisstopo GPS

Kurs (Kurs)
Oeko-Tour

Sa 4. Juli 2026 1 Tag
Sa 4. Juli 2026, 9.10 Uhr, Bahnhof Sugiez Gleis 1

Sektion,Senioren
Thomas Keller

T2
A,
Strecke 9km Aufstieg 250m Abstieg 250m

OV: mit Zug nach Sugiez Bahnhof

Murtensee - Mont-Vully Karte von Swisstopo auf Mobile

Sugiez Bahnhof - Mont-Vully - Sugiez Bahnhof

Wir lernen und Uben den richtigen Weg mit der Swisstopo App in den vielen moéglichen
Wegen zu finden. Dabei wird es sicher nicht langweilig und alle sind beschéftigt. Bahnhof
Sugiez - Rebberg Sugiez - Mont Vully - Oppidum du Mont Vully - botanischer Lehrpfad -
Rebberg Praz - Praz Bootssteg - Uferweg Murtensee - Camping Praz Novy - Bahnhof Sugiez
Der Botanischer Pfad des Mont-Vully mit Routenkoordinaten ist zu finden unter: https:/
fribourg.ch/de/regionmurtensee/wanderungen/botanischer-pfad-des-mont-vully/ Bitte teilt
mir auch mit, wenn maoglich, wie gut die Kenntnis der Swisstopo-App oder SAC-CAS-App
ist. Verschiedene Varianten und Besuchsmaéglichkeiten: Réduit du Vully, Grotten,... Damit
es nicht langweilig wird gibt es viel Abwechslung auf der Wanderroute. Die Grundlagen
dazu bilden die wissenschaftlichen Studien von Prof. Dr. Mihaly Csikszentmihalyi,

vor allem im Buch Flow Das Geheimnis des Glicks und meine langjahrigen eigenen
Wandererfahrungen. Dazu noch der Vortrag von Prof. Dr. Mihaly Csikszentmihalyi zum
Thema The Construction of Happiness Wie Glick entsteht Vortrag von 2008 bei der Carl
Friedrich von Siemens-Stiftung in Miinchen Aufzeichnung der Teleakademie.

komplette Wanderausristung Sonnenschutz, Lunch, Mobile mit neuster Version Swisstopo
und SAC-App eingerichtet, dazu eine dazu passende Power-Bank mit Kabel, zum standigen
Nachladen des Mobile, da das GPS viel Akkuleistung benétigt. Anstelle mit dem Swisstopo
geht es auch mit Papierkartenmethode.
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