
 

Sektion, Seniorinnen und Senioren 
SAC Weissenstein 

 

Val Müstair  
4 Tage im Natur- und Nationalpark 

  
Tag 1: Anreise und Einwandern  
Tage 2-3: Tagestouren 
Tag 4: Abschlusstour und Rückreise 

 
 

 

Beschreibung Val Müstair 4 Tage im Natur- und Nationalpark / BR  
 

 

Datum: 
 
Übernachtung:  

Montag 14. - Donnerstag 17. Juli 2025 
 
Hotel Landgasthof Staila*** Fuldera, www.hotel-staila.ch 
Reservation für 10 Personen bestätigt.  
Kosten pro Tag ca. 150.- pro Person inkl. Halbpension, Gästekarte Val Müstair 
inkl. öV 

Anforderung: W T3 / Tagestouren von 4 – 6 Std. Wanderzeit  
 

Beschreibung:  Das Val Müstair ist weit mehr als nur ein Naturpark. Gemeinsam mit dem 
Schweizerischen Nationalpark und Teilen der Gemeinde Scuol bildet der 
Naturpark das erste hochalpine Biosphärenreservat der Schweiz – die 
UNESCO Biosfera Engiadina Val Müstair. Mit seinen atemberaubenden 
Ausblicken, der faszinierenden Flora und Fauna und lehrreichen Einblicken in 
Natur und Kultur gibt die Wanderwelt Val Müstair allen Besucherinnen und 
Besuchern ein Zuhause.  
 

Eckdaten:  
 
 
 

Die Angaben sind als Absichten zu verstehen. Wind und Wetter bestimmen 
unsere Tageswanderungen. Im Natur- und Nationalpark sind bei jedem Wetter 
kleinere oder grössere Wanderungen möglich.  
Weitere Details, wie An- und Abreisezeiten folgen zu einem späterem 
Zeitpunkt.  

Tag 1  Anreise bis Ofenpass mit anschliessender Rundwanderung: Ofenpass – 
Valbella – Ofenpass. Weiterfahrt mit Postauto zum Hotel Staila nach Fuldera. 
(Gepäckdepot auf dem Ofenpass) 

10 Km / +/- 470 Hm / 3h   

Tag 2  Ofenpass – Val Mora – Val Vau.   

18 Km / + 490 Hm - 868 Hm / 5h   

Tag 3  Lü – Fuorcla Sassalba - Lü.  

14 Km / + 770 Hm - 770 Hm / 4.5h   

Tag 4  Kleine Abschlusstour und  Heimreise  

  

Verpflegung: Halbpension im Hotel, tagsüber und aus dem Rucksack  

 

Tourenleitung: Barblina Risch, 079 611 76 68 barblina.risch@gawnet.ch  

 


