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Tourenblatt

Senioren-Skitourenwoche Sellraintal, BF Kost.

S (Skitour)

So 22. Feb. bis Fr 27. Feb. 2026
So 22. Feb. 2026, wird spater bekanntgegeben
27.2.

Aktive,Senioren
Hans Fitzi

Hans Fitzi

WS
A,
500-1200Hm, Skitouren fur alle

PW, Arlberg-Landeck-Ebene-Kihtai-Gries-Praxmar Fahrzeit ca. 3 Std.
Alpengasthof Praxmar 0043 5236 212

Stubaier Alpen Sellrain

Magliche Skitouren:

Zischgeles 3005m, Praxmarer Grieskogel 2710m, Schéntalspitze 3002m, Lampenspitze
2870m, Lisenser Fernerkogel 3298m

Ev. auf der Hinfahrt ab Kiihtai Sulzkogel 3016m

Skitourenausristung mit Harscheisen, LVS, Schaufel, Sonde, ev. Skiwachs, Windjacke,
Sturmhose, MUtze, 2 Paar Handschuhe, Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutz, ev.
Skibrille, Sonnenhut, Thermosflasche, Lunchsack (Zwischenverpflegung mitnehmen,
ev. Sandwiches im Hotel) Bekleidung fur Hotel, Badehose, Hausschuhe, Stirnlampe.
Toilettenartikel, pers. Sachen
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