
Tourenblatt

Aktivität Ringelspitz mit Bike

Was

Tourtyp H (Hochtour)

Wann

Startdatum Sa 5. Sept. bis So 6. Sept. 2026
Treffpunkt Sa 5. Sept. 2026, 11.17 Uhr, Vättis Dorf
Enddatum 6.9.

Wer

Gruppe Aktive,JO,Senioren
Tourenleiter 1 Andreas Lanter
Tourenleiter 2 Ursulina Kölbener

Anforderungen

Anforderungen Techn. WS+
Anforderungen Kond. B,
Marschzeit Vättis - Ringelspitzhütte mit Bike: ca. 2.5 h Ringelspitzhütte - Ringelspitz - Ringelspitzhütte:

ca. 6 h Ringelspitzhütte - Tamins: ca. 1 h Tamins - Chur: ca. 1 h

Wo

Reiseroute ÖV
Unterkunft /
Verpflegung

Ringelspitzhütte SAC

Route / Details Samstag: Mit ÖV und Mountainbike bis zur Ringelspitzhütte
Sonntag: Besteigung des Ringelspitz (höchster St. Galler Gipfel) via Mittelgrat. Einige
Stellen im III Grad. Abstieg über das Tschepband. Von der Hütte mit dem Bike nach Chur

Zusatzinfo Diese Tour lässt das Bergsteiger und Biker Herz höher schlagen. Das Bike ermöglicht uns
am Samstag einen gemütlichen und raschen Aufstieg zur Ringelspitzhütte. Die Tour auf
den Ringelspitz bietet zwar nur kurze aber abwechslungsreiche Kletterei sowie einen tollen
Tiefblick auf den Flimserstein. Mit dem Abstieg über das Tschepband gelangen wir rasch
wieder zurück zur Hütte. Wer dann noch genügend Saft und eine gute Fahrtechnik hat,
kann die Abfahrt über das Lavoitobel (S2 mit einigen S3-Stellen) in Angriff nehmen. Es
kann aber auch gemütlicher über den Kunkelspass auf Tamins runtergefahren werden. Von
dort geht es über flowige Trails bis fast nach Chur. Auch mit E-Bike oder ganz ohne Bike
(Treffpunkt auf der Ringelspitzhütte) möglich.

Ausrüstung Mountainbike, Helm, Klettergurt, 2 Express, 3 Schraubkarabiner, Bergschuhe zum Klettern

Anmeldeinfos

Anmeldung Online von Di 30. Sept. 2025 bis Mo 31. Aug. 2026, Max. TN 4 / 4


