
 

Wanderwoche im Münstertal 

 
 

Datum: Montag bis Freitag, 4.- 8. September 2023 

Charakter: Wanderungen: Lai da Rims, Fuorcla Sassalba, Munt la 
Schera/Nationalpark, Val Mora/Döss Radond, Müstair 

Anforderungen: 3,5 – 6.5 h Wanderzeit; ca. 800-1300 Hm  Auf/Abstiege 
Anspruchsvolle Bergwanderungen T3 

Treffpunkte: Herisau: 0700 Uhr Gleis 1                    St.Gallen: 0655 Uhr Gleis 4 

Anreise: Wir fahren mit ÖV. 
Billett: Wohnort bis Zernez! Ab Zernez Gästekarte. 
Selbst lösen! Kosten Halbtax. ca. CHF. 32.- 
Abfahrt ab Herisau: 0713 Uhr Gleis 1/ St.Gallen: 0705 Uhr Gleis 4 

Rückreise: Freitag, 8. September 
Ankunft in Herisau: 1923 Uhr Gleis 1/  St.Gallen: 1933 Uhr Gleis 5 

Ausrüstung:  Wander-oder Bergschuhe, wettergerechte Bekleidung, evt. 
Wanderstöcke, Utensilien für den Abend und zum Übernachten.  

Verpflegung/ 
Unterkunft: 

Halbpension im Hotel Central La Fainera, 7535 Valchava 
www.centralvalchava.ch   Du wirst staunen! 
Zwischenverpflegung nach Bedarf 

Kosten: 1 Doppelzimmer CHF. 123.- p.P. mit Hp = CHF. 492.- 
1 Einzelzimmer   CHF. 148.- p.P.mit Hp =  CHF. 592.- 
                 

Anmeldung: Homepage: www.sac-saentis.ch>Tourenprogramm> 
vom: 03.04. – 03.05.2023 
Mitteilungen: Treffpunkt und vegetarische Kost 

Leitung: Margrith Graf-Knüsel                                              Hansruedi Jucker 
9100 Herisau                                                          9038 Rehetobel 
079 423 87 10                                                         079 206 85 71 
071 352 40 26                                                         071 870 04 11 
margrith.graf@gmx.ch                                                    hr-jucker@bluewin.ch 

Annullations- 
bedingungen: 
 
 

Bis 20 Tage vorher kostenlos. 
 

   
Wir freuen uns auf eure Anmeldungen           Margrith und Hansruedi           

 

 

 

http://www.centralvalchava.ch/
https://ssl.dropnet.ch/sac-saentis/index.php?page=person&person=259262
mailto:margrith.graf@gmx.ch

