JO Kletterwoche HundsteinhUtte SAC
17.-22. Juli 2023

Unsere Hundsteinh(tte ist ein geniales Basecamp, um tolle Touren im Alpstein zu Unternehmen.
Sei es eine Klettertour auf den Hundstein, einen gemiutlichen Klettertag im Klettergarten oder eine
Wanderung und Besteigung des Altmanns. Die Mdglichkeiten sind schier grenzenlos. Wir werden
uns auch Zeit nehmen um im Fahlensee schwimmen zu gehen, hinter der Hitte ein Tyrolienne zu
bauen, oder einfach nur im saftigen Gras zu liegen und der Natur zu lauschen. Am Abend
geniessen wir einen wunderbaren Znacht und lassen den Tag bei einem Kartenspiel ausklingen.

Unsere ldee ist es, dass je nach Mdglichkeit man spater ins Lager kommen kann oder auch frither
wieder abreisen kann. Da die Hundsteinh(tte so nah und gut erschlossen ist, kann die Hiitte gut
alleine erreicht werden. Die Idee ist aber schon, dass man im Minimum an 3 aufeinander
folgenden Tagen mit dabei ist.

Unterkunft: 6 Nachte in der gemutlichen klubeigenen Hundsteinhitte 1554m
Tel: 071 799 15 81

Kosten: Bitte mitbringen: JO 200.- SFr. / Tourenleiter 1 100.- SFr. / Leiter 2 0.-
Treffpunkt:  17. Juli um 08:15 Uhr Postautohaltestelle Brilisau Kastenbahn.
Ruckkehr:  22. Juli ca. 16:00 Uhr Postautohaltestelle Brilisau Kastenbahn.
Versicherung: ist Sache der Teilnehmer

Technische Ausristung:

o Klettergurt
Helm
Standkarabiner
selbstsicherungsschlinge
Bandschlingen
Abseilgerat
Sicherungsgerat
Prusik
Kletterfinken
Wanderschuhe
Wenn vorhanden, Expressschlingen, Keile Friends, Sell

Personliches Material:

Rucksack ca. 30 |

Wander/Kletterbekleidung, Ersatzunterwasche
Regenjacke und Regenhose

Badehose und kleines Frottiertuch

Mitze, dinne Handschuhe

Toilettenartikel, persénliche Medikamente
Sonnencreme, Sonnenbrille Lippenschutz und Sonnenhut
GA, Halbtax, SAC Ausweis, Fotokamera
Thermosflasche

Stirnlampe

Seidenschlafsack, Kissenbezug



e Lunch fur 6 Tage

Ausrustung fur Leiter:

Wenn vorhanden, Expressschlingen, Keile Friends, Seil
Tourenapotheke

Kartenmaterial, kann auch ausgedruckt sein
Kletterflihrer

Handy

Leitung:
e Hansueli Baumann 078 721 06 37
¢ Mara Gmunder



