SSenioran Tourenwoche in Serfaus
16. — 22. August 2020

Hotel Noldis in Serfaus

Tourenvarianten

. Romerweg /Rundwanderung Serfaus - Serfaus

Serfaus (1427m) {iber die Zeno Briicke — Stadelwies (1212m) —
Tosens Romerweg - Untertdsens - Frauns — Anstieg nach Serfaus
hinauf.

Wanderzeit: 4 2/ Std (ohne Pausen)

Auf-/Abstieg: 740m /740m

Tosens Romerweg



2. Berg Diamant — Kdlnerhaus Gratwanderung

Mit der U-bahn und Bus nach Fiss, mit der Gondelbahn
zum Berg Diamant Fisserjoch (2436m) — Zwdlferkopf
(2596m) - 2596m) — Hinterer Sattelkopf (2670m) —
Brunnenkopf (2682m) - Kolner Haus 1965m) —
Gondelbahn nach Serfaus hinunter

Wanderzeit: 3 Std (ohne Pausen)

Auf-/Abstieg: 410m /870m

Berg Diamant Fisserjoch
Optional
Riickwanderung nach Serfaus hinunter ca.
1 Stunde

3. Komperdellmarsch /Rundwanderung

Serfaus (1427m) - Alten Miihleweg — Bodenkreuz—
Seealm Hog - Komperdellalm (1900m) — iiber den
Wiesenweg nach Serfaus

Wanderzeit: 3 72 Std (ohne Pausen)

Auf-/Abstieg: 680m /640m

4. Mittelstation Komperdellbahn — Furglersee -
Lazidkopf

Mit der Godelbahn zur Mittelstation Komperdell
(1900m) — Furglersee (2459m) — Murmeltiersteig —
Scheid (2429m) — Lazidkopf (2346m) — mit der
Gondelbahn — Mittelstation Komperdell — Talstation
Serfaus

Wanderzeit: 4Std (ohne Pausen) Murmeltiersteig - Furglersee
Auf-/Abstieg: 660m /300m




5. Moseralm — Planskopf — Blankasee — Kolner Haus

Mit der U-Bahn und Bus nach Fiss — Gondelbahn
Moseralm (1812m) — Unteren Sattelkopf (2091m) -
Planskopf (2800m) — Blankasee — Unterer Glockhduser —
Kolnerhaus — Gondelbahn Talstation Serfaus
Wanderzeit: 5 Std (ohne Pausen)

Auf-/Abstieg: 1010m /680m Moseralm

6. Berg Diamant — Planskopf — Glockspitze - Blankasee —
Kolner Haus

Mit der U-bahn und Bus nach Fiss — Gondelbahn Berg
Diamant (2433m) — Oberer Sattelkopf (2596m) — Hinterer
Sattelkopt (2670m) — Brunnenkopf (2682m) - Planskopf
(2804m) — Kiibelgrubenscharte (2770m) — Glockspitze (2775m
- Blankasee — Zentralalpenweg - Kdlnerhaus — Gondelbahn
Talstation Serfaus

Wanderzeit: 5 42 Std (ohne Pausen)

Auf-/Abstieg: 1030m /1500m

Wegearten bearbeiten

7. Berg Diamant — Planskopf — Glockspitze - Blankasee —
Kolner Haus

Mit der U-bahn und Bus nach Fiss — Gondelbahn Berg
Diamant (2433m) — Quellenweg — Mittlerer Sattelkopf
(2320m) — Furglersee — Furglerjoch (2748m) — Furgler
(3004m) — Tieftalsee — Scheid (2429m) — Lazidkopf
(2346m) — Gondelbahn Talstation Serfaus
Wanderzeit: 5 2 Std (ohne Pausen)

Auf-/Abstieg: 940m /1040m Furgler

Wegearten bearbeiten | einklappen™




8.

10.

11.

Lazidkopf — Arrezjoch - Pezid — Kélnerhaus

Mit der Gondelbahn auf die Bergstation Lazidkopf (2346m)
— Boderkopfe (2415m) — Scheid (2429m) — Schmugglersteig
— Arrezjoch (2587m) - Pezid (2770m) — Pezidsattel —
Riefenkopf (2654m) - Boderhiitte — Boderweg - Gervosa
Alm — Koélnerhaus — Gondelbahn Talstation Serfaus
Wanderzeit: 5 Std. (ohne Pausen)

Auf-/Abstieg: 510m /910m

Bergstation Lazidkopf

Berg Diamant — Zwdolferkopf — Schongampalm — Fiss

Mit der U -Bahn und Bus nach Fiss — Gondelbahn auf den
Berg Diamant (2433m) — Zwolferkopf (2596m) mit der
Gondelbahn Talstation Schongampalm (1880m) —
Panorama Genussweg - Rabuschl — Obsteinboden — Fiss —
Bus /U -Bahn Serfaus

Wanderzeit: 5 Std (ohne Pausen)

Auf-/Abstieg: 270m /470m Schongampalm

Moseralm — Panorama Genussweg -Komperdellalm

Mit der U -Bahn und Bus nach Fiss — Gondelbahn auf die
Moseralm (1812m) — auf dem Panorama Genussweg auf die
Komperdellalm (1950m) — Gondelbahn Talstation Serfaus
Wanderzeit: 3 %2 Std (ohne Pausen)

Auf-/Abstieg: 190m /570m

Panorama Genussweg

Serfaus - Rieserweg — zum Observatorium (Hog) —
Alpkopf

Serfaus (1427m) — Seealm Hog- Alpkopf (2022m) — mit der
Gondelbahn zur Talstation Serfaus

Wanderzeit: 4 Std (ohne Pausen)

Auf-/Abstieg: 810m /270m

Seealm Hog



11a.Alpfkopf — Observatorium (Hog) Rieserweg - Serfaus

Wanderzeit: 4 Std (ohne Pausen)
Auf-/Abstieg: 230m /810m

12.Berg Diamant — Frommeskreuz — Frommesalp — Fiss

Mit der U -Bahn und Bus nach Fiss — Gondelbahn Berg
Diamant (2433m) — Schonjochl (2493m) — Frommeskreuz
(2247m) -Frommesalp — Fisserkuhalm — Fiss Talstation — Bus
und U-Bahn nach Serfaus

Wanderzeit: 4 Std (ohne Pausen)

Auf-/Abstieg: 210m /1200m

Schonjéchl
13.Moseralm — Obsteinboden - Fiss

Mit der U -Bahn und Bus nach Fiss — Gondelbahn zur
Moseralm(1812m) — Steinegg (1920m) — Fisserh6henweg —
Obsteinboden1871m) — Fiss Talstation — Bus und Bahn
nach Serfaus

Wanderzeit: 3 Std (ohne Pausen)

Auf-/Abstieg: 210m /560m

14. Berg Diamant — Spinnseensteig — Oberer — Unterer- —— y N |
Spinnensee - Schongampalm ;

Mit der U -Bahn und Bus nach Fiss — Gondelbahn zum e
Berg Diamant (2436m) — Spinnseensteig — Oberer ;“ a4

Spinnsee (2542m) — Unterer-Spinnsee (2450m) — Lader & =

Urgalpe (1884m) — Schongampalm (1882m) — Gondelbahn

auf Zwolferkopf (2596m) — Berg Diamant — Gondelbahn Oberer Spinnsee
Talstation Fiss — Bus und U-Bahn nach Serfaus

Wanderzeit: 5 2 Std (ohne Pausen)

Auf-/Abstieg: 580m /1140m

4,0 km 6,0 km

Verschiebe die Pfeile, um den Ausschnitt zu andern.

Bemerkung:
Abstiege sind nicht steil, auf dem ganzen Weg gleichmiissig abfallend.



Anreise
Mit Bus vom Wohnort nach Serfaus

Riickfahrt:
Mit Bus von Serfaus zum Wohnort.

Kosten Hotel Noldis ****

Doppelzimmer fiir eine Person

ca.35- 40m? fur 2 Personen, mit Badezimmer mit Dusche, F6hn, Bademantel, separates WC, sowie
Safe, Telefon, Kabel-TV-Radio, gratis W-Lan und eine gemiitliche Couch. Geniessen Sie auf dem
herrlichen Balkon die Ruhe und den Blick auf die umliegende Serfauser Bergwelt

Der Preis Halbpension betragt € 121,00 pro Person und Tag

Die Summe der Zimmer betrdgt somit, € 726,00 fiir 6 Tage pro Person
Kurtaxe pro Tag € 2.60 € 15.60 fiir 6 Tage pro Person
= Total € 741.60 fiir 6 Tage pro Person

Doppelzimmer fiir zwei Personen

ca.35- 40m? fur 2 Personen, mit Badezimmer mit Dusche, F6hn, Bademantel, separates WC, sowie
Safe, Telefon, Kabel-TV-Radio, gratis W-Lan und eine gemiitliche Couch. Geniessen Sie auf dem
herrlichen Balkon die Ruhe und den Blick auf die umliegende Serfauser Bergwelt

Der Preis Halbpension betrédgt € 91,00 pro Person und Tag

Die Summe der Zimmer betragt somit, € 546,00 fiir 6 Tage pro Person
Kurtaxe pro Tag € 2.60 € 15.60 fiir 6 Tage pro Person
= Total € 561.60 fiir 6 Tage pro Person

Getridnke usw. im Hotel direkt abrechnen

Noldis Inklusivleistungen beinhalten:
* reichhaltiges Frihstlickbuffet, damit Sie fit und munter in den Tag starten kénnen
* von 13.00 bis 17.00 Uhr Jause und Kuchen vom Buffet
* von 18.00 bis 20.00 Uhr Abendessen (Buffet
* freie Benltzung unserer WellneBoase mit Sauna, Dampfbad, Infrarotsauna,
Ruheraum mit tollem Panoramablick
* Fitnessraum
* Garten mit schoner Llegewiese

Die Super-Sommer-Card beinhaltet:
*  Gratis Ticket firr die Seilbahnen und Wanderbus zwischen Serfaus-Fiss-Ladis

Stornobedingungen:

Bei Stornierung verrechnen wir lhnen Euro 25.00 Bearbeitungsgebiihr. Bis 1 Monat vor
Anreise 40%, bis 1 Woche vor Anreise 70%, ab der letzten Woche vor Anreise 90% des
gesamten Arrangement Preises. Bei vorzeitiger Abreise oder verspiteter Anreise wird der

Zimmerpreis fiir die jeweilig gebuchten Tage verrechnet.

Far Zwischenverpflegung Einkaufsmoglichkeit vor Ort



Anmeldung:

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Bertcksichtigung nach Eingang.

Anmeldung bitte mit Namen, Adresse, Telefon, E-Mail, bevorzugte Zimmerkategorie,
Den Pauschalpreis, je nach gewunschtem Zimmer bitte zwei Wochen vorgangig
einzahlen:

Anton Mathis

Wies 9A

9042 Speicher

Migros Bank AG

Postfach

8010 Zurich

IBAN CH94 0840 1016 7237 0790 3

Anmerkung aus SAC Santis Reglement

- ich bin bereit, allfallige Stornierungskosten anteilmassig zu ibernehmen.

- Ich anerkenne die vom Vorstand ab 2016 vorgesehene Regelung fir Tourenwochen.
(angeklndigt in CN 3/15)

- Ich nehme zur Kenntnis, dass die Touren was Lange und Schwierigkeit betrifft, im bisher
Ublichen Rahmen stattfinden werden, und dass ich aber selbst flir meine persdnliche
Tourenvorbereitung verantwortlich bin.

- Ich nehme auf eigene Verantwortung an der Tourenwoche teil.

Ort, DAtUM: ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeecesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
L 801107 YW 1) 1 i NS

Anmeldeschluss: Samstag 29. Februar 2020
Anmeldungen nimmt gerne entgegen:

Anton Mathis

Wies 9A

9042 Speicher

071 344 32 81
anton.mathis@bluewin.ch

Ich bin Uberzeugt, dass diese Touren im schonen oberen Tiroler Inntal euch
interessieren und freue mich auf eure baldige Anmeldung.

Mit kameradschaftlichen Griissen

Loni



