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SEKTIONS-TOURENWOCHE 23. – 28. APRIL 2017 

SKIROUTE HOCH TIROL MIT 
GROSSVENEDIGER UND GROSSGLOCKNER 

 
 
Programm 
 
 Eindrucksvolle Ski-Hochgebirgsdurchquerung mit den 

schönsten Gipfeln der Ostalpen 
 
Sonntag:  Anreise mit Privatautos nach Matrei in Osttirol. Fahrzeit 

circa fünf Stunden. Dort parkieren wir die Autos und fahren 
mit dem Bus oder Taxi nach Hinterbichel, von wo wir zur 
Essener-Rostocker-Hütte 2208m aufsteigen.  

 

Montag:  Von der Hütte steigen wir zum Grosser Geiger 3360m auf 
um dann über Maurerkees zur Johannishütte 2121m 
abzufahren. Alternativ kann auch direkt zum Türmljoch 
2844m aufgestiegen werden und zur Johannishütte 
abgefahren werden. 

 

Dienstag: Heute steht schon ein Highlight auf dem Programm. Von 
der Hütte steigen wir über Defreggerhaus zum 
Grossvenediger 3674m auf. Die Abfahrt erfolgt über 
Schlatenkees, Pragerhütte 2796 m, Innergschlöss zum 
Matreier Tauernhaus 1512 m. 

 

Mittwoch: Vom Matreier Tauernhaus steigen wir zum Dabersee und 
dann zur Amertalerhöhe 2784 m auf. Danach fahren wir ins 
Landecktal ab um dann zum Sonnblick 3088 m 
aufzusteigen. Nun zum Abschluss die Abfahrt zum 
Alpinzentrum Rudolfshütte 2311 m. 

 

Donnerstag:  Von der Rudolfshütte steigen wir zur Oberen 
Ödenwinkelscharte 3228 m auf, fahren etwas ab um dann 
zur Schneewinkelscharte 3412 m aufzusteigen. Über einen 
Grat geht es weiter zum Gipfel der Romariswand 3511 m. 
Nun folgt die Abfahrt über den Teischnitzkees zur 
Stüdlhütte 2801 m. 

 

Freitag: Heute nun das zweite Highlight dieser Woche, wir steigen 
dem König aufs Haupt. Über das Ködnitzkees und 
Adlersruhe steigen wir zum Grossglockner 3798m auf. 
Abfahren werden wir vorbei an der Stüdelhütte zum 
Alpengasthof Lucknerhaus 1918m. Mit dem Taxi zurück 
nach Matrei und mit dem Auto nach Hause. 
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Treffpunkt 
 
Je nach  
Fahrgemeinschaft 05:00 Uhr Abfahrt Richtung Innsbruck 
 
Rückfahrt 
 
Appenzellerland Spät Abends 
 
Kosten 
 
Gesamtkosten belaufen sich auf ca. CHF 1‘200.-   
Bitte 800.- Euro bar mitbringen, ich werde das Geld zur Bezahlung der Hütte 
und Taxis einziehen.  
  
Abmelden 
 
Bitte nehmt zur Kenntnis, dass eine Abmeldung Kosten zur Folge hat. 
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Ausrüstung 
 

 Tourenski, Harscheisen und Felle 

 Skitourenschuhe 

 Skistöcke 

 LVS, Lawinenschaufel, Lawinensonde 

 Anseilgurt, 2 Schraubkarabiner, Spaltenrettungsmaterial wenn vorhanden 

 Steigeisen 

 Eispickel 

 Rucksack ca. 40L 

 Skibekleidung, Thermounterwäsche, Ersatzunterwäsche (wenig) 

 Mütze, Handschuhe, ev. Skibrille 

 Toilettenartikel, persönliche Medikamente 

 Sonnencreme, Sonnenbrille, Lippenschutz und Sonnenhut 

 SAC Ausweis, Halbtax oder GA 

 Fotokamera 

 Thermosflasche 

 Stirnlampe mit Ersatzbatterien 

 Seidenschlafsack 

 Lunch für 7 Tage (Sandwiches können in den meisten Hütten gekauft werden) 

 800.- Euro plus Geld für Verpflegung Wein und Getränke und Bergbahnen 
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Hütten: 
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Leitung: 
 
  

 1 Baumann Hansueli 078 721 06 37 

 
 
Teilnehmer: 
 

1 Nef Hampi 071 333 26 46 

2 Walpen Bonifaz 071 388 81 41 

3 Rüttimann Max 079 244 15 37 

4 Bärlocher Paul 079 835 90 83 

5 Blaier Thomas +4974735515 
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