
 
 

Schnee- und Tourenplausch auf der 
Alp Sellamatt 1400 m. ü. M. 

Samstag / Sonntag, 07. / 08. Januar 2017 

Treffpunkt Bahnhof Herisau Samstag, 07. Januar 2017, 07:30 Uhr 

Rückkehr Bahnhof Herisau  Sonntag, 08. Januar 2017, zwischen 17:00 und 18:00 Uhr 
je nach Tour vom Sonntag 

Fahrt Mit Sportbus nach Alt St. Johann 

Programm Samstag: Aufstieg mit Sessellift und zu Fuss zur Clubhütte des SAC Uzwil. 
Schneeplausch um die Hütte, Spielen im Schnee und viel Nützliches und 
Interessantes lernen im Zusammenhang mit Schnee, Lawinen und Ski-
touren. 

Sonntag:  Leichte Skitour ins Gluristal. 

Übernachtung: in der Clubhütte des SAC Uzwil 

Nacht- und 
Morgenessen: Für ein feines Abendessen und Frühstück wird gesorgt. Einige Zutaten 

müssen von euch mitgenommen werden (was, werde ich nach der An-
meldung mitteilen). 

Mitnehmen Ski: (Skibindung angepasst), Stöcke, Felle, LVS (Barryvox) und Schaufeln (benö-

tigtes Material kann mit der Anmeldung bestellt werden). Wer keine Touren-
bindung besitzt benötigt Skitoureneinsätze und Felle. 

Snowboard: Wer Lust hat kann auch mit dem Snowboard mitkommen - die Tour ist 
auch mit Snowboard möglich, jedoch etwas anstrengender. Das KiBe ist 
im Besitz von genügend Schneeschuhen. 
Rucksacktragvorrichtung und Skistöcke muss jeder selber mitbringen! 

Ausrüstung: warme Kleider, Skischuhe, Mütze, Handschuhe, Sonnenbrille, Trainer, 
Waschzeug etc. trockene Ersatzunterwäsche, event. Schlafsack, Ta-
schenlampe, Notizpapier und Bleistift, sofern vorhanden Lawinenver-
schütteten-Suchgerät (Barryvox) 

Im Rucksack:  Sonnencrème, Sonnenbrille, Lawinenschaufel, Thermosflasche. Nur was 
wirklich benötigt wird (keine Unterhaltungselektronik etc.). Mit dem voll-
gepackten Rucksack müssen wir zur Hütte und am Sonntag ins Tal.  

 Auf die Tour müsst ihr nur das Notwendigste mitnehmen, das restliche 
nicht benötigte Material kann bis nach der Tour in der Hütte zwischenge-
lagert werden. 

  Verpflegung: Mittagessen und Zwischenverpflegung für zwei Tage, Trinken. Am Sams-
tagmittag wird eine warme Suppe zubereitet. Für den zweiten Tag gibt es 
warmen Tee. 

Teilnehmer  KiBe-Kinder und jüngere JO-ler (sofern genügend Platz) 

Kosten Für Anreise, Übernachtung, Nachtessen und Frühstück Fr. 20.00 

Anmeldung Bitte über Homepage-Formular anmelden bis Freitag, 16. Dezem-
ber 2016 an: Reto Fausch, Speicherstrasse 25a, 9053 Teufen, 
071 333 47 60, eur.fausch@bluewin.ch 

Tourenleiter Organisation:    Reto Fausch 
Technische Leitung:  Max Rüttimann 

Durchführung Schneeplausch: Findet bei jeder Witterung statt (mit oder ohne Schnee). 
Skitour:  Bei zweifelhaftem Wetter entscheiden die über die Durchführung resp. 

eine Ausweichtour. 
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