
 

Anspruchsvolle Wanderung im Alpstein 
 

Datum: Samstag, 15. Juli 2023 

Leitung: Fässler Astrid  
Bergwanderleiterin SAC 

Charakter:  anspruchsvolle Bergwanderung T3 

Beschreibung: Anstrengende abwechslungsreiche Wanderung 
via Zahmer Gocht zur Alp Sigel, Höhenweg zur Alp Mans, 
Picknick, Abstieg zum Rheintaler Säntis, Bollenwes, Rückweg 
via Plattenbödeli, Pfannenstiel 
Aufstieg ca. 1'300 Höhenmeter 
Abstieg ca. 1'300 Höhenmeter 
Wanderzeit ca. 7 ½ Stunden 
Pausen/Picknick ca. 2 Stunden 

Ziel: Naturerlebnis mit allen Sinnen geniessen 

Ausrüstung: normale Wanderausrüstung mit Stöcken 

Anfahrt: selbständig mit Privatauto oder mit Appenzeller Bahn und 
Postauto ab Weissbad 

Treffpunkt:  Parkplatz Talstation Seilbahn Hoher Kasten 
9058 Brülisau AI 
Aufbruch 06:00 Uhr  

Verpflegung: Picknick aus dem Rucksack 

mögliche Einkehr: Berggasthaus Bollenwees 

Kosten:  

Anmeldung: www.sac-saentis.ch Tourenprogramm 
Fässler Astrid, Sonnenhalbstr. 63, 9050 Appenzell 
astrid_faessler@gmx.ch / 079 431 47 35 
bis Montag, 26. Juni 2023 

Auskunft: am Vorabend 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr  
unter 079 431 47 35 
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