SAC Santis
Senioren

Krummenau- Stein — Der Thur entlang, T1

Datum: Dienstag, 29. 8. 23 (evtl Montag, 28.8.)

Leitung: Anita Rohner

Charakter: Gemutliche Wanderung mit verschiedenen
Ausstiegsmoglichkeiten. Wir machen oft Pausen.

Ziel: Variante 1 (ganze Tourenlange): von Krummenau

nach Nesslau in ca 1 ¥ Std Wanderzeit mit einer
kurzen und langeren Pause dazwischen. Weiter in ca
1 Std. (Pause nur wenn erwtnscht) zum Restaurant
Freihof-Germen - Mittagsessen. Danach in ca. 1
Stunde nach Stein (je ein kurzer steiler Auf- und
Abstieg. Kurze Pause unterwegs und weiter zum
Café Zihler in Stein. Total: 12km, 260hm, 3.30Std
reine Wanderzeit

Variante 2: Nach der Mittagspause mit dem Postauto
nach Stein. Cafe Zihler d.h. Krummenau-Germen
9km, 170 hm, 2.30Std




Variante 3: ab Nesslau mit dem Postauto zum
Germen. Nach dem Mittagessen mit Postauto nach
Stein oder direkt selbstandig nach Hause.
Wanderung: 5km, 110hm rauf und 60hm runter,
1.30Std reine Wanderzeit

Variante 4: Wie Variante 3, aber nach dem
Mittagessen noch nach Stein wandern: Total 8km,
200hm, 2.30 Std

Ausristung: Leichte Wanderschuhe, Stocke

Anfahrt: OV Herisau ab 8:05 nach Krummenau, Billet
selbstandig l6sen

Treffpunkt: Bahnhof Herisau 7:58 (beim Busbhf)

Verpflegung:

Mittagessen im Germen, Zwischenverpflegung aus
dem Rucksack, Kaffee im Café Ziehler Stein

Info: https://www.freihof-germen.ch/kueche/

Kosten: Fahrt ca. 17 Fr. und Mittagsessen (3 Tagesmenus zur
Auswahl)

Anmeldung: Bis Freitagabend 25. August 20 Uhr

Homepage: www.sac-
saentis.ch>Tourenprogramm>
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