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Aktivitat

Tourtyp

Startdatum
Treffpunkt
Enddatum

Gruppe
Tourenleiter 1
Tourenleiter 2

Anforderungen Techn.
Anforderungen Kond.

Unterkunft /
Verpflegung
Route / Details

Zusatzinfo

Ausristung

Anmeldung

Tourenblatt

"Check the Risk' Lawinenseminar

Ausb (Ausbildung)

Sa 10. Jan. bis So 11. Jan. 2026
Sa 10. Jan. 2026,
11.1.

Erwachsene
Paul Degonda

KSI
A,
Disentis/ Resort Catrina

"BEURTEILEN - ENTSCHEIDEN - VERHALTEN"'

Dieser Kurs vermittelt theoretisches und praktisches Wissen und Erfahrung, um Skitouren
in eigener Verantwortung zu planen und durchzufihren. Es gibt diverse Niveaus (Anfanger
& Fortgeschrittene).

Fur Neulinge im Bereich Lawinenausbildung werden die Grundlagen in ''Suchen und
Bergen'', wie auch elementare Vorsichtsmassnahmen und Reduktionsmethode behandelt,
um bei moderaten Lawinensituationen sicher im Gelande unterwegs zu sein. Fir
Fortgeschrittene werden vor allem praktische Ubungen im Gelande mittels diversen Tools
zur lokalen Beurteilung und regelbasierte und strukturierte Entscheide im Geldnde im
Vordergrund stehen. Auch fir Teilnehmer mit grésserer Erfahrung und Kénnen werden
die Kurse interessant und spannend gestaltet sein. Der theoretisch vermittelte Inhalt wird
im Geldnde in Praxis umgesetzt. Die Ausbildner sind alles Bergflhrer oder Bergfiihrer-
Aspiranten, welche die neuesten Methoden in der Lawinenbeurteilung beherrschen und
vermitteln kénnen.

Checkliste Ausrlstung Ski mit Tourenbindung, (Snowboard und Schneeschuhe

oder Splitboard) Tourenskischuhe (Snowboardschuhe) Skistocke (3teilige fur
Snowboarder) Klebefelle (kleben die Felle noch?) Harscheisen Helm LVS
(Lawinenverschittetensuchgerat) inkl. Batterien Lawinenschaufel Lawinensonde
(Thermos)-Flasche Lunch Rucksack (mit Snowboardhalterung) Wind- und Regenjacke
Skihose (wasserabweisend) Warme Bekleidung (Mehrschichtenprinzip) Handschuhe
Matze/Stirnband Ski- und Sonnenbrille Sonnencreme/ Lippenschutz personliche
Medikamente/ Blasenpflaster Fotoapparat, GPS, Hohenmesseruhr etc. wo vorhanden:
Landeskarten 1:25'000 oder Skitourenkarten 1:50000

Online von Mo 1. Dez. 2025 bis So 4. Jan. 2026



