SAC Senioren Tourenwoche 30.06.2025 -04.07.2025

Engelberg
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Im Hotel Crystal Engelberg
Dorfstrasse 45

6390 Engelberg
info@hotelcrystal.ch

Tel. +41 637 21 22
www.hotelcrystal.ch

mit

Restaurant Tuifelsstei
www.tuifelsstei.ch

Das familiar gefuhrte Bike- und Wanderhotel Crystal, liegt im Herzen von Engelberg, 2 Minuten
vom Bahnhof entfernt. Die 27 Zimmer verfugen alle uber TV/Radio, Telefon, Minibar, Badezimmer
mit Dusche oder Badewanne, Fohn, WiFi, und atemberaubender Bergsicht.

Anreise: 30.06.2025
Abreise: 04.07.2025
4 Nachte

Gruppenspezialpreis:
Einzelzimmer zum Preis von CHF 115.00 pro Person / Nacht / inkl. Frihstlck
(Zweibett oder Grandlit zur Alleinnutzung)

Doppelzimmer zum Preis von CHF 92.00 pro Person/Nacht / Nacht / inkl. Frihstuck
Einzelne Zimmer aufgrund Krankheit/Unfall sind bis 3 Tage vor Anreise kostenfrei stornierbar.

3- Gang Abendment mit Vorspeise, Hauptgang und Dessert zum Preis von CHF 36.00 pro
Person/Menu
Im Preis inbegriffen oder auf Bestellung erhaltlich:
o Reichhaltiges Fruhstucksbuffet mit vielen regionalen Spezialitaten
e Alpensauna mit Finnischer-Sauna, Bio-Sauna, Dampfbad und Ruheraum mit
fantastischer Bergsicht (nach ihrem Zeitplan)
e Bademantel
o Kaffee und Tee im Zimmer
e Wanderbus (Haltestelle 2 Gehminuten vom Hotel)
e Lokale Taxen
e Parkplatz (Anzahl beschrankt)
e Schuhtrocknungsraum mit Putz Utensilien
e Sportkleider konnen Uber Nacht zum Waschen und Trocknen abgegeben werden
(kostenpflichtig)

Rechnung: Hotel Crystal, Einzelinkasso vor Ort / keine Anzahlung nétig

Anmeldung: Anmeldung zur Tourenwoche, inkl. HotelUbernachtung, Gber Internetseite des
SAC. Bitte moglichst friih. Anmeldeschluss: 15.03. 2025. Einzelne Nachmeldungen sind
maoglich.

Bei Anmeldung bitte folgende Angaben melden: Einsteigeort, Halbtax, GA, allfallige Allergien

oder Unvertraglichkeiten, Vegetarier und spezielle Winsche wie z.B. keine Badewanne.

Auskunft bei Fragen: Ute Meerstetter, Handy: 078 86 03 18
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Anreisetag, 30. Juni 2025 und Wanderung zur
Aaschlucht

Treffpunkt: 07:10 Bahnhof Grosshochstetten (oder nach Absprache)

Anreise: Gruppenbillett bei mehr als 10 Personen mit Ein- und Ausstieg in Grosshdchstetten
Ab: 07:17 Grosshochstetten

An: 07:23 Konolfingen Gl .4

Ab: 07:52 Konolfingen GL. 2

An: 09:03 Luzern GL. 5

Ab: 09:10 Luzern GL. 14

An: 09:53 Engelberg

Kosten: Hinfahrt + Ruckfahrt: ca. CHF 45.00 Halbtax (bei Gruppenbillett weniger) Grafenort-
Engelberg CHF 3.70
wird bei der Schlussabrechnung am Abend vom 3. Juli eingezogen.

Ausrustung Tagesrucksack: Wanderschuhe, Regenschutz, Stocke, Picknick, Grillgut

Programm:

o  Wirbegeben uns zum Hotel Crystal, direkt neben dem Bahnhof und stellen dort unser
Gepack, bis zum Zimmerbezug, am spateren Nachmittag ein. (Bitte so packen, dass
Tagesrucksack mit Grillgut separat ist, Wanderschuhe noétig).

e Startkaffee

e 10:45 Uhr Start der Wanderung zur Aaschlucht

Wandern: 2h 45 Min, Lange: 9 km, Auf: 43m, Ab: 474m, Schwierigkeit mittel, T2

Wir wandern am Eugenisee entlang in Richtung Dorfausgang von Engelberg. Mit dem herrlichen
Bergpanorama im Rucken startet die Schlucht am Ende des Sees, bei der alten Steinbrucke. In
ihrem oberen Teil wird die Engelberger Aa Stierenbach genannt. Dieser 38 km Hochgebirgsbach
entspringt sudlich des 2291 Meter hohen Surenenpasses im Kanton Uri. In den nachsten Tagen
werden wir der Aa 6fters begegnen. Wir wandern mal links und mal rechts dem Bachlauf entlang
und uberqueren 13 Brucken, davon 3 einfache Hangebrucken. Das Tosen des Wassers klingt wie
Musik in den Ohren und begleitet uns die ganze Wanderung entlang. Etwa auf halbem Weg, nach
gut einer Stunde, treffen wir auf eine sehr schdne Grillstelle mit Grillrost. Dort nehmen wir unser
Zmittag ein. Um ca. 14 Uhr geht es gut gestarkt und ausgeruht weiter, vorbei am Stausee
Obermatt. Das Ende der Schlucht kennzeichnet wiederum eine alte Steinbrlcke. Der Rest der
Strecke verlauft flach bis zum Bahnhof Grafenort. Wenn Zeit bleibt, werfen wir noch einen Blick
in die Heiligkreuz-Kapelle.

https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgl ayer=pk&logo=yes&season=summer&
resolution=8&E=2672268&N=1188433&detours=yes&trackld=1092616851

Rickfahrt nach Engelberg
Ab: 15:38 Uhr Grafenort
An: 15:53 Uhr Engelberg

16:00 Uhr Check-in im Crystal

17:30 Uhr Apero (freiwillig) anschliessend Besprechung fiir den ndchsten Tag.
18:30 Uhr Nachtessen
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Einfache Alternative:
In Engelberg bleiben, selbst das Dorf erkunden und schon friher einchecken.

Wa n d e I'LI n ge n Das Programm wird dem Wetter angepasst.

Aenderungen sind moglich.

Montag, 30.Juni: (siehe Anreisetag)

Dienstag, 01.Juli: Engelberg - Hofad - Goldboden-Alp - Busstation Fiirenalp
Wanderzeit: 3h 50 Min. Auf: 504m, Ab: 422m, Lange: 8,82 km, T2

Start: 9:00 Uhr

Nach einem gemutlichen Start entlang der Engelberger Aa fuhrt ein steiler Bergwanderweg, mit
Stufen, hinauf auf ein verstecktes Hochplateau, Hofad (1435m). Wir rasten am Fusse der Titlis
Nordwand. Auf dem Weg zur Alp B6dmen passieren wir den Hundsbach, mit seinen naturlichen
Badewannen. Der Abstieg zur Goldboden-Alp fuhrt durch Schafweiden. Von der Busstation
Farenalp fahren wir zurtick nach Engelberg. Ab: 14:22 Uhr,15:10 Uhr oder 15:40 Uhr Bus

https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgl ayer=pk&logo=yes&season=summer&
resolution=4.83&E=2675860&N=1184196&detours=yes&trackld=1116914642

Einfache Alternativen

Rundwanderung: Engelberg - Wasserfall - Tellenstein — Engelberg

Wanderzeit: 2h30 Min, Auf: 116m, Ab: 101m, Lange Total: 8 km, T1

Oder Abkiirzung mit Bus:

Wanderzeit: bis Wasserfall: 1Th20 Min, Auf: 81m, Ab: 11m, Lange 4,3 Km, T1 (Bus 11:10
Uhr/11:40 Uhr)

Start: 9:30 Uhr

Wir starten eine Stunde spater als die Gruppe Hofad. Einkehr im Dorf.

Zuruck im Hotel ca. 13 Uhr
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bglayer=pk&logo=yes&season=summer&
resolution=3.22&E=2675474&N=1185062&detours=yes&trackld=195828110

Wer noch méchte, um 16:00 Uhr Klosterflihrung, Preis: CHF 12, Dauerca. 1 h
Am Montag bei Orientierung, Anmeldung bei Ute

Mittwoch , 02. Juli: Holzkapelle - Untezieblen - Zieblenzopf - Horbis - Ende der
Welt - Grottenweg -Engelberg

Wanderzeit: 4h15 Min. Auf: 599m, Ab: 599m, Lange: 10 km, T2

Start: 9:00 Uhr

Wir wandern zur Holzkapelle, am Fusse des Hahnenkamms. Dort beginnt unser steiler Aufstieg,
auf gutem Weg, durch Mischwald. Wir sehen auf Engelberg und staunen, wie gross es ist.
Unterhalb des Hahnenkamms kommen wir an einem kleinen Wasserfall vorbei. (Echtes
Hahnenwasser) So steil es aufwarts gegangen ist, geht es jetzt auf gutem Weg abwarts, bis zum
Restaurant Ende der Welt. Wer wirklich an das End der Welt mochte, der muss vom Restaurant
aus nochmals 15 Min zum End der Welt (1219m) unter die Fisse nahmen. Es lohnt sich auf alle
Falle und ist einfach zu gehen.
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bglayer=pk&logo=yes&season=summer&
resolution=2.07&E=2675076&N=1186182&detours=yes&trackld=1432437327
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Einfache Alternative:

Start: 10:00 Uhr

Grottenweg: Hin und zuriick, Wanderzeit: 2h30Min. Auf: 260m, Ab: 259m, Lange: 7,39km, T1
Der leicht und stetig moderat ansteigende Wanderweg schmiegt sich an den Sonnenhang
Engelbergs und fuhrt vorbei an einer Lourdesgrotte bis zum Restaurant Ende der Welt wo wir auf
die Zieblen Gruppe treffen und bis zum End der Welt (1219m) gehen und zurlick nach Engelberg.

https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgl ayer=pk&logo=yes&season=summer&
resolution=3.74&E=2674523&N=1186892&detours=yes&trackld=1090871789

Donnerstag, 03. Juli: rirenalp (Talstation) Rest. Alpenrésli 1259 - Stafeli 1392-
Stauber 1635- Gummstein 1930- (Grotzliweg) - Spiegelseeli - Barennest - Bergstation
Flirenalp 1845 - Seilbahn - Bus nach Engelberg

Wanderzeit: 4 h 45 Min. Auf: 919m, Ab: 157m, Lange: 10,91km, T2

Start: 08:57 Uhr Engelberg Bahnhof, Bus 300, Ankunft: 9:10 Uhr Flirenalptalstation

Bis zum ersten Halt im Restaurant Alpenrdsli brauchen wir eine Stunde, zusammen mit der
gemutlichen Gruppe. Ueber Stafeli geht es Bergwarts dem Stierenbach entlang zum Wasserfall
Stauber. Unterwegs sehen wir Tirkenbund, gelber Fingerhut, gelber Enzian und eine Fille von
Alpenblumen. Vorbei an der Alp Hobiel wandern wir Richtung Aebnet und Flrenalpbahn dabei
machen wir einen Teil des Grotzliwegs. Der machtige, eckige Block aus grobem, dunklem
Sandstein wird von Einheimischen Gummstein genannt. (Hochster Punkt 1930m). Abwarts geht
es zum Spiegelseeli, ein beliebtes Fotosujet, mit Salamander, Berg- Alpenmolchen. Die Aussicht
auf das Engelberger Bergpanorama wird uns gefallen. Bei der Seilbahnstation erwartet uns das
Barennest. 2021 wurden in einer Hohle auf der Furenalp ein Skelett und Knochen von
Hohlenbaren gefunden. Mit der Seilbahn kehren wir in das Tal zurtick und nehmen dann den Bus
um 15:10 Uhr oder 15:40 Uhr nach Engelberg.
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgl ayer=pk&logo=yes&season=summer&
resolution=3.24&E=2678205&N=1183817&detours=yes&trackld=1121138121

Einfache Alternative (wir nehmen die Seilbahn und sparen 300 Hohenmeter aufwarts, dafur
versaumen wir wunderschdne Alpenblumen und den Stauber Wasserfall).

Furenalp(Talsation- Rest. Alpenrosli 1259- Seilbahn Stafeli 1392- Gartenwirschaft Aebnet
1688- Gummstein 1930- (Grotzliweg) -Spiegelseeli - Barennest- Bergstation Filirenalp 1845-
Seilbahn - Bus nach Engelberg

Wanderzeit: 3 h 15 Min. Auf: 619m, Ab: 136m, Lange: 7,52 km, T1

Start: 08:57 Uhr Engelberg Bahnhof, Bus 300, Ankunft: 09:10 Uhr Flirenalptalstation

Bis zum ersten Halt im Restaurant Alpenrosli wandern wir gemeinsam mit der
Bergwandergruppe, wir brauchen eine Stunde. Nach einer weiteren halben Stunde erreichen wir
Stafeli und nehmen die Seilbahn nach Aebnet (Die Abkurzung der Tour). In der Gartenwirtschaft
verbringen wir den Mittag. Um 13 Uhr wandern wir, (3 km, Auf: 286m, Ab: 113m, rund 1h30Min.)
in Richtung Furenalpbahn und machen einen Teil des Grotzliwegs. (kann auch abgekurzt
werden). Der machtige, eckige Block aus grobem, dunklem Sandstein wird von Einheimischen
Gummstein genannt. (Hochster Punkt 1930m). Abwarts geht es zum Spiegelseeli, ein beliebtes
Fotosujet, mit Salamander, Berg- Alpenmolchen. Die Aussicht auf das Engelberger
Bergpanorama wird uns gefallen. Bei der Seilbahnstation erwartet uns das Barennest. 2021
wurden in einer Hohle auf der Flrenalp von verschiedenen Hohlenbaren Skelett und Knochen
gefunden. Mit der Seilbahn kehren wir in das Tal zuriick und nehmen dann den Bus um 15:10 Uhr
oder 15:40 Uhr nach Engelberg.

https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgl ayer=pk&logo=yes&season=summer&
resolution=2.49&E=2678954&N=1183389&detours=yes&trackld=811647878
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Abreisetag, 04. Juli 2025 und Brunni Rundwanderung

Freitag, 04. Juli: Abreisetag

Nach dem Fruhstuck und der Abrechnung mit dem Hotel Crystal, stellen wir unser Gepack im
Hotel ein. (Tagesrucksack, Wanderschuhe und Stocke, benétigen wir fur die Wanderung).

Rundwanderung: Brunnipfad
09:09 Uhr Bei Bahnhof, Bus 300 zur Brunnibahn

Seilbahn bis Ristis- Rigidalstafel — Holzstein — Brunnihiitte — Rigidalstafel - Ristis
Wanderzeit: 2h30Min. Auf: 334m, Ab: 334m, Lange: 7,66km, T2

Unsere Wanderung beginnt bei der Bergstation Ristis, in Richtigung Restaurant Rigidalstafel.
Nun beginnt der Bergweg nach Holzstein. Schon bald haben wir eine wunderbare Aussicht in
Richtung Engelberger Rotstock und Wissigstock. Auf dem Weg nach Brunni, ohne merkliches
Auf und Ab, geniessen wir das letzte Mal, das Engelberger Panorama mit Titlis, Hahnenkamm
und dem Gr. und Kl. Spannort, bis wir in Brunni und dem Harzlisee ankommen. Auf einem
anderen Weg geht es zurick zum Restaurant Rigidalstafel, wo wir den Mittag verbringen.
12:30 Uhr spazieren wir zuruick nach Ristis, von wo wir die Seilbahn ins Tal nehmen.

14:29 Uhr Bus ab Talstation bis Engelberg Bahnhof.
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgl ayer=pk&logo=yes&season=summer&
resolution=2.16&E=2674791&N=1187812&detours=yes&trackld=1678959337

Einfache Alternative:
09:09 Uhr Bei Bahnhof, Bus 300 zur Brunnibahn

Seilbahn bis Ristis — Rigidalstafel — Ristis

Wanderzeit: 1h Auf: 144m, Ab: 144m, Lange: 3 km, T1

Von Bergstation Ristis, auf Teerbelag, bis zum Restaurant Rigidalstafel (50 Min.) und wieder
zurlick nach Ristis. Zusatzlich wer mochte, ab Ristis den Sessellift zur Brunnihitte (Harzlisee)
nehmen. Den 220m langen Barfuss- und Kneipppfad um den Harzlisee machen, und wieder mit
Sessellift und Seilbahn ins Tal fahren. 14:29 Uhr Bus ab Talstation bis Engelberg Bahnhof.
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgl ayer=pk&logo=yes&season=summer&
resolution=1.16&E=2674242&N=1187484&detours=yes&layers=Wanderland&trackld=2650927
39

14:33 Uhr Gepackim Hotel Crystal holen und zum Bahnhof gehen
Ab: 15:02 Engelberg (1)

An: 15:49 Luzern (12)

Ab: 15:57 Luzern (5)

An: 17:06 Konolfingen (3)

Ab: 17:36 Konolfingen (4)

An: 17:40 Grosshdchstetten
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