
SAC Tourenleiter Weiterbildung                                                    Thema: San Dienst / Orientierung / Organisierte Rettung ARS

Wann:17.-18.09.2022 Wer: SAC Tourenleiter Wie: Weiterbildungskurs Wo: Rm Sustlihütte Meiental

Schulungsinhalt Räumliches Konzept

Es geht darum die Themen San Dienst im Gebirge sowie die Orientierung zu schulen und das 

Wissen aufzufrischen. Theoretische sowie vor allem auch praktische Anwendungen mit Beispielen 

etc. 

Weiter wollen wir einen Einsatz der organisierten Rettung durchsprechen und anschliessend mittels 

einer Einsatzübung trainieren. Eingesetzte Mittel ist evtl auch ein GS Hund.

Ziele

Jeder Teilnehmer:

• hat sein Wissen im Bereich Gebirgsmedizin auffrischen können;

• praktische Anwendungen im San Dienst korrekt anwenden können;

• Weiss wie man sich im Gebirge mittels Karte und Kompass orientiert;

• Kennt die tech Hilfsmittel der heutigen Zeit und kann diese richtig anwenden;

• kennt die Gefahren der tech Mittel;

• Weiss wie er sich bei einem Unfall verhalten muss;

• Kennt die wichtigsten Punkte der Allarmierung;

• Ist in der Lage bei einer organisierten Rettung zu unterstützen;

• Kennt das Einsatzspektrum des GS Hund der ARS;

• Nimmt viele positive Erfahrungen und gemütliche Momente mit nach hause. 

Zeitliches Konzept

Grob Programm Samstag, San Dienst / Orientierung Samstag, Theorie ARS / Tourenplanung Sonntag, Organisierte Rettung 

Samstag 17.09.2022

• Treffpunkt

• 08.00 beim Sustenbrügli

• 09.30 Zimmerbezug & Kaffee

• 10.30 Begrüssung und Kursinfo

• 10.45 Start des Kurses Postenarbeit

• 17.00 Rückverschiebung zur Hütte

• 20.00 Theorieblock ARS

Sonntag 18.09.2022

• 07.00 Frühstück

• 08.30 VS zu den Arbeitsplätzen

• 15.00h Schlussbesprechung bei der Hütte –

Kaffee 

• 15.30h Hüttenabstieg am Folgetag

• 10.45 Ausrüsten und Verschieben auf die 

Arbeitsplätze und Ausbildung in der 

Gruppe.

• 13.30 – 14.30 gemeinsames Mittagessen 

aus dem Rucksack (Seso).

• 1430 Ausbildung in der Gruppe.

20.00 Einführung ARS

• Organisation

• Einsatzspektrum

• Mittel

• Personal

08.30 Ausrüsten und Verschieben auf die 

Arbeitsplätze und Ausbildung in der Gruppe.
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Mittagessen

Einsatzübung organisierte Rettung


