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Wir starten auf Palfries. Diese Hochebene iiber dem Seeztal ist rund 1700 Meter tiber
Meer gelegen — eine gute Einstiegshohe. Sie ist sowohl mit dem Auto als auch mit
offentlichen Verkehrsmitteln von Wartau bei Sargans her erreichbar. Und sie ist
nicht nur landschaftlich, sondern auch historisch interessant. Denn hier fristete vor
600 Jahren und bis ins 19. Jahrhundert hinein, als die Weiden noch nicht so fett waren E
wie heute und das Klima rau, eine kleine Walserkolonie ihr karges Dasein. Sie kam !
vom Rheintal her und blieb hier kleben, statt wie andere Kolonien ins Vorarlbergische
weiterzuziehen. Die Vorrechte dieser «harkommen liit, so da fry oder Walser sind»

fithrten oft zum Streit mit der Talbevilkerung — obwohl sich dann doch niemand da-

rum riss, sich hier oben durchzuschlagen. Als Zeugnis aus dieser Epoche steht noch

heute sauber renoviert das Walser Rathaus allein auf weiter Flur. Es wurde 1409 er-

baut und lisst in seinem Innern die harten Lebensumstinde dieses Volkes erahnen.




Dahin kénnen wir einen Abstecher machen. Aber allzu sehr verweilen diirfen wir
nicht, wollen wir das Etappenziel erreichen. Dieses befindet sich beim Berggasthaus
Malbun auf der anderen Seite des Felsriegels, der das Palfries nach Nordosten hin be-
grenzt. Dieser Felsriegel ist Teil der Alviergruppe. Einst war der ganze Gratkamm
vom Gonzen bis zum Margelchopf und weiter tiber die ganzen Churfirsten bis Amden
Teil eines riesigen Wildasylgebiets, das im letzten Jahrhundert vom Gonzen bis zum
Speer reichte. Das Ziel war dazumal die Hebung der Hochwildbestinde, welche ge-
samtschweizerisch beinahe ausgerottet waren. Das Churfirstengebiet musste jedoch
als Wildschutzgebiet aufgegeben werden und wurde durch eine Schutzzone im
Weisstannen- und Calfeisental ersetzt, wo 1911 die Wiederansiedlung des Steinbocks
gelang. Auch im Alviergebiet ist nicht mehr viel iibrig geblieben von diesem Schutz-
gebiet. Trotzdem tummeln sich hier unter anderem Hirsche, Gémsen, Steinbocke,
Rehe, Murmeltiere, Fiichse, Dachse, Marder, Steinadler, Schneehithner und Birk-
hithner, und sie kommen recht gut mit den Menschen zurecht. Dies nicht zuletzt da-
rum, weil sich die Zweibeiner den Zugang zu den Wildeinstandsgebieten ein bisschen
erschwitzen miissen, gerade am Anfang, im Aufstieg von Palfries zum Alvier. Der Weg
ist zugegebenermassen steil, sehr steil sogar. Aber die engen Kehren sind gut ausge-
treten und gesichert, sodass auch Normalwanderer gute Chancen haben, den Gipfel
des Alvier zu erreichen. Dort winkt in der Berghiitte nicht nur eine Erfrischung oder
gar eine Mittagssuppe, sondern auch ein umfassender Rundblick vom gesamten Rhein-
tal tiber den Pizol bis hin zu Sintis und Churfirsten. Das Dessert ist dann die gemiitli-
che I1ohenwanderung bis zum Berghaus Malbun hoch iiber dem St. Galler Rheintal.

Auch die zweite Etappe lisst sich gut mit einem ausserordentlichen Gipfelerleb-
nis garnieren. Diesmal ist es der Margelchopf, auf der Landkarte kaum als eigenstin-
diger Berg erkennbar, geschweige denn als lohnendes Gipfelziel. Ganz anders sicht er
aus der Nihe aus, und die Uberraschung ist gross. Ein bequemer, regelmiissig steiler
Aufstieg vom Berghaus Malbun aus lisst genug Zeit, um durchzuatmen, den Tiefblick
ins Tal oder den Fernblick hiniiber zum Sints zu geniessen und Wildbeobachtungen

S=rpoasthaus Palfries. zu machen. Es sind auch interessante geologische Phinomene zu beobachten, etwa
= wno sbweisend: die Werdenberger die fir Kalkgebiete typischen runden Einsackungen von 2 bis 3 Meter Tiefe, die

sogannten Dolinen. Kalk ist wasserloslich und wird entsprechend vom Regen zer-
Bpfeiite Alvier fressen, und so kann es vorkommen, dass er in sich zusammenfillt. Typisch fir dieses

Gestein sind auch die Berge in Form von «Chépfen» und «Sticken». In der Bezeich-
nung «Margelchopf», in der das Wort «Mergel» versteckt ist, was auf ein Ablage-
rungsgestein verweist, ist dieser Zusammenhang noch verdeutlicht. Wer Gliick hat,
kann in den Grashingen unter dem Margelchopf sogar das ein oder andere Edelweiss
finden.

Nach kurzer, unschwieriger Kraxelei oben angekommen, geniessen wir das aus-
gedehnte Gipfelplateau mit der tollen Rundsicht in die Ferne. Der weitere Weg ist
vorgegeben: Uber den Isisizsess und den Schlésslichopf hinunter zum malerischen
Voralpsee.
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Charalter

Landschaftlich dusserst reizvolle Berg-
wanderungen mit spannenden Hohe-
punkten.

Schwvierighkeit

im Wesentlichen T2. Der Aufstieg von
Palfries zum Alvier ist mit T3 zu bewerten,
ebenso der Schlussaufstieg zum Margel-
chopf. Mit gutem Schuhwerk problemlos.

Hihendiflersnz
1. Tag: 750 m Aufstieg, 1150 m Abstieg
2. Tag: 850 m Aufstieg, 1050 m Abstieg

Wanderzeit
1. Tag: 5-6 Std.
2. Tag: 4-5 Std.

Houte

1. Tag: Vom Parkplatz bei Tschuggen Séss
nordwirts in Richtung Berggasthaus Pal-
fries. Kurz vor dem Berggasthaus zweigt
der Bergweg rechts zum Alvier ab. Dem
Bergwegq folgend bis zum Fuss des Felsrie-
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gels, dann in engen Kehren durch den
Riegel hindurch und auf dem Stidgrat zum
Gipfel (Berghiitte). Abstieg nordostwarts
zum Sattel bei P. 1971, dann auf Héhenweg
(griine Beschilderung) via Malschiiel und
Unterséss zum Berghaus Malbun. Abste-
cher via Vorder Palfries auf Alpstrasse bis
Hinter Palfries/Altes Rathaus: zusétzlich
40 Min. hin und zuriick.

Variante: Aufstieg vom Kurhaus Alvier
{Seilbahn ab Oberschan) Gber Trunachopf
und Stofe! zum Sattel P. 1971 (T2, 400 m
Aufstieq mehr, 400 m Abstieg weniger,

14 Std. langer).

2. Tag: Vom Berghaus Malbun auf gut
bezeichnetem Wanderweg zuerst entlang
der Liftanlage, dann nordwarts ausholend
zum Obersass. Nun am Bergriicken des
Hanenspil, dann iiber offenes Gelénde zum
Isisizgrat. Abstecher nordwarts auf
Bergweg hinauf zum Margelchopf. In der
Sudwestflanke auf Wanderweg zum
Schlgsslichopf, dann hinunter via Ingger-
nast zum Kurhaus Gamperfin.
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Rusgangspunkt

Sass (1712 m) oberhalb Wartau/Azmoos
{476 m), Anreise mit SBB bis Sargans,
Postauto bis Azmoos, Kleinbusbetrieb
nach Palfries {Informationen unter
Telefon 071 757 50 70, 078 643 52 76,
www.bus-sarganserland-werdenberg.ch,
Anmeldung obligatorisch, insbesondere
fiir Riickfahrten)

Allgemeine Informationen unter Telefon
081 750 20 79, www.tourismuswartau.ch

Endpunki

Berggasthaus Voralp (1120 m), gedffnet
Mitte Mai bis Ende Oktober, Telefon

081 771 38 48, www.voralp.ch; Riickreise
mit Bus nach Grabs Post, mit Postauto
nach Buchs

Unterkundt und Yerpilogung unterwegs
Berggasthaus Palfries (1688 m),

Telefon 081 783 12 24, www.palfries.ch
Gipfelhiitte Alvier (2343 m), Massenlager,
Telefon 079 681 81 82, www.palfries.ch
Berghaus Malbun (1370 m), Betten und
Lager, Telefon 081 756 15 85,
www.berghaus-malbun.ch; erreichbar mit
Bus von Buchs (Telefon 081 756 31 31,
www.graf-feisen.chILiniendienste)

Harten

Landeskarte 1:25 000, 1155 Sargans,
1135 Buchs

Landeskarte 1:50 000, 237 T Walenstadt

Hinweis

Bei Anreise am gleichen Tag kann die Tour
auch in der umgekehrten Richtung interes-
sant sein (kiirzere Etappe am ersten Tag).
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