Ovronnaz—Cabane du Demécre—Frenieres-sur-Bex

Startpunkt: Die Alpen oberhalb Ovronnaz.

Die Tour des Muverans ist so wenig bekannt wie spektakulir. Deshalb sind diesem
Massiv gleich drei Vorschlige gewidmet — die alpine Rundtour, die fiinf volle Tage in
Anspruch nehmen wiirde, wird in drei Wochenendhippchen aufgeteilt. Die erste
Route geht ganz nah ran an den Grand Muveran (siehe Seite XXX), die zweite fithrt
in dessen Schatten talwirts (siche Seite XXX), und die dritte, hier vorgestellte, bewegt
sich im siidlichen Teil des Massivs mit der Dent de Morcles als Mittelpunkt. Alle drei
Touren sind von sehr unterschiedlichem Charakter — das lisst die Wahl, auf welche
Art man dieses so wildesvie attraktive Gebiet erkunden will.

Am wildesten ist die Siidvariante. Dabei ruckelt man erst einmal vom Ausgangs-
punkt Ovronnaz her mit der Sesselbahn zur Jorasse hinauf. Wer nicht am selben Tag
anreist, dem sei als Eingehtour der Sentier de Farinet empfohlen, der von Saillon aus
iiber eine spektakulire Hingebriicke und durch mediterrane Vegetation hinauffihrt
zu dem eher funktionalen Fremdenverkehrsort.




Rechts: In der Westflanke der Dent de Morcles.
Unten: Regen am Lac supérieur de Fully.

Ganz unten: In der Cabane du Demécre.

Dann geht es also los, zuerst durch eine malerische Hochebene und spiter auf
steinigem Weg hinauf zum Col und zur Cabane de Fenestral. Schon sind wir auf 2453
Metern und geniessen den Tiefblick in die weite, von einem See in Beschlag genom-
mene Gelindemulde der Montagne de Fully. Uber den Rand dieses Gebirgstroges
hinaus ist in nicht allzu weiter Ferne das Mont-Blanc-Massiv zu erkennen. Rechts lidt
die Dent de Morcles Berggiingige zu einem Abstecher ein, links versperrt der abwei-
sende Grand Chavalard den Blick auf die Walliser Alpen.

Sanft absteigend fiihrt der Panoramaweg zum Lac Supérieur de Fully. Ausser man
gonnt sich den Aufstieg zur Dent de Morcles. Das lohnt sich gleich doppelt. Einerseits
bewegt man sich auf alten Militirpfaden und kommt an windigen Unterstinden vor-
bei, welche die Geschichte des Alpenreduits wihrend des Zweiten Weltkrieges nach-
erzihlen. Andererseits gehért die Aussicht von der Dent de Morcles zu den schonsten
in der Schweiz. Auf bloss 4 Kilometer Horizontaldistanz stiirzt die Westflanke iiber
2500 Héhenmeter hinunter ins Unterwallis, auf der anderen Seite griissen auf Augen-
héhe die Dents du Midi, und tiber den Grand Chavalard hinweg offenbart sich das ge-
samte Walliser Haupttal mit all seinen viertausenderbekrinzten Seitentilern. Nach
diesem Abstecher ist die Musse am Lac Supérieur de Fully verdient, denn zum ersten
Etappenziel, der Cabane du Demécre, ist es von da nur noch ein Katzensprung.

Ein feines Waadtlinder Abendessen und eine Ubernachtung in romantischem
Hiittenambiente spiter, setzen wir dann an zur grossen Traverse ebendieser Westflanke
der Dent de Morcles. Selbstredend, dass das nichts anderes als ein einziger Panorama-
weg ist. Wer Wind unter die Fliigel bekommt, kann hier jederzeit abheben. So geht das
tiber 2 Stunden lang bf zur Cabane de la Tourche. Nach einem stirkenden Trunk in
dieser frisch renovierten Hiitte geht’s gleich weiter im selben Stil: Den Grat entlang
iber die Croix de Javerne bis zum Gros Chatillon hoch iiber dem malerischen Bex.
Dort wollen wir hin. Mit einem lang gezogenen Auslaufen iiber Weiden und Waldpar-
tien geht es gleichmissig hinunter zur Postautohaltestelle von Freniéres-sur-Bex.




Eine wilde, alpine Geschichte: so richtig
luftig.

Im Wesentlichen T2-T3, Dent de Morcles
T4.
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1. Tag: 950 m Aufstieg, 400 m Abstieg;
mit Dent de Morcles zusatzlich 500 m
Auf- und Abstieg

2. Tag: 400 m Aufstieg, 1800 m Abstieg

1. Tag: 3-4 Std., mit Dent de Morcles
5-6 Std.
2. Tag: 5-6 Std.
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1. Tag: Von der Bergstation der Sesselbahn
Ovronnaz—Jorasse liber Petit Pré und die
Ebene von Euloi hinauf zum Col de Fene-
stral. Abstecher zur Dent de Morcles

(2968 m): teilweise auf alten Militdrwegen
nordwestwirts, kurze ausgesetzte Stellen,
in Gipfelndhe etwas Kraxelei, gut be-
zeichnet. Zuriick beim Pass Abstieg zum
Lac Supérieur de Fully, Gegenanstieg nach
dem See westwarts hinauf zum Col und
zur Cabane du Demecre.

2. Tag: Abstieg nach Le Dzéman (P. 1958).
Nun ostwirts auf teilweise etwas ausge-
setztem Bergweg iiber eine Felsrippe,
dann iiber dieser Felsrippe bleibend Tra-

verse der Westflanke der Dent de Morcles.

Bei der Alp Rionda Abstiegsmdglichkeit
nach Morcles, ansonsten in der Flanke
bleibend weiter zur Cabane de la Tourche.
Diese liegt auf einem Nordauslaufer, auf
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dessen Krete man absteigt bis Gros Cha-
tillon (P. 1836). Siidostwaérts nach Javerne
und dann nordwérts auf Wanderweg via
Les Colatels hinunter nach Frenieres-sur-
Bex.

Ovronnaz (1300 m), Anreise mit SBB nach
Martigny, mit Postauto nach Leytron und
Ovronnaz

Ubernachtungsmdglichkeit in einigen
Hotels und Pensionen

Touristische Informationen beim Verkehrs-
verein, Telefon 027 921 60 30,
www.ovronnaz.ch

Freniéres-sur-Bex (869 m), Riickreise mit
Postauto bis Bex, mit SBB nach Martigny
oder Lausanne ’
Touristische Informationermenter
www.lesplanssurbex.ch
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Cabane de Fenestral (2453 m), 45 Platze,
nur wahrend der Sommerferien bewartet,
Reservation unter Telefon 027 746 36 04
oder 027 746 20 80 (kein Telefon in der
Hiitte)

Cabane du Demécre (2361 m), 60 Platze,
durchgehend bewartet im Juli und August,
Juni bis Oktober an Wochenenden,
Telefon 027 746 35 87, www.demecre.ch
Cabhane de la'Tourche (2198 m), bewartet
im Juli und August, frisch renoviert,
Telefon 079 386 09 68,
www.cas-st-maurice.ch/tourche

Landeskarte 1:25 000, 1305 Dent de
Morcles
Landeskarte 1:50 000, 272 T St-Maurice




