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11. Januar 2008, Sternwanderung resp. Jogging nach Anwil, Baselland; Bericht und Fotos von Markus

Meier.

 

Ausschreibung
 
So, 11. Januar Zeglingerfahrt: Event für Jung und Alt. Tradition, Geselligkeit und Fitness!

 
Die traditionelle Zeglingerfahrt gemeinsam mit unseren Freunden der Sektion Baselland geht ins 3. Jahr im

neuen, attraktiven Gesicht. Sport für alle, Ambitionierte und Gemütliche. Mit Wandern, Berglauf und Biken

ist sie der polysportive Event für Jung und Alt. Ziel ist das Restaurant Jägerstübli im Juradorf Anwil, mit

Zwischenhalt auf der Schafmatt zur kurzen Rast, wo wir die Baselbieter treffen.

 
12:15 Mittagessen im Restaurant Jägerstübli», Anwil BL; 3-Gang-Menü, ca. Fr. 25.-

 
14:30 ca. Rückmarsch/-fahrt

 
Hier das vielfältige Angebot an Routen:

 
Wandern 1: Von der Nacht in die Abenddämmerung (Stirnlampe nicht vergessen!).

 
Fahrt mit SBB, Aarau ab 06.14 Uhr, via Olten nach Läufelfingen (an 06.37 Uhr). Wanderung über Hupp auf

den Wiesenberg, wo wir um 08.15 Uhr auf dem 26 m hohen Aussichtsturm den Sonnenaufgang erleben

(sofern es nicht bewölkt ist...). Weiter via WisenZwillmattHottenriedBergmatten und dem Leutschenberg

entlang zum Naturfreundehaus auf der Schafmatt, wo wir um ca. 10.30 Uhr die Baselbieter und die

anderen Aarauer SAC-ler treffen. Anschliessend gemeinsame Wanderung in rund 1¼ Std. nach Anwil.

Totale Marschzeit ca. 4½ Std., zügiges Tempo!. Nach dem Mittagessen wandern wir in rund 2½ Std. über

den Limpberg, den Buschberg und den Thiersteinberg nach Frick, wo wir das Postauto um 17.07 Uhr nach

Aarau nehmen. Billette Aarau Olten-Läufelfingen und retour ab Frick bitte selber lösen. TL: Thomas Fuhrer,

...

 
Wandern 2: Die Leichte für Jedermann

 
Treffpunkt um 07.10 Uhr bei der Hauptpost/Busstation in Aarau. Mit dem Bus Nr. 2 fahren wir um 07.15 Uhr

via Erlinsbach Richtung Barmelweid bis zur Station Hard. Von dort einfache Wanderung beim

Hardmännliloch vorbei ins Hard. Weiter gehts auf die Salhöhe und via Geissflue und evtl. Rohrerplatte zur



Schafmatt. Bei einem warmen Tee oder Cafe können wir schon die Kollegen der Baselbieter begrüssen.

Marschzeit bis in die Schafmatt ca. 2½ Std. Nach der Znünipause wandern alle gemeinsam nach Anwil

zum Mittagessen im Rest. Jägerstübli. Heimkehr individuell oder mit der Wandergruppe von Thomas

Fuhrer. TL Yvonne Stocker-Bachmann.

 
Berglauf: Fitnesstest für die Alpinsaison

 
Fahrt Bus AAR Nr. 2, Aarau Bahnhofplatz ab 08.45 Uhr nach Erlinsbach Dorfplatz. Start um 09.00 Uhr.

Berglauf via ObererlinsbachGugenRütmattRohrDürrhalde zur Schafmatt. Kurze Rast zusammen mit den

Wanderern und Bikern beim Naturfreundehaus. Weiter via Geissflue GipfelSchnäpfEggAnwil Turnhalle.

Ankunft ca. 11.45 Uhr. Duschen, Mittagessen. Strecke ca. 12.5 km und 870 Hm (Variante ohne Geissflue:

750 Hm). Rückweg zusammen mit den Wanderern (siehe oben Wandern 1) oder Berglauf zurück für die

Angefressenen. Material: Laufutensilien (Schuhe mit griffiger Sohle), kleiner, eng am Körper anliegender

Rucksack mit Duschmaterial, Ersatzwäsche & Shirt, evtl. Getränk für unterwegs. TL: Thomas Kähr.

Durchführung bei jeder Witterung, ausser bei viel Schnee, dann machen wir eine Skitour.

 
Biken: Bergauf und bergab

 
Start: 07.00 Uhr beim Parkplatz des Rest. Aarfähre, Biberstein.

 
1. Etappe: JuraweidGeerenBreitmisBarmelweidSchafmatt. Ank. ca. 09.30 Uhr, Rast ca. 30 Min.

 
2. Etappe: Richtung Froburg nach Erlimatt, dann Richtung ZeglingenZigflueOltingenAnwil. Ankunft ca.

12.00 Uhr. Duschen und Mittagessen. Rast ca. 2 Std.

 
3. Etappe: Fahrt Richtung KienbergSalhöhe: Aussteigepunkt nach ErlinsbachAarau. Von Salhöhe nach

HerzbergStaffeleggGatterBibersteinAarfähre. Ankunft ca. 18.30 Uhr

 
Mitbringen: Gutes Licht, Regenbekleidung, gute Handschuhe, gutes Schuhwerk (wir machen nichts zu

Fuss, aber es kann nasskalt sein), Helm, saubere, trockene Kleider fürs Mittagessen, Veloflickzeug oder

Ersatzschlauch, funktionell einwandfreies Fahrrad

 
Grundsätzliches: Wir fahren gemütlich, ohne technischen Anspruch und ohne Trails. Bitte überprüft euer

Fahrrad nicht erst am Abend vorher.Besonderes: Es hat eine 20%-Steigung von etwa 15 Min. in der Route.

Durchführung: Bei jedem Wetter.

 

Tourenbericht
 
Vorgesehen war wie jedes Jahr eine Sternwanderung zum Naturfreundehaus Schafmatt, dann eine

gemeinsame Wanderung nach Anwil. Tourenleiter Thomas Fuhrer fiel jedoch verletzungsbedingt aus,

deshalb trafen sich alle Wanderer am Bahnhof Aarau. Ab Haltestelle Hard, nähe Barmelweid, gingen die 14

Teilnehmenden los; eine Gruppe über Wasserflue, Salhöhe, Geissflue, Rohrerplatte, die andere direkt,

beim Hardmännliloch vorbei. Ca. um 10:30 Uhr trafen alle beim Naturfreundehaus ein. Ein paar Jogger

starteten ausserdem in Ehrlinsbach mit Thomas Kähr zum "Berglauf". Viel Sonne, Nebelmeer und viel



Schnee und Raureif sorgten für märchenhafte Winterstimmung.

 
Zum Znüni trafen wir alle, inklusive Sektion Baselland, im Naturfreundehaus Schaffmatt zusammen. Von da

ging es in einer guten Stunde weiter zum Jägerstübli in Anwil, zu Salat, Pasta und Dessert. Einige ältere

Klubkameraden, sowie der verletzte Thomas Fuhrer, kamen direkt zum Zmittag. So gab es ein schönes

Widersehen mit vielen alten Bekannten. Insgesamt waren rund 50 SACler dabei.

 
Nach 14:30 machten sich alle auf den Heimweg, mit dem Postauoto, oder zu Fuss nach Frick oder

Gelterkinden.

 

Kommentare
 
Beitrag von Vreni Köpfli, vom 20.01.2009, 15:23 Uhr:

 
Ganz prima Fotos, Markus, vielen Dank. : ))



Aufstieg zur Wasserflue vor Sonnenaufang.



Alpenglühen.



Traumhafte Aussicht auf der Wasserflue.



Über dem Nebelmeer.



Vollmond.



Turm auf der Wasserflue.



Gruppenbild mit Damen.



Weiter auf dem Grat Richtung Salhöhe.



Lichtblicke und...



... Wintermärchen...



... ohne Ende.



Wie weiter?



Hier steht's.



Für einen Moment sind sie die höchsten Aargauer.



Aussicht von der Rohrerplatte; Dampfpilz von Gösgen.



Bald gibt es Znüni.



Naturfreundehaus Schafmatt.



Unterwegs...



... nach Anwil.



Jägerstübli in Anwil.



Beim Zmittag.



Auf dem Heimweg am Nachmittag.


