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Skitourenwoche SAC Aarau: Alpi Cozie Nord – Queyras
Unterwegs im spannenden Grenzbereich Italien-Frankreich

Samstag 18.-24. März 2017 (7 Tage) 

Kartenmaterial / Führer / Info
Online/App: France Map (https://www.geoportail.gouv.fr/carte), alpenvereinaktiv.com (outdooractive Winter Ebene), 
oder GPS-Track (Topokarte Welt)
Übersicht: Marco Polo: Provence-Rhône-Alpes
Karten (Skitourenkarten) 1:25000 (www.fraternalieditore.it)
Nr. 10 VALLE PO / MONTEVISO, Nr. 7 VAL PELLICE, Nr. 5 VAL GERMNASCA / VAL CHISONE, Nr. 3 VAL SUSA
Wetter & Lawinen
Wetter und Lawinen Italien: regionale.piemonte.it / arpa.piemonte.gov.it
Wetter und Lawinen Frankreich: Météo-France APP (météo, Bulletin montagne)


Teilnehmer/innen:
Bergführer; Daniel Silbernagel, Mittlere Strasse 159, 4056 Basel, 079/263 64 12, silbernagel@begpunkt.ch
Tourenleiter/Innen:
- Thomas Fuhrer, Erlimattstrasse 2, 5035 Unterentfelden, 062/724 18 88, 077/497 02 73, thfuhrer@gmx.ch
- 

Teilnehmer/Innen:
- 

Ausrüstungsliste
- Ski mit Tourenbindung
- Skitourenschuhe
- Skistöcke
- Klebfelle
- Harscheisen
- Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS) mit neuen- oder Ersatzbatterien
- Lawinenschaufel
- Lawinensonde
- Anseilgurt
- Steigeisen (angepasst und mit Antistoll!, auch Leichtsteigeisen ok)
- Pickel (Leichtpickel ok)
- 2 Karabiner mit Sicherung
- 1 Bandschlinge (120 cm)
- Stirnlampe
- geeignete Bekleidung, Sonnenschutz, Sonnenbrille, Skibrille 
- Lunch, Getränk min. 1 Liter oder besser 1.5 L, SAC-Ausweis, ID, Euro für die Hütten & Reise, ca. € 500.--

TL + BF: Karten, Kompass, GPS, Apotheke, Thomas 1x30m-Halbseil, Daniel 1x40m-Halbseil

Bergführerhonorar
gemäss http://www.bergpunkt.ch/wissenswertes/angebotenachmass
Gruppenpreise auf CHF 700.--/Tag (reduziert Tarif, da Thomas ein Teil der Organisation übernimmt)
Zusätzlich fallen die effektiven Kosten für Reise, Übernachtung und Halbpension für den Bergführer und für Thomas an.
Programm 7 Tage: (1. Tag Anreise & kleine Tour, 2-6 Tag Touren, 7. Tag Tour & Heimreise)

1. Tag: Samstag 18.3.17: Chianale 1780 m – Punta 2600m Lago, 850 Hm, 3h' (WS+)
Anreise nach Torinio-Saluzzo/Domodossola, Taxi ins Val Varàita-Val Chianale zum kleinen Weiler Chianale (Italien)
Kleine Tour, Übernachtung in der Pension Locanda „La Peiro Groso“ 

2. Tag: Sonntag 19.3.17: Costa Ciabert 2821 m/Punta Tre Chiois 3060 m, 1300 Hm, Aufstieg 4-5h (ZS-)
Skitour im Val Chianale Skitour Costa Ciabert 2821m oder/und Punta Tre Chiois 3060m
Übernachtung in der Pension Locanda „La Peiro Groso“ 
(Reservetag, sollte etwas nicht klappen Hinreise/Verhältnisse)

3. Tag: Montag 20.3.17: Le Pain de Sucre 3208 m, 1500 Hm, Aufstieg 5-6h, Abfahrt 650 Hm (ZS+)
Col Angel 2744m (1000Hm) – kurze Abfahrt, Aufstieg Le Pain de Sucre 3208m (500Hm) – Abfahrt zum Refuge Angel 2580m 
(Frankreich, http://www.refugeagnel.com/)

4. Tag: Dienstag 21.3.17: Pic Ségure 2990 m, 1100 Hm, Aufstieg 5-6h, Abfahrt 2100 Hm (ZS+)
Col de l´Eychassier 2917m (400 Hm) – Abfahrt (300 Hm), Gegenanstieg zum Col ca. 2800m (200 Hm), 
Abfahrt Cloussine P. 2411 (400 Hm) und Aufstieg Pic Ségure 2990 m (500Hm)  – Abfahrt nach Ristolas/Abriès 1610m (1400 Hm),
Taxi nach Molines-en-Queyras, Gaudissart, Übernachtung im Maison de Gaudissard (http://www.gaudissard.com/)

5. Tag: Mittwoch 22.3.17 Pic de Cornivier 2860 m - Pic du Font de Peynin 2912m, 1400 Hm, Aufstieg 6h, Abfahrt 1650 Hm (ZS)
Taxi/Bus nach St.-Véran-la-Ville, Liftanlagen – kurzer Aufstieg zum Pic de Château Renard 2989m (150 Hm), Abfahrt Richtung Cabane de Pinilière ca. 2500m (500Hm), Aufstieg Pic de Cornivier 2860m (350 Hm) – Abfahrt Richtung Fontgillard bis Rocher d'Annibal 2047m (850 Hm) und Aufstieg Pic du Font de Peynin 2912m (900 Hm) – Abfahrt Ristolas/Abriès 1500m (1300Hm) und 
Taxi nach Le Roux , Chalet-Gîte le Cassu 1750m, (http://www.gite-lecassu.com/)

6. Tag: Donnerstag 23.3.17: Crête de Gardiole P. 2603 – Col d’Abriès, 1400 Hm, 5-6h, Abfahrt 1900 Hm (ZS)
Aufstieg P. 2603m (Crête de Gardiole, 850 Hm) – Waldabfahrt bis ca. 2100m (500Hm) – Aufstieg Col St. Martin 2657m (Col d’Abriès, 550Hm) nach Italien und eindrückliche Abfahrt nach Prali 1400m (1200Hm) - Taxi nach Massello Pension La Foresteria 1150m, (http://www.foresteriamassello.com/)

7. Tag: Freitag 24.3.17: Punta Raccias 2140 m, 1000 Hm, Aufstieg 3h 30’, Abfahrt 1000 Hm (WS+)
Letzte Skitour (je nach Verhältnissen ab Pension oder mit Hotelbus bis Porte), Abfahrt zurück oder ins Valle di Chisone, Taxi/Bus nach Pinerolo/Saluzzo/Torino und Heimreise über Milano/Domodossola in die Schweiz

Varianten:
2. Tag auslassen und eine weitere Skitour in der Queyras
Ab Tag 5 von Ristolas/Abriès (dort in Pension übernachten) und am Tag 6: Praroussin 2675m – Abfahrt zum Rif. Jervis (Italien)
Tag 7: Monte Granero – Abfahrt ins Valle del Po (Crissolo), Bus/Taxi Saluzzo und Heimreise über Torino/Domodossola in die Schweiz

Bemerkungen:
Zwingend ist der Col Angel von Italien nach Frankreich und dann wieder zurück nach Italien.
Ansonsten haben wir sehr viele Alternativen/Varianten, sollten die Verhältnisse das Programm nicht zulassen. Auch können wir am Schluss im Notfall über Briancon zurückreisen.

Anforderungen
Aufbau 1 gemäss bergpunkt, Skitourenwoche mit Schwierigkeit bis ZS+ (SAC-Schwierigkeitsskala)
Sichere Skitechnik im Aufstieg und Abfahrt im Gelände bis 40 Grad. 
Insbesondere ist eine sichere Spitzkehre notwendig, Grundkenntnisse im Steigeisengehen. 
Kondition für Skitouren von 1200 bis 1800 Höhenmetern.


Fahrpläne
Folgen


Links / Infos
Parco Naturale della Val Troncea: http://www.parchialpicozie.it/
Valle del Chisone: http://www.altavalchisone.it/index-e.asp
Hütten der Gegend: http://www.ghironda.com/rubriche/rifugi.htm#vgerman,
http://www.montourduqueyras.fr/fr/il4-refuges_p2-gites-refuges.aspx

Taxis
Taxi Saluzzo: +393382027262, info@taxisaluzzo.it
Taxi anna.licasale@gmail.com (nähe Saviglino)
Daniele che lavora all’ufficio turistico della Val Varaita / Taxi:
+39 349 74 31 827 / +39  0 175 977 152


Hütten / Hotel
1.+2. Nacht im Valle Varaita
Locanda "La Peiro Groso."
http://www.lapeirogroso.it/
info@lapeirogroso.it
+39 0175 95 02 00

3. Nacht: Hüttenwartin: Agnès
http://www.refugeagnel.com/index.html
Email: refuge.agnel@laposte.net
Tél du refuge : 06 60 79 83 90 / 04 92 45 83 90

4. Nacht : David ist Bergführer und kennt das Gebiet super
 Copex Maison de Gaudissard
05350, Molines-en-Queyras
Hautes-Alpes, France
http://www.gaudissard.com/
maison@gaudissard.com
(+33) 04 92 45 83 29

5. Nacht in Roux (Abries, F)
Chalet-Gîte le Cassu, 
0033 (0)492 46 74 30/0033 (0)682 48 09 99, 
www.gite-lecassu.com

6. Nacht in Massello (I)
La Foresteria, 0039 0121 808 678 , www.foresteriamassello.it
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