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Ausristungsliste fiir Schneeschuhtouren

Warme Kleidung — entweder gefiitterte Berghose und eine Uberhose gegen
Nisse und Wind oder Schihose; Anorak oder gefiitterte Gore-Tex Jacke;
Pullover oder Fleecejacke; nicht zu viele Socken und Unterziehleibchen (T-Shirt
's) — ideal eines fiir die Hiitte und eines auf Tour; Handschuhe (eventuell
Faustlinge); Miitze; je nach Hose eventuell Schneegamaschen.

Sonnen- und Schneebrille; Sonnencreme; Lippenschutz.
Trinkflasche; wenig Proviant; kleine Apotheke.

Fiir die Hiitte — kleines Waschzeug; Handtuch; leichte Hiittenschuhe; kleine
Taschenlampe; Hiittenschlafsack aus Leinen oder Seide.

Brust- und Sitzgurt mit Seilringverbindung oder Bandschlinge und einem
Schraubkarabiner oder ein gut passender Hiiftgurt mit Schraubkarabiner.

Tourenrucksack in dem diese Dinge Platz finden bzw. zum Teil aulen befestigt
werden konnen. Der Rucksack sollte nicht grofler sein als maximal 35 bis 40
Liter und voll gepackt nicht schwerer als acht bis maximal zehn Kilo.

Feste Wanderschuhe mit Profilsohle oder Bergschuhe, am Besten mit Gore-Tex,
Schistocke — miissen nicht unbedingt Teleskopstocke sein; Schneeschuhe;
Lawinenverschiittetensuchgerit; Lawinenschaufel; Lawinensonde.
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