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Plus que de la montagne
Ben piu che alpinismo
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Schweizer Alpen-Club SAC
Sektion Aarau

Postcheckkonto

50-619-1 SAC, 5000 Aarau

IBAN CH62 0900 0000 5000 0619 1
(BIC POFICHBEXXX)

Konto AKB

IBAN CH37 0076 1042 0156 5170 9

(BIC KBAGCH22)

Nur fiir Spenden, Irehégeli, andere
Rechnungen, nicht fiir Mitgliederbeitrége.
Bitte bargeldlos bezahlen und dem Club
damit Spesen ersparen.

Tourtypen/Aktivitaten

A Ausbildung

Anl Anlass

B Bike

GT Gletschertrekking

H Hochtour

Hk Hochtour kombiniert
KF Klettern Fels

KH Klettern Halle

KS Klettersteig

KulTour Tour/Exkursion
mit Schwerpunkt Kultur

NaTour Tour/Exkursion

mit Schwerpunkt Natur
S Skitour
SA Schlittel-/Airboardtour
Sk Skitour kombiniert
T Trekking/Wanderung

WE Eisklettern
WT Schneeschuhtour

Umschlagabbildung
Kombinierte Hochtour auf den Monte
Leone vom 11./12. August 2012



Konditionelle Anforderungen

A
B

Wenig anstrengend

4-6 h Totalzeit; bis ca 1100 HM Aufstieg

Ziemlich anstrengend 5-8 h Totalzeit; ca 1000-1300 HM Aufstieg

Anstrengend

Sehr anstrengend

6-10 h Totalzeit; ca 1300-1600 HM Aufstieg

l&nger 10 h Totalzeit; mehr als 1600 HM Aufstieg

Technische Anforderungen

Wanderungen

T1  Wandern

T2 Bergwandern

T3 Bergwandern
anspruchsvoll

T4  Alpinwandern

T5

T6

Alpinwandern
anspruchsvoll

Alpinwandern
schwierig

Wege gut gebahnt
Markierung: gelb

Weg mit durchgehendem Trassee,
teilweise steil
Markierung: weiss-rot-weiss

z.T. exponierte Stellen mit Absturzgefahr
Gerdllfeldern, weglosen Schrofen
Markierung: weiss-rot-weiss

Geldnde bereits recht exponiert, heikle
Grashalden, Schrofen, einfache Firnfelder
und apere Gletscherpassagen
Markierung: weiss-blau-weiss

Exponiert, anspruchsvolles Gelande und steile
Schrofen, Gletscher und Firnfelder mit
Abrutschgefahr

Markierung weiss-blau-weiss

Kletterstellen bis 11, hdufig sehr exponiert,
heikles Schrofengelénde,

Gletscher mit erhdhter Ausrutschgefahr
Meist nicht markiert



Schneeschuhtouren

WT1 Schneeschuhwanderung
leicht

WT2 Schneeschuhwanderung

WT3 Schneeschuhwanderung
anspruchsvoll

WT4 Schneeschuhtour

WT5 Schneeschuhtour
alpin

WT6 Schneeschuhtour
alpin, anspruchsvoll

Skitouren
L Leicht

WS  Wenig schwierig
ZS  Ziemlich schwierig

S Schwierig

< 25°, flach oder wenig steil.
Keine Lawinen- oder Abrutschgefahr

< 25°, flach oder wenig steil.
Steilhénge in Umgebung,
Lawinengefahr (Fernausldsung),
keine Abrutschgefahr

< 30°, wenig bis massig steil,
kurze steilere Passagen,
Lawinengefahr, geringe Abrutschgefahr

< 30°, kurze, steilere Passagen, teilweise
felsdurchsetzt, spaltenarme Gletscher
Lawinen- und Abrutschgefahr,

geringe Absturzgefahr

< 35°, steil, anspruchsvolle Hangtraversen,
Felsstufen, Gletscher, Lawinen-, Abrutsch-,
Absturz- und Spaltengefahr

> 35°, sehr steil, exponierte Hangtraversen/
Felsstufen, spaltenreiche Gletscher,
Lawinen-, Abrutsch-, Absturz- und
Spaltengefahr

Steilheit unter 28°,
hiigeliges Gelénde

Steilheit um 30°,
kurze Steilstufen, Spitzkehren

Steilheit um 35°,
Steilstufen, sichere Spitzkehren

Steilheit bis 40°, Steilhdnge,
sichere Spitzkehren und Fahrtechnik



Klettertouren
Es wird die Franzosische Skala verwendet:
3b, 3c, 4a, 4b, 4c, 5a, 5b, 5¢, 5¢c+, 6a—, 6a, 6a+, 6b

Klettersteige
K1  Leicht Kein Wanderweg, vielfach trassiert,
die Sicherungen sind komfortabel.
K2  Mittel Man bewegt sich z. T. schon im Steilfels;

Routen sind recht aufwéndig gesichert.

K3  Ziemlich schwierig  Insgesamt bereits steileres Felsgeldnde,
langere Steilpassagen / luftige Querungen.

K4  Schwierig Das Gelande wird steiler, schwieriger,
oft finden sich nur kleine Tritte und Griffe.
K5  Sehr schwierig Klettersteige in extremem Felsgelénde!
Senkrechte/leicht iberhdngende Passagen.
K6  Extrem schwierig In diese Kategorie fallen nur ganz wenige
«Génsehautrouten».
Hochtouren
L Leicht Geringe technische Schwierigkeiten

meist Gehgeldnde

WS Wenig schwierig Technische Schwierigkeit 11, Stellen bis I,
massig steiler Firn

ZS  Ziemlich schwierig  Technische Schwierigkeit I1I bis IV,
steiler Firn

S Schwierig Technische Schwierigkeit IV bis V,
meist Standplatzsicherung



Sektion - Januar

Beginn Dauer Tourtyp Kond./Tech. Aktivitét/Tourenleitung

Mi,02.Jan. 1 S B,WS  Laucherenstock, 2638 m
Bernhard Meichtry

Fr,04.Jan. 1 A Boulderkurs, Kletterhalle Lenzburg
Bernhard Meichtry

Fr,04.Jan. 1  Anl Monatsversammlung in Aarau
Vreni Kopfli

Sa, 05.Jan. 1 WT B WT2 Wildspitz, 1580 m
Thomas Fuhrer

Mi,09.Jan. 1 Anl AL Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

Frb11.Jan. 1 A Sturztraining, Kletterhalle Lenzburg,
Thomas Georg, Bernhard Meichtry

Sa, 12.Jan. 1 WT A, WT1 Der Bottaturm auf dem Moron, 1337 m
Thomas Miihlethaler

So,13.Jan. 1 S B,WS  Skitour im Gantrischgebiet
Martin Knechtli

So,13.Jan. 1 WT A WT2 Muttner Horn 2388 m
Niklaus Egloff



Beginn

So, 13. Jan.

Mi, 16. Jan.

Sa, 19. Jan.

Sa, 19. Jan.

Sa, 19. Jan.

So, 20. Jan.

So, 20. Jan.

Mi, 23. Jan.

Mi, 23. Jan.

So, 27. Jan.

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Aktivitdt/Tourenleitung

1 Anl BT2

1 Anl

1T WT AWTI
1 S B L

2 A

1 A

1 S A, WS
1 S B, WS
1 Anl

1 S B, WS

Sektion - Februar

Fr, 01. Feb.
Fr, 01. Feb.
Fr, 01. Feb.

Sa, 02. Feb.

1 A 5b
3 S B, WS
1 Anl

1T WT  AWT2

Zeglingerfahrt — Sekt. Aarau/Sekt. Baselland —
eine jahrelange Tradition

Vreni Kopfli & Thomas Fuhrer

Bliib fit mach mit — Sektionsturnen

Vreni Kopfli

Solothurner Jurahéhenweg Allerheiligenberg—
Oensingen, Christine Gerber

Rauhstdckli, 2290 m
Agnes Miller

Wintertourenleiter-Fortbildungskurs ESA mit
Bergfiihrer, Lawinen/LVS, Andreas Stehli

Fortbildungskurs ESA mit Bergfiihrer,
Lawinen/LVS, Andreas Stehli
Fir alle Sektionsmitglieder

Hoch Pfaffen, 2459 m

Silvan Schenk

Skitour nach Verhaltnissen

Edi Heiz

Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

Fanenstock, 2239 m
Beatrix Eisenhut

Kletterkurs, fir Fortgeschrittene
Bernhard Meichtry

Val Mistair und Ofenpass
Jutta & Ulli Rémmelt

Monatsversammlung in Aarau
Vreni Kopfli

Entlebucher Hohenweg Doppleschwand—
Schiipfheim, Christine Gerber



Spontan

«Meine Bankbeziehung o

ist mehr als eine

Momentaufnahme.»
Beni Basler, Fotograf

Geld ist Gefiihlssache. Dabei zéhlen Nahe, Vertrauen und Sicherheit
mehr als alles andere. Das kann nug bieten; werauf solider Basis steht,
Ihre persénlichen Wiinsche und Ziele Kennt und hier zuhauseist. Fragen
Sie uns, wenns um Vorsorge, Hypotheken und Geldanlagen geht - wir
eréffnen Ihnen Perspektiven, die ganz zu Ihnen passen. akb.ch

Aargauische
Das sichere Gefiihl. Kantonalbank




Beginn

Sa, 02. Feb.
Sa, 02. Feb.
Sa, 09. Feb.
Sa, 09. Feb.
So, 10. Feb.
So, 10. Feb.
Mi, 13. Feb.
Mi, 13. Feb.
Sa, 16. Feb.
Sa, 16. Feb.
So, 17. Feb.

So, 17. Feb.

Mo, 18. Feb.

Mi, 20. Feb.

Sa, 23. Feb.

Sa, 23. Feb.

So, 24. Feb.

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Aktivitdt/Tourenleitung

2

WT

WT

WT

Anl

WT

Anl

WT

WT

B, WT3

B, ZS

B, 2§

B L

AT

B, WT2

B, WT3

B, WT2

Mattisch Horn 2460 m,
Hochwang 2523 m, Niklaus Egloff

Ruchstock, 2814 m
Andreas Stehli

Stellenen, 2108 m
Urs Sandmeier

Firsthoreli 2129 m
Thomas Gubler

Schonegger Rundtour
Martin Knechtli

Vue des Alpes, 1283 m-Téte de Ran, 1422 m,
Yvonne Stocker-Bachmann

Skitour nach Verhaltnissen

Edi Heiz

Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

Schneeschuhtourenleiter-Fortbildungskurs
ESA mit Bergfiihrer, Peter Demuth

Bunderspitz, 2546 m
Silvia Burri

Gamidaurspitz 2309 m
Ruth Winkler

Winterwanderung
Hansruedi Niderdst

Schneeschuhtouren im Val Miistair
Christine Gerber

Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

Bundstock, 2756 m, Biitlassen, 3193 m
Bernhard Meichtry

Schratteflue 2092 m
Sandra Kohler

Zwischen Langnau und Schangnau,
Wachthubel, 1415 m, Thomas Miihlethaler



ﬁm‘ﬁe&kﬂ*r

Klettereldorade

Mit Sicherheit besser klettern

- Diverse Kursprogramme
- Sturztrainings

- Sicherheits-Checks
-Instruktor ab CHF 80.-/h

- Weitere Infos auf;
kraftreaktor.ch oder
facebook.com/kraftreaktor u'




Beginn Dauer Tourtyp Kond./Tech. Aktivitét/Tourenleitung

So,24.Feb. 1 S C,ZS  Lucendro, 2963 m
Beatrix Eisenhut

Mi, 27.Feb. 1 Anl Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

Sektion - Marz

Fr,01.Mrz. 1 Anl Generalversammlung im Jubildumsjahr 2013
Vreni Kopfli
Sa,02.Mrz. 2 WT B,WT2 Col du Marchairuz—Mont Tendre
Christine Gerber
Sa,02.Mrz. 1 S B,ZS  Diemtigtaler Rothorn, 2410 m
Silvia Burri
S0,03.Mrz. 1 S B,WS  Arnihaaggen, 2207 m
Agnes Miiller
Mi, 06.Mrz. 1 Anl AL Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

Sa,09.Mrz. 2 WT C,WT5 Jubildumstour Rheinwaldhorn (Adula),
3402 m, mit Schneeschuhen,
Tobias Wullschleger

5a,09.Mrz. 2 S C,ZS  Jubildumstour Rheinwaldhorn (Adula),

3402 m mit Ski,
Andreas Stehli & Silvia Burri
Sa,09.Mrz. 1 KF A Putztag im Eppenberg
Raffael Schnell
Mi,13.Mrz. 1 Anl Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

Frb15.Mrz. 3 S CS Jubildumstour, Todi, 3610 m
Bernhard Meichtry & Urs Sandmeier

Sa,16.Mrz. 2 S B,WS  Wildhorn, 3247 m
Thomas Fuhrer

Sa,16.Mrz. 2 T T2 Wanderung im Siiden
Peter Demuth



Beginn

Mi, 20. Mrz.

Sa, 23. Mrz.

Mi, 27. Mrz.

Do, 28. Mrz.

Fr, 29. Mrz.

Fr, 29. Mrz.

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Aktivitdt/Tourenleitung

1 Anl Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli
2  KF A4c Klettergarten Ponte Brolla

Hansrudolf Liischer

1 Anl Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

5 S B Osterskitouren Sertig
Urs Frey & Bruno Wildi

4 T B,T2  Osterwanderungen, Intra—Val Grande

Christine Gerber

4  WT WT3 Osterschneeschuhtouren
Peter Demuth

Digitaleruek
Malererbeiten

Gipserarbeiien

Werner Aegerter AG
062 827 22 03 aegerter.ag@bluewin.ch




Sektion - April

Beginn
Mi, 03. Apr.
Mi, 03. Apr.
Fr, 05. Apr.

So, 07. Apr.
Mi, 10. Apr.
Sa, 13. Apr.
Fr, 19. Apr.

Sa, 20. Apr.
Mi, 24. Apr.
So, 28. Apr.

Di, 30. Apr.

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Aktivitat/Tourenleitung

4 S B, ZS
1 Anl

1 Anl

1 T A T2
1 Anl

1 S C, WS
4 Sk C1IS
5 KF Ab5c
1T T ATl
1T T ATI
1 A

Sektion - Mai

Fr, 03. Mai

Sa, 04. Mai

Di, 07. Mai

1 Anl
8 T B, T2
1 A

Blindner Haute Route.
Von Bergin ins Unterengadin
Martin Knechtli

Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

Monatsversammlung in Aarau
Vreni Kopfli

Jubildumstour Schnebelhorn 1291 m
Niklaus Egloff & Hansruedi Niderdst

Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

Chli Bielenhorn, 2970 m
Thomas Fuhrer

Jubildumstour Finsteraarhorn, 4273 m
Ulli & Jutta Rommelt

Klettertage in der Provence
Hansrudolf Liischer

Gemeinschaftswanderung mit der Sektion
Randen, Peter Vinanti

Friihlingswanderung
Hansruedi Niderost

Seiltechnikkurs I, Knopfe
Bernhard Meichtry

Monatsversammlung in Aarau
Vreni Kopfli

Bergwanderwoche Friaul (Karnien/Julische
Alpen), Peter Demuth

Seiltechnikkurs 1, Anwendungen
Bernhard Meichtry



Beginn

Do, 09. Mai
So, 12. Mai
Di, 14. Mai
Do, 16. Mai
Sa, 18. Mai
Di, 21. Mai
Do, 23. Mai
Sa, 25. Mai
So, 26. Mai
So, 26. Mai

Di, 28. Mai

Sektion
Sa, 01. Juni

Di, 04. Juni
Fr, 07. Juni

Sa, 08. Juni

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Aktivitdt/Tourenleitung

3 Sk
1T
1 KF
1 A
3 T
1 KF
1 A
1T T
1 Sk
1T
1 KF
- Juni
1 A
1 KF
1 Anl
2 Anl

(G

T

A da

B, T2

B, T3

(VA

T

A da

A da

Jubildumstour, Dufourspitze, 4634 m
Silvan Schenk

«Energietour” Windkraft Mont Crosin,
1177 m, Yvonne Stocker-Bachmann

Klettertreff
Hansrudolf Lischer

Von der Halle an den Fels, 1. Teil
Bernhard Meichtry & Silvia Menhorn

Pfingstwanderung , Chez les Welsches”
Christine Gerber

Klettertreff
Werner & Yvonne Stocker

Von der Halle an den Fels, 2. Teil
Bernhard Meichtry & Silvia Menhorn

Wandelen, 2105 m—Heitlistock, 2146 m
(Arnigrat), Thomas Fuhrer

Clariden, 3270 m
Bernhard Meichtry

«Energietour” Sonnenkraft Mont Soleil,
1288 m, Yvonne Stocker

Klettertreff
Hansrudolf Liischer

Mehrseillangen, Egerkinger Platte
Bernhard Meichtry & Silvia Burri

Klettertreff

Urs Sandmeier
Monatsversammlung in Aarau
Vreni Kopfli

Abschdnen mit Exkursion / Wanderung
Peter Demuth



Beginn

Sa, 08. Juni
So, 09. Juni
Di, 11. Juni
Mi, 12. Juni

Sa, 15. Juni

Sa, 15. Juni

Sa, 15. Juni

Mo, 17. Juni
Di, 18. Juni
Fr, 21, Juni
Sa, 22. Juni
Sa, 22. Juni
Sa, 22. Juni
Di, 25. Juni

Mi, 26. Juni

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Aktivitdt/Tourenleitung

2

Anl

KF

KF

KF

Hk

KF

B, 4c

CT12

GlL

A, da

(A

A T2

B, L

(A

4a

Frondienst Chelenalphitte
Christoph Liebetrau

Via del Veterano
Hansrudolf Liischer

Klettertreff
Urs Frey

Tour nach Feierabend, Singletrails Aarau
Jutta & Ulli Rommelt

Wanderleiter-Fortbildungskurs ESA
mit Bergfiihrer, speziell auch fiir Senioren
Peter Demuth

Juramarsch (Hohenwanderung)
Thomas Fuhrer

Grundausbildung Alpintechnik fiir Hochtouren
und Alpinwandern
Raffael Schnell & Heinz Hossli

Theorieabend Karte und Kompass,
Thomas Miihlethaler

Klettertreff

Jutta Rommelt

Jubilaumstour Piz Bernina 4048 m
Urs Frey & Raffael Schnell

Murgseefurggel
Elisabeth Kretz

Anféngertour Gwachtenhorn 3420 m
Werner Stocker

Biketour im Engadin
Ulli & Jutta Rommelt

Klettertreff
Urs Sandmeier

Theorieabend Karte und Kompass,
Thomas Miihlethaler



Beginn

Sa, 29. Juni
Sa, 29. Juni
Sa, 29. Juni

So, 30. Juni

Sektion
Di, 02. Juli

Sa, 06. Juli
Fr, 12. Juli
Fr, 12. Juli
Sa, 13. Juli
Sa, 13. Juli
Do, 18. Juli
Sa, 20. Juli
Sa, 20. Juli
So, 21. Juli

Fr, 26. Juli

14

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Aktivitdt/Tourenleitung

2 T
2 Hk
2 H
1 A
- Juli
1 KF
2 Hk
3 T
1 Anl
2 Hk
1 KS
2 T
2 Hk
2 Hk
7 T
3 Hk

B, T2

(@A

B L

A T3

DAVA

B, T4

C K4

B, T4

AL

(A

B, T2

(@A

Jubildumstour zum héchsten Aargauer Punkt
(908 m im Geissfluegrat)
Thomas Fuhrer & Hansruedi Niderdst

Gross Spannort, 3198 m
Urs Sandmeier
Doldenhorn, 3638 m
Peter Van Dijke

Ausbildungstour, Karte und Kompass
Thomas Miihlethaler

Klettertreff mit Brateln
Bernhard Meichtry

Steghorn, 3146 m, Wildstrubel, 3243 m
Bernhard Meichtry

Schesaplana 2837 m, Sulzfluh 2817 m
Peter Demuth

Monatsversammlung/Grillabend in
Unterentfelden, Thomas Fuhrer & Vreni Kopfli

Il Chapiitschin, 3386 m

Raffael Schnell

Klettersteig

Hanspeter Gamma

Werktagstour Piz Ault, 2470 m, Piz Muraun
2897 m, Niklaus Egloff

Jubildumstour Les Diablerets, 3210 m
Verena Rohrer

Sustenhorn 3503 m, Ostgrat
Ulli & Jutta Rommelt

Bergwanderwoche Bergell/
angrenzendes Italien, Christine Gerber

Piz Palli 3900 m, Piz Morteratsch 3751 m
Hubertus Uhlenhof



Dauer Tourtyp Kond./Tech. Aktivitdt/Tourenleitung

Beginn
Sa,27.Juli 2 Hk DS
Sa,27.)uli 2 Hk BWS
Sektion - August

$a,03.Aug. 2 H BL
Sa,03.Aug. 2 Hk D,ZS
f,09.Aug. 3 T  BT4
Sa, 10.Aug. 2 Hk D,ZS
Sa,10.Aug. 2 KF C,5a
Do, 15.Aug. 3 T C, T4
Sa, 17.Aug. 3 KF B,5b
Sa,17.Aug. 8 H  CWS
Sa,17.Aug. 2 T (T4
Sa, 24.Aug. 2 Hk  CWS
S0,25.Aug. 1 T  BT3

Dent Blanche, 4357 m
Verena Rohrer

Jubildumstour Bos Fulen, 2801 m
Werner Stocker

Zermatt via Theodulhiitte zum Breithorn,
4166 m, Stefan Michler

Petit Combin 3663 m, Zentraler
Nordwandpfeiler oder Aréte Follats
Werner Stocker

Vom Gotthard ins Val Formazza
Thomas Miihlethaler

Balmhorn, 3698 m, Altels, 3629 m
Bernhard Meichtry

Salbit Ostgrat, 2981 m
Peter Van Dijke

Werktagstour Piz d'Agnel 3204 m,
Piz Jenatsch 3250 m, Niklaus Egloff

Wiwannihorn 3001 m, Ostgrat
Ulli & Jutta Rommelt

Jubildumswoche NaTour, Geologie und
Tourenwoche: Ringelspitz—Sardona—
Todimassiv, Thomas Fuhrer

Uri Rotstock
Hanspeter Gamma
Weissmies 4017 m
Raffael Schnell

Schluchtweg Poéta Raisse zum Chasseron,
1600 m, Thomas Miihlethaler



Beginn Dauer Tourtyp Kond./Tech. Aktivitét/Tourenleitung

Fr,30.Aug. 1
Sa, 31.Aug. 2

Sa, 31.Aug. 2

Sektion - September

So, 01.Sep. 1
Fr, 06.Sep. 2
Sa, 07.Sep. 2
Sa, 07.Sep. 2
Fr,13.Sep. 3
Fr,20.Sep. 3
Sa, 21.Sep. 2
So, 22. Sep. 1
Do, 26.Sep. 4

Anl

Hk

KF

Hk

Hk

KF

Anl

B, WS

CT4

B, 4c

C,Ws

B, T4
C 5a
C, T4
T2

B, WS

B, 5b

Monatsversammlung in Schéftland
Vreni Kopfli

Tschingelhorn 3562 m
Martin Bucher

Pizzo di Vogorno 2442 m
Sandra Kéhler

Briiggler
Hansrudolf Liischer

Publikumstour Sustenhorn und
Publikumswanderung Bergseehiitte—
Chelenalphiitte, Thomas Fuhrer

Rund um den Glarnisch
Niklaus Egloff

Galenstock SO-Sporn, 3586 m
Stefan Michler

Ausseres Barrhorn, 3610 m
Thomas Fuhrer

Sakrallandschaft Greina/Lugnez, KulTour
Theresa Zumsteg

Glacier de Plateau du Trient-Téte Blanche,
3421 m, und Aig. du Tour, 3520 m
Stefan Michler

Klettern im Jura
Bernhard Meichtry

MAG — Raclette-Stiibli und Harassenklettern
Vreni Kopfli & Hanspeter Gamma



Sektion - Oktober

Beginn

Fr, 04. Okt.

Sa, 05. Okt.
Sa, 05. Okt.
Sa, 12. Okt.
Sa, 12. Okt.
Mi, 16. Okt.
Mi, 16. Okt.
Sa, 19. Okt.
Mi, 23. Okt.
Fr, 25. Okt.

Sa, 26. Okt.

Mi, 30. Okt.

Sektion - November

Fr, 01. Nov.

Sa, 02. Nov.

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Aktivitat/Tourenleitung

1

1

1

Anl

Anl

KF

Anl

Anl.

Anl

Anl

Anl

Anl

T

CT4

T5
A, 4b

AL

AL
A T2
B, T2

AL

T2

Monatsversammlung in Aarau
Vreni Kopfli

Oberbauenstock
Hanspeter Gamma

Hittenabschluss
Christoph Liebetrau
Alpstein

Werner & Yvonne Stocker

Herbstklettern
Hansrudolf Liischer

Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

Tourenleitersitzung
Thomas Miihlethaler

Jubilaumsfest/Jahresfest
Thomas Fuhrer

Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

Elsass im Herbst
Christine Gerber

Wanderung im Neuenburger Jura
Samuel Cornaz

Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

Monatsversammlung in Aarau
Vreni Kopfli

Val d'Anniviers
Christine Gerber



Sanitér Heizung Spenglerei
Jurastrasse 19

5035 Unterentfelden

T 0627237222

F 062723 05 53
www.kschaffnerag.ch
kontakt@kschaffnerag.ch




Beginn Dauer Tourtyp Kond./Tech. Aktivitét/Tourenleitung

Mi, 06.Nov. 1 Anl AL Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

So,10.Nov. 1 T T Suhrentalerfahrt
Yvonne Stocker-Bachmann

Mi,13.Nov. 1 Anl AL Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

Fr,15.Nov. 3 T B, T2 Wanderung im Siiden
Peter Demuth

Mi,20.Nov. 1 Anl AL Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

Fr,22.Nov. 1 A Sturztraining, Kletterhalle Lenzburg,
Thomas Georg, Bernhard Meichtry

Mi,27.Nov. 1 Anl AL Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

Sektion - Dezember

Mi,04.Dez. 1 Anl AL Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

S0,08.Dez. 1 S B,WS  Tour nach Verhaltnissen
Martin Knechtli

S0,08.Dez. 1 T m Winterwanderung
Elisabeth Kretz

Mi,11.Dez. 1 Anl AL Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

Sa,14.Dez. 1 WT WT2  Tour nach Verhaltnissen
Yvonne Stocker-Bachmann

So,15.Dez. 1 S B,WS  Tour nach Verhaltnissen
Bernhard Meichtry

Mi, 18.Dez. 1 Anl AL Bliib fit mach mit — Sektionsturnen
Vreni Kopfli

So,22.Dez. 1 S AL Rossstock, 2461 m

Tobias Wullschleger



Familienbergsteigen FaBe

Beginn

Mo, 14. Jan.
Sa, 19. Jan.
Mo, 18. Feb.
Sa, 23. Feb.
Sa, 02. Mrz.
Sa, 16. Mrz.
Mo, 18. Mrz.
Sa, 06. Apr.
Sa, 04. Mai
Sa, 18. Mai
Sa, 25. Mai
Sa, 01. Juni
So, 09. Juni
So, 16. Juni
Sa, 22. Juni

Mo, 08. Juli
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Dauer Tourtyp Kond./Tech. Aktivitat/Tourenleitung

1

1

1

1

1

2

1

1

KH

SA

KH

WT

SA

WT

KH

B, WT2

WT3

B, WT2

WT3

A T2

B, T3

A T2

B, T3

A T3

CT3

Klettertraining Kraftreaktor
Thomas Fuhrer

Jubilaumstour Mont Raimeux, 1302 m
Patricia Schibli & Thomas Fuhrer
Klettertraining Kraftreaktor

Christoph Henzi

Cheibehorn, 1952 m

Patricia Schibli

Haglere, 1949 m
Thomas Fuhrer

Chli Bielenhorn, 2940 m
Patricia Schibli
Klettertraining Kraftreaktor
Christoph Henzi

Jubildumstour Hintere Egg, 1169 m
Stefanie Lorenzana & Susanne Spengler

FaBe-Kletterkurs Egerkinger Platte
Urs Frey

Monte Lema, 1621 m—Monte Tamaro,
1962 m, Thomas Fuhrer

Urlandschaft Brecca
Christoph Hunziker

Stockhorn, 2190 m—Hohmad-Wasserscheide—
Gantrisch, Thomas Fuhrer

Gerstenegg (Grimsel)

Benedikt Kauffungen

Schrattenflue, 2092 m

Irene Rohler-Wiederkehr
Jubildumstour Santis, 2502 m
Susanne Spengler & Thomas Fuhrer

Oldenhorn, 3122 m-Arpelistock, 3035 m-
Wildhorn, 3247 m, Thomas Fuhrer



Beginn

So, 14. Juli

Di, 30. Juli

Sa, 17. Aug.
Sa, 24. Aug.
Sa, 31. Aug.
Sa, 07. Sep.
Sa, 14. Sep.

Sa, 21. Sep.

Sa, 21. Sep.
So, 29. Sep.
Mo, 21. Okt.
Sa, 26. Okt.
Mo, 18. Nov.
Sa, 23. Nov.

Mo, 16. Dez.

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Aktivitdt/Tourenleitung

7

A

KF

KF

KF

Anl

B L

CT4

CT3

T2

CT4

A T3

B, T3

FaBe-Lager Limmerenhiitte
Susanne Spengler

Oberrothorn, 3414 m—Allalinhorn, 4023 m
Thomas Fuhrer

Klettern Engstligenalp

Benedikt Kauffungen

Sewenhiitte, 2190 m FaBe (klettern, wandern,
baden), Sandra Frey (-Verardi)

Jubildumstour Vanil Noir, 2389 m
Thomas Fuhrer & Christoph Hunziker

Jubildumstour Santis, 2502 m, Ersatzdatum
Susanne Spengler & Irene Rohler

Capanna Quarnei

Irene Rohler-Wiederkehr

Jubildumstour Vanil Noir, 2389 m,
Ersatzdatum
Thomas Fuhrer & Christoph Hunziker

Leglerhiitte, 2273 m
Stefanie Lorenzana

FaBe-Klettertag Melchsee-Frutt, 1900 m
Urs Frey

Klettertraining Kraftreaktor
Thomas Fuhrer

Brisen, 2404 m
Thomas Fuhrer

Klettertraining Kraftreaktor
Christoph Henzi

FaBe-Fotohdck (zusammen mit dem KiBe)
Thomas Fuhrer & Andreas Stehli

Klettertraining Kraftreaktor
Christoph Henzi
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Jugend SAC Aarau

Die Jugend SAC ist aufgeteilt in Kinderbergsteigen (KiBe 10 bis 13 Jahre) und
Jugendorganisation (JO 14 bis 22 Jahre).

Fiir den Beitritt Unmiindiger ist das Einversténdnis der Eltern Voraussetzung.
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Mitglieder der Jugend SAC sind
automatisch Gonner der REGA (beitragsfrei)! Jugendanlédsse sind in der Regel
J+S-Anlésse.

Fiir Touren kdnnen Ausriistungsgegenstande zur Verfiigung gestellt werden.
Der Jugendausweis ist identisch mit dem SAC-Ausweis.

Der Jahresheitrag betrégt Fr. 55.—. Davon fliessen Fr. 30.— (Sektionsbeitrag) in
die separat gefiihrte JO- bzw. KiBe-Kasse. Dieser Betrag ist fiir Belange der
Jugend reserviert. Fr. 12.— kostet das Abo der Zeitschrift ,,Die Alpen”. Die rest-
lichen Fr. 13.— gehen als Beitrag an die Zentralkasse.

Kinderbergsteigen KiBe

Beginn Dauer Tourtyp Kond./Tech. Aktivitdt/Tourenleitung

Fr,11.Jan. 1 KH Klettertraining fixe 12er-Gruppe
Martin Rohrer

Fr11.Jan. 1 KH Offenes Klettertraining
Andreas Stehli

So,20.Jan. 1 Anl Schneetag in den Voralpen
Damian Stager-Krucker

Fr,25.Jan. 1 KH Klettertraining fixe 12er-Gruppe
Martin Rohrer

Fr,15.Feb. 1 KH Offenes Klettertraining
Andreas Stehli

Fr,15.Feb. 1 KH Klettertraining fixe 12er-Gruppe
Martin Rohrer

So,17.Feb. 1  SA Airboardtour nach Verhéltnissen

Martin Rohrer & Jochen Biittner

So,24.Feb. 1 SA B,L Jubildumstour Pkt. stidwestlich vom
Chasseral, 1552 m
Andreas Stehli & Martin Rohrer

Fr,08.Mrz. 1 KH Klettertraining fixe 12er-Gruppe
Martin Rohrer
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Beginn

So, 17. Mrz.

Fr, 22. Mrz.
Fr, 22. Mrz.
So, 07. Apr.
Fr, 03. Mai
Fr, 03. Mai
So, 05. Mai
Mi, 08. Mai
Fr, 17. Mai
Fr,31. Mai
Mi, 05. Juni
Sa, 08. Juni
Fr, 14. Juni
Fr. 21. Juni

Sa, 29. Juni

So, 04. Aug.

Mi, 21. Aug.

Dauer Tourtyp Kond./Tech. Aktivitdt/Tourenleitung

1

KF

KH

KH

KF

KH

KH

KF

KF

KH

KH

KF

KH

KF

KF

B, T3

A T2

Klettern Egerkinger Platte
Andreas Stehli

Offenes Klettertraining
Andreas Stehli

Klettertraining fixe 12er-Gruppe
Martin Rohrer

Klettern im Jura
Daniel Schnyder & Hanspeter Eichholzer

Offenes Klettertraining
Andreas Stehli

Klettertraining fixe 12er-Gruppe
Martin Rohrer

Klettern am Briiggler (oder Mattstock)
Andreas Stehli & Damian Stager-Krucker

Abendklettern KiBe
Andreas Stehli

Klettertraining fixe 12er-Gruppe
Martin Rohrer

Klettertraining fixe 12er-Gruppe
Martin Rohrer

Abendklettern KiBe
Andreas Stehli

Jubildumstour Brienzer Rothorn, 2349 m
Thomas Fuhrer & Andreas Stehli

Klettertraining fixe 12er-Gruppe
Martin Rohrer

KiBe-Leiterweiterbildung (mit Bergfiihrer)
Andreas Stehli

Jubildumstour Wildspitz, 1580 m
Jochen Biittner & Andreas Stehli

KiBe-Lager Wiwannihiitte
Andreas Stehli

Abendklettern KiBe
Andreas Stehli
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Beginn Dauer Tourtyp Aktivitat/Tourenleitung

So,25.Aug. 1  KF Klettern Melchseefrutt
Hans Rudolf Liischer & Andreas Stehli
Mi, 04.Sep. 1  Anl Leitersitzung
Andreas Stehli
Do, 12.Sep. 1 KF Abendklettern KiBe
Andreas Stehli
So,22.Sep. 1 KF Klettern Mettmenalp
Andreas Stehli
Fr,25.0kt. 1 KH Offenes Klettertraining
Andreas Stehli
Fr,25.0kt. 1 KH Klettertraining fixe 12er-Gruppe
Martin Rohrer
So,03.Nov. 1  Anl Hohlentour Nidlenloch
Jochen Biittner
Fr,15.Nov. 1 KH Offenes Klettertraining
Andreas Stehli
Fr,15.Nov. 1 KH Klettertraining fixe 12er-Gruppe
Martin Rohrer
Sa, 23.Nov. 1  Anl KiBe-Fotohdck
Andreas Stehli
Fr,06.Dez. 1 KH Offenes Klettertraining
Andreas Stehli
Fr,06.Dez. 1 KH Klettertraining fixe 12er-Gruppe

Martin Rohrer

Jugendorganisation JO

Touren werden jeweils dem Niveau der Angemeldeten angepasst. Die Touren
sind auch fiir die {ibrigen Vereinsmitglieder offen; die Verantwortung des J+S-
Leiters beschrénkt sich allerdings auf die jugendlichen Teilnehmer.
JO-lerinnen und JO-ler kdnnen jederzeit an Sektionstouren teilnehmen
(Fr. 25.—/Tag oder Fr. 45—/Wochenende).

Das Klettertraining findet am Donnerstag, 18.30-20.30 Uhr, im Kraftreaktor in
Lenzburg statt. Die Trainingsdaten sind jeweils im aktuellen Monatsprogramm
vermerkt.
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Ewnergre
ows der Notur

Wir setzen auf umweltfreundliche Energien.
Heute und morgen.

IBAarau AG
Obere Vorstadt 37
5000 Aarau

Telefon 062 835 00 10
www.ibaarau.ch
info@ibaarau.ch

/BA

IHR BESTER ANSCHLUSS




Interessenten kdnnen sich bei Florian Stoller (florian.stoller@sac-aarau.ch
oder 079 420 57 61) melden.

Der regelméssige Besuch des Trainings verpflichtet zur Teilnahme am Seil-
technikkurs und zusétzlich zu mind. 4 Touren im Jahr.

Beginn Dauer Tourtyp Aktivitat/Tourenleitung
Sa,19.Jan. 1 S Anfangerskitour
Simone Fischer
Sa,16.Feb. 2 S Jubilaumstour Rotstockli, 2901 m
und Titlis, 3238 m, Thomas Walther
So,24.Feb. 1 KH Bouldertour
Michael Tschannen
Sa,09.Mrz. 2 S Skitour
Thomas Walther
Sa,23.Mrz. 2 S Biwak Skitour
Simone Fischer
Fr,19.Apr. 3 S Jubildumstour Dammastock, 3630 m
Simone Fischer
So,28.Apr. 1 A Seiltechnikkurs
Florian Stoller
So,05.Mai 1 A Seiltechnikkurs
Florian Stoller
So,26.Mai 1 KH Klettern
Isabelle Aberegg
Sa, 08.Juni 2  KF Klettern
Isabelle Aberegg
Sa, 15.Juni 2 Anl Leiterweekend
Debora Fascendini
Sa,29.Juni 2 A Ausbildungstour
Simone Fischer
Sa,24.Aug. 2 H Jubildumstour Ringelspitz, 3247 m
Simone Fischer
So,15.5ep. 1 KF Klettern

Michael Tschannen

Di,17.Sep. 1  Anl Leitersitzung
Florian Stoller
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Beginn Dauer Tourtyp Aktivitat/Tourenleitung

S0,29.5ep. 8  KF Kletterlager
Simone Fischer
Sa, 19.0kt. 1 KF Klettern
Thomas Walther
So, 10. Nov. 1 KH Bouldern
Florian Stoller
Sa,23.Nov. 1  Anl Uberraschungstour
Sabine Tschannen
Sa,14.Dez. 2 S Skiweekend

Florian Stoller

Frauengruppe

Wir treffen uns jeden ersten Mittwoch im Monat zu einer Zusammenkunft
(ausser im August) im Restaurant Laterne, Aarau. Da wird besprochen, was
im betreffenden Monat unternommen wird, und tiber Anldsse informiert. Feste
Anldsse werden in der ,,Roten Karte” publiziert.

Beginn Dauer Tourtyp Aktivitat/Tourenleitung

Di,07.0513 1 T Jubildumstour St. Chrischona,
Dora Bossard

Weitere Ausschreibungen siehe www.sac-aarau.ch und ,Rote Karte".

Seniorengruppe 1A

Anmeldung: Dienstag 18-19 Uhr tel. beim Tourenleiter, s. ,Rote Karte”
Mittelschwere bis anspruchsvolle Wanderungen, T1-T3, 4-6 Std.

Beginn Dauer Tourtyp Aktivitat/Tourenleitung

Mi, 24 Juli 1 T Jubildumstour Hasenmatt, 1445 m
Willi Miiller Thurgau

Mi, 18.Sep. 1 T Jubildumstour Hohgrat/Grat, 991 m
Paul Lithy

Weitere Ausschreibungen siehe www.sac-aarau.ch und , Rote Karte".
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Seniorengruppe 1B

Anmeldung: Dienstag 1819 Uhr tel. beim Tourenleiter, s. ,,Rote Karte".
Wanderungen mit weniger Auf- und Abstiegen, gemiitlicheres Wandertempo,
T1/T2, 4-5 Std. Anderungen je nach Wetterlage moglich.

Beginn Dauer Tourtyp Aktivitat/Tourenleitung
Mi,15.Mai 1 T Jubildumstour Weiler Monniaz
Walter Gaetzi

Weitere Ausschreibungen siehe www.sac-aarau.ch und , Rote Karte".

Seniorengruppe 2

Programm/Info: ab Dienstag als E-Mail an die eingeschriebenen Mitglieder
durch die jeweilige Tourenleitung fiir die Wanderung oder KulTour am folgenden
Donnerstag. Alternative Info: tel. Anfrage beim Leitungsteam (siehe Seite 47).
Leichte bis mittelschwere Wanderungen, T1/T2, ca. 3 Std., oder KulTour.
Eingeladen und willkommen sind auch Mitglieder der Seniorengruppe 1B.

Beginn Dauer Tourtyp Aktivitat/Tourenleitung

Mi, 06.Nov. 1 T Jubildumstour Hagen, 912 m
Manfred Bauer

RUE-

ENTFEUCHTUNGSTECHMIK

Kittigen - lllﬁ!r' 8270303

wewworul-entheschivaguechnik.ch
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Clubhaus Irehageli

0b Fest, Tagung oder Schulung; lade deine Géste an den Jurasiidfuss ins
Irehdgeli nach Biberstein bei Aarau ein. Hier findest du mit Blick in die Alpen
Platz fiir bis zu 20 Personen und im Aussenbereich fiir noch viel mehr.

Zentrale Lage und gut erreichbar

Egal ob aus Ziirich, Bern, Basel oder Luzern —der Ort ist aus allen Richtungen
mit den offentlichen Verkehrsmitteln und dem Auto schnell zu erreichen
(Parkplatze vorhanden). Vom Bahnhof Aarau fahrt der Bus bis wenige Gehmi-
nuten zum Irehédgeli.

Attraktiver Veranstaltungsort

Das Irehdgeli liegt inmitten der Natur. Der Hauptraum mit grossem Tisch und
Cheminée, die voll ausgeriistete Kiiche und der Garten mit grosser Grillstelle
ermdglichen eine Vielzahl mdglicher Anladsse. Zu jeder Jahreszeit.

Information und Reservation

Wir freuen uns iiber eine telefonische Reservation oder iiber deine Anfragen
zu den Rdumen, Kosten und Maglichkeiten.

Hiittenwart: Peter Widmer, 062 776 10 15

Stellvertreterin: Edith Haberstich, 062 822 42 58
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e o
Chelenalphiitte SAC, 2350 m chelenalp.ch

Hiittentelefon: 041 885 19 30
Hittenwartin: Rusina Hilfiker, Telefon Privat 081 949 17 86
E-Mail: chelenalp@goeschenen.ch

Wanderungen

* Hiittenweg: 2 h 55: Ab Bushaltestelle / PP Dammagletscher (1782 m)

* Alternative 1: Uber Staumauer um den See + 1h

* Alternative 2: Bei Pt 1968 via Moréne Chelengletscher zur Hiitte + 1/2 h
* Chelenalphiitte-Bergseehiitte: Ca. 4 h, Alpinweg (blau/weiss)

¢ Chelenalphiite-Dammahiitte: Ca. 4 h, Alpinweg (blau/weiss) T4

Skitouren

Die Urner Haute Route von Realp nach Engelberg!

Die Unterkiinfte Albert-Heim-Hiitte / Chelenalphiitte / Tierberglihiitte /
Hotel Steingletscher / Sustlihiitte sind auf Anfrage alle bewartet.

Die Tour kann bei schlechtem Wetter iiberall abgebrochen werden,
rassige Skitourenwoche ganz in deiner Nahe!
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Reglemente
Weitere Reglemente siehe
www.sac-aarau.ch

5 i
L G

=i Illl__ ]

Reglement Clubmaterial

1. Den Mitgliedern steht folgendes Material kostenpflichtig zur Verfiigung:
Barryvox-(VS-68H und Barryvox Puls)-Geréate, Lawinenschaufeln, Lawinenson-
den, Pickel, Securafix, Steigeisen, Klettergurte, Schneeschuhe und Funkgerate.
Bezugsberechtigt sind: Fiir Sektionstouren der Tourenleiter bzw. dessen person-
lich beauftragter Stellvertreter; fiir Privattouren Mitglieder der Sektion und de-
ren Familienangehdrige gegen Vorweisung des SAC-Ausweises.

Mietpreise Sektionstouren (pro Einheit)

e LVS, Schneeschuhe:

die ersten 2 Tage je Fr. 10.—, danach pro weiteren Tag je Fr. 5.—
e Klettergurt, Steigeisen, Pickel, Schaufel:

die ersten 2 Tage je Fr. 5.—, danach pro weiteren Tag je Fr. 3.—
e Sonden, Funk, Kleinmaterial gratis

Keine Gebiihren fiir Tourenleiter beim Rekognoszieren.

Mietpreise Privattouren (pro Einheit)

e LVS, Schneeschuhe, Funk:

die ersten 2 Tage je Fr. 20.—, danach pro weiteren Tag je Fr. 10.—
* Sonden, Klettergurt, Steigeisen, Pickel, Schaufel:

die ersten 2 Tage je Fr. 10.—, danach pro weitern Tag je Fr. 5.—

Von den Gebiihren sind befreit:

Tourenleiter bei ihren Aufgaben fiir die Sektion; Mitglieder bei der Teilnahme an
Ausbildungskursen.

2. Fiir die Miete von Material wird auch fiir Kinder ein Anteil von max. Fr. 15.- pro
Kind und Wochenende erhoben.

3. Bei Privattouren ist die Miete im Voraus zu bezahlen. Keine Riickerstattung
bei Nichtgebrauch.
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4. Die Abgabe von Material und Gerét fiir Privattouren erfolgt nur, wenn dies
nicht fiir Klubzwecke gebraucht wird.

5. Ausgabeort: Das Material muss friihzeitig (mind. eine Woche vorher) beim Ma-
terialverwalter bestellt und nach Vereinbarung abgeholt werden. Es wird nur
funktionstiichtiges Material ausgegeben. Es liegt aber in der Verantwortung des
Ausleihers, das Material (inkl. Geréte) vor derTour nochmals zu testen und gege-
benenfalls Ersatz zu besorgen.

6. Das Material muss bis spétestens am Mittwoch der folgenden Woche zuriick-
gebracht werden. Erfolgt die Riickgabe nicht fristgerecht und ohne Mitteilung
eines triftigen Grundes an den Materialverwalter, werden dem Mieter zuséatz-
liche Gebiihren belastet. Bei Verlust wird das Material vollumfénglich in Rech-
nung gestellt.

7. Beschédigtes oder funktionsgestdrtes Material sind dem Materialverwalter
bei der Riickgabe zu melden. Bei Verlust erstattet der Materialverwalter dem
Vorstand Bericht; dieser entscheidet {iber die Beschaffung von Ersatz.

Tourenreglement

1. Tourenkommission

1.1 Das gesamte Tourenwesen (inkl. Wanderungen/Schneeschuhtouren, Kurse,
Exkursionen usw. , nachstehend als Touren bezeichnet) und die Aus- und Fortbil-
dung der Tourenleitenden (TL) ist der Tourenkommission (TK) unterstellt. Diese
ist dem Vorstand gegeniiber verantwortlich.

1.2 Der TK gehdren zwingend an: Die Tourenchefs Sommer, Winter und Wande-
rungen und die verantwortliche Person fiir die Ausbildung, zusétzlich kdnnen
weitere Mitglieder bestellt werden.

2. Tourenprogramm

2.1 Die TK entwirft auf Grund der von den TL und Mitgliedern eingereichten Vor-
schldge das Tourenprogramm.

2.2 Das Tourenprogramm soll die Wiinsche und Leistungsféhigkeit moglichst
vieler Mitglieder beriicksichtigen. Es hat deshalb leichte, mittelschwere und
schwierige Touren, Tourenwochen, Wanderungen und Kurse zu enthalten. Spe-
zielle Exkursionen sollen das Interesse und Wissen an Geologie, Flora und Fauna
sowie an Natur- und Heimatschutz férdern und vertiefen.

2.3 Die Senioren- und die Frauengruppe, wie auch die JO, die Kindergruppe und
das Familienbergsteigen kénnen individuelle Tourenprogramme einreichen und
durchfiihren.

2.4 Die TK koordiniert alle Programme. Der Programmentwurf ist
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—den TLvorzulegen
—vom Vorstand zu genehmigen und
—jedem Sektionsmitglied als gedrucktes Tourenprogramm zuzustellen.

3. Tourenleitung

3.1 Die Sektion hat zum Ziel, dass samtliche TL aller Bereiche und Schwierig-
keitsgrade eine entsprechende Aushildung absolvieren. Die TK entscheidet iiber
allfdllige Ausnahmen (unter Einhaltung der ZV-Verordnungen).

3.2 Samtliche TLaller Bereiche (Ausnahme: Leitende von Wander- und Schnee-
schuhtouren bis und mit T2 und WT2) unterliegen den Weiterbildungspflichten
gemdss ZV: mindestens 3 Kurstage a 6 Ausbildungsstunden innerhalb von
6 Kalenderjahren.

3.3 Gemdss den Richtlinien des ZV treffen die TL rechtzeitig alle Anordnungen,
die fiir eine sorgféltige Durchfiihrung der Tour nétig sind.

3.4 Die TL entscheiden, ob eine Tour durchgefiihrt, abgedndert oder abgebro-
chen wird.

3.5 Den TL unbekannte Mitglieder und Teilnehmer haben sich iiber ihre Fahig-
keiten auszuweisen. Sie konnen Teilnehmende, deren Fahigkeiten ihnen nicht
geniigend bekannt sind oder die den Anforderungen einer Tour nicht gewachsen
sind, von der Teilnahme ausschliessen.

3.6 Die TL haben nach Beendigung der Tour dem zusténdigen Tourenchef einen
Bericht {iber die Tour abzugeben. Nicht durchgefiihrte Touren sind ebenfalls dem
verantwortlichen Tourenchef zu melden.

3.7 BeiVorkommnissen besonderer Art, wie Unfélle, stark verspétete Heimkehr
usw. haben die TL den Tourenchef umgehend zu informieren. Der Tourenchef
informiert nétigenfalls den TK-Chef und dieser bei gravierenden Vorféllen das
Prasidium.

3.8 Die Spesen der TL bei Touren werden auf die Teilnehmenden abgewalzt; hin-
gegen gehen die anteilsméssigen Kosten fiir den Bergfiihrer zu Lasten der TL.
Ausnahmen wie z. B. bei Ausbildungskursen bediirfen der Bewilligung durch die
Tourenkommission. Als Spesen gelten die Reise-, Halbpensions- und Ubernach-
tungskosten des TL. Fiir Fahrkosten mit Privatfahrzeugen werden 20 Rappen pro
Person und Kilometer verrechnet.

4. Teilnehmer (Rechte und Pflichten)

4.1 Alle Sektionsmitglieder sind berechtigt, an allen unter Art. 2. 2.-2.3 aufge-
fiihrten Touren teilzunehmen, sofern sie die Bedingungen dieses Reglementes
und die Voraussetzungen in technischer und kérperlicher Hinsicht erfiillen. Bei
Veranstaltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl erfolgt die Beriicksichtigung der
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Anmeldungen in der Regel nach ihrer Reihenfolge. Die Teilnahme von Nichtmit-
gliedern an einer SAC-Sektionstour ist grundsétzlich dreimal erlaubt. Danach
wird mit dem Gast Kontakt aufgenommen, um ihn als Mitglied zu gewinnen.
Sektionsmitglieder werden bevorzugt behandelt.

4.2 Die Teilnahme an einer Sektionstour erfolgt auf eigenes Risiko. Eine zivil-
rechtliche Haftung kann gegeniiber der Sektion und ihren TL nicht geltend
gemacht werden. Seitens der Sektion besteht kein Unfallversicherungsschutz.
Jeder Teilnehmer, jede Teilnehmerin hat selber fiir einen ausreichenden Versi-
cherungsschutz zu sorgen.

4.3 Alle Teilnehmenden haben sich den Anordnungen des Tourenleiters unter-
zuordnen.

4.4 Alle Toureninteressenten haben sich vor der Anmeldung dariiber Rechen-
schaft zu geben, ob sie den Anforderungen an die Tour bei den gegebenen Ver-
haltnissen in psychischer und physischer Hinsicht gewachsen sind. Sie haben
sich rechtzeitig beim TL anzumelden und an der Tourenbesprechung teilzuneh-
men. Bei einer allfalligen Verschiebung des Tourenziels bleiben die Anmeldungen
ohne Gegenbericht in Kraft. Wer ohne rechtzeitige Abmeldung einer Tour fern-
bleibt, hat entstehende Kosten mitzutragen. Eine Abmeldung gilt dann als recht-
zeitig, wenn sie vor Ablauf der Anmeldefrist erfolgt.

4.5 Die TL sind berechtigt, vor mehrtdgigen Touren eine angemessene Voraus-
zahlung zu verlangen. Sofern die Tour nicht durchgefiihrt werden kann, wird der
einbezahlte Betrag, unter Abzug der aufgelaufenen Kosten, zuriickbezahlt.

46 Wird auf Touren oder bei Kursen ein patentierter Bergfiihrer oder eine Berg-
fiihrerin zugezogen, bezahlt die Sektion an die eigentlichen Fiihrertaxen einen
Beitrag; dessen Hohe wird vom Vorstand festgelegt (zur Zeit 40 %).

4.7 Auf Ski- und Schneeschuhtouren der Sektion ist das Tragen von Lawinen-
verschiitteten-Suchgeréten obligatorisch. Ebenfalls hat jede teilnehmende Per-
son eine Lawinenschaufel und eine Lawinensonde bei sich.

4.8 Die Trennung einzelner Teilnehmer von der Sektionsgruppe wéhrend der
Tour ist grundsétzlich nur mit Einwilligung der TL und nur in begriindeten Féllen
mdglich. Allféllige Folgekosten und die Verantwortung tragen die austretenden
Teilnehmenden.

4.9 Meinungsverschiedenheiten zwischen TL und Teilnehmenden werden bei
schriftlicher Meldung an den zustandigen Tourenchef erstinstanzlich von der Tou-
renkommission und zweitinstanzlich vom Vorstand endgiiltig entschieden.

5. Schlusshestimmungen
5.1 Alle Reglemente, Wegleitungen usw. des ZV sowie von J+S iiber das Tou-
renwesen sind verbindlicher Bestandteil dieses Tourenreglementes.
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Adressen

Vorstand

Prasidium

Kopfli Vreni

Brummelmattstrasse 2, 5033 Buchs
verena.koepfli@sac-aarau.ch

062 824 40 68, 079 487 59 45

Vizeprasidium

Hollenstein Beat

Rochholzweg 12, 5000 Aarau
beat.hollenstein@sac-aarau.ch
062 822 55 03

Tourenkommission

(Zur Wahl vorgeschlagen an der GV 2013)
Miihlethaler Thomas

Holtengraben 38, 5722 Grénichen
thomas.muehlethaler@sac-aarau.ch
07943846 16

Kinderbergsteigen KiBe
Stehli Andreas

Bachmatt 14, 5073 Gipf-Oberfrick
andreas.stehli@sac-aarau.ch
062 871 17 83, 079 597 37 04

Kassier

Liischer Hansrudolf

Gartenweg 10, 5726 Unterkulm
hansrudolf.luescher@sac-aarau.ch
062 776 43 51,078 714 42 86
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Medien & Kommunikation
Waullschleger Tobias

Quellstrasse 10, 5032 Aarau
tobias.wullschleger@sac-aarau.ch
079 605 90 90

Mitgliederdienst

Widmer Yvonne

Gislifluhweg 8, 5023 Biberstein
yvonne.widmer@sac-aarau.ch
062 776 10 15, 078 666 04 41

Hiittenchef Chelenalp
Liebetrau Christoph
Myrtenstrasse 19, 5737 Menziken
christoph.liebetrau@sac-aarau.ch
062 77144 32,079 4741202

Umweltkommission

Demuth Peter

Diirrendscherstr. 12, 5725 Leutwil
peter.demuth@sac-aarau.ch

062 777 16 31, 079 244 68 62

Jugendorganisation JO
Stoller Florian

Zelglistrasse 11, 5600 Lenzburg
florian.stoller@sac-aarau.ch
062 891 64 12, 079 420 57 61



Tourenkommission

Chef

Miihlethaler Thomas

Holtengraben 38, 5722 Granichen
thomas.muehlethaler@sac-aarau.ch
079438 46 16

Sommertouren

Schnell Raffael
Gésslimattweg 3, 5703 Seon
raffael.schnell@gmx.ch

078 852 75 60

Wintertouren

Schenk Silvan

Sonnenweg 11, 5022 Rombach
silvan.schenk@bluewin.ch
0797337033

Trekking/
Schneeschuhtouren

Demuth Peter
Diirrendscherstrasse, 5725 Leutwil
peter.demuth@sac-aarau.ch

062 777 16 31, 079 244 68 62

Klettern
Vakant

Ausbildung

Meichtry Bernhard
Stockmattstrasse 7, 5000 Aarau
beni-meichtry@bluewin.ch

062 824 68 10,079 769 17 44

Sektion

Tourenleitung

Bucher Martin
Bergstrasse 131, 5735 Pfeffikon
junior64@gmx.ch
079 23134 42

Y

L i—

= Burri Silvia

Blumenweg 6, 5042 Hirschthal
burri.s@bluewin.ch
079 599 56 37

Cornaz Samuel
Schongrundstrasse 55, 4600 Olten
sc.corrae@bluewin.ch

062 212 34 36, 079 350 56 31
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3 Demuth Peter

Diirrendscherstr. 12, 5725 Leutwil
peter.demuth@sac-aarau.ch
062 777 16 31, 079 244 68 62

A Egloff Niklaus

Achern 19, 8756 Mitlodi
info@neprok.ch
044 926 49 61, 079 407 52 07

-
a Eisenhut Beatrix

Romerweg 15, 5103 Moriken
b.eisenhut@hispeed.ch
062 893 23 04, 079 234 14 61

E ! e\ Frey Urs

Eichgasse 11, 5023 Biberstein
freyu@bluewin.ch
062 827 23 38
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Fuhrer Thomas
Erlimattstr. 2, 5035 Unterentfelden
thfuhrer@gmx.ch
062 724 18 88, 078 645 51 48

i Gamma Hanspeter

Schwabistalstrasse 55, 5037 Muhen
hp.gamma@greenmail.ch
062 723 31 90, 079 376 75 22

i Gerber Christine

Rételirainweg 4, 5737 Menziken
chri-ge@bluewin.ch
062 771 59 34, 077 407 13 37

ﬂ Gubler Thomas

Im Hundsriicken 9, 8600 Diibendorf
thomas.gubler@vagamondo.ch
044 941 03 07



E Heiz Edi

Kirchbergstrasse 89, 5024 Kiittigen
edi.heiz@gmail.com
062 827 21 14,079 393 71 52

ﬁ Hort Hans

Sonnenstrasse 16, 5028 Ueken
hans.hort@mibellegroup.com
062 871 68 60, 079 442 11 84

@ Hossli Heinz

Moosstrasse 197, 5732 Zetzwil
hhossli@ziknet.ch
079 647 55 85

Knechtli Martin
Diirrendscherstr. 13, 5725 Leutwil
knechtli-sager@datacomm.ch
062 777 29 80, 079 465 37 42

Kdhler Sandra

Im Hundsriicken 9, 8600 Diibendorf
sandra.koehler@gmx.ch

044 941 03 07

Kretz Elisabeth
Miihlemattweg 11, 5034 Suhr
kretz@ziksuhr.ch

062 842 01 73,079 461 74 89

Liischer Hansrudolf
Gartenweg 10, 5726 Unterkulm
hansrudolf.luescher@sac-aarau.ch
062 776 43 51, 078 714 42 86

L -: Meichtry Bernhard

Stockmattstrasse 7, 5000 Aarau
beni-meichtry@bluewin.ch
062 824 68 10, 079769 17 44
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. Menhorn Silvia

Hiibelweg 3, 5032 Aarau
smenhorn@vtxmail.ch
062 824 34 79, 079 652 37 91

E Michler Stefan

Kirchbergstr. 8, DE-79682 Todtmoos
stefan@8loom.net
0049 176 2266 9396

E Miihlethaler Thomas

Holtengraben 38, 5722 Grénichen
thomas.muehlethaler@sac-aarau.ch
079438 46 16

g Miiller Agnes

Biihlweg 33, 5103 Moriken
agnes.rolf@hispeed.ch
062 893 35 61,077 416 86 13
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Munz Otto
Eichhaldenring 18, 5037 Muhen
0.munz@bluewin.ch
0627239278

Niderdst Hansruedi
Herrlimatt 7, 5040 Schaftland
hansruedi.nideroest@bluewin.ch
0627213330

Rohrer Verena
Sonnenweg 11,5022 Rombach
verena.rohrer@gmail.com

078 624 08 60

Rémmelt Jutta
Héhenweg 32, 5035 Unterentfelden
jutta.roemmelt@gmx.ch
062 723 63 49



Rommelt Ulli
Héhenweg 32, 5035 Unterentfelden
ullrich.roemmelt@ksa.ch

062 723 63 49

Sandmeier Urs
Ahornweg 8, 5103 Mdriken
sandplan@gmx.ch

062 8913174

Schenk Silvan
Sonnenweg 11, 5022 Rombach
silvan.schenk@bluewin.ch
0797337033

s b

Schnell Raffael
Gésslimattweg 3, 5703 Seon
raffael.schnell@gmx.ch
078 852 75 60

Stehli Andreas
Bachmatt 14, 5073 Gipf-Oberfrick
andreas.stehli@sac-aarau.ch
062 871 17 83, 079 597 37 04

Q Stocker Werner

Kreuzackerstr. 1, 5022 Schonenwerd

werner.stocker@sac-aarau.ch

062 775 02 64, 079 200 67 14
Stocker-Bachmann

ﬁ Yvonne

Kreuzackerstr. 1, 5012 Schonenwerd
yvonne.stocker@sac-aarau.ch
062 775 02 64, 079 3133175

i Uhlenhof Hubertus

Flurweg 1, 5035 Unterentfelden
hubertus@bornack.ch
079 599 07 54
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Van Dijke Peter
Buchenweg 17, 5034 Suhr
peter.vandijke@gmx.ch

062 842 12 45, 079 252 17 93

Vinanti Peter
Weiermattstr. 3, 5012 Schonenwerd
peter.vinanti@sunrise.ch
062 849 1975

Winkler Ruth
Miihlemattweg 14, 5105 Auenstein
ruth.winkler@ksa.ch

062 893 22 84

Waullschleger Tobias
Quellstrasse 10, 5032 Aarau
tobias.wullschleger@sac-aarau.ch
079 605 90 90
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Familienbergsteigen FaBe

Chef

Fuhrer Thomas

Erlimattstr. 2, 5035 Unterentfelden
thfuhrer@gmx.ch

062 724 18 88, 078 645 51 48

Tourenleiter

Frey (-Verardi) Sandra
Eichgasse 11, 5023 Biberstein
freyu@bluewin.ch

062 827 23 38

Frey Urs

Eichgasse 11, 5023 Biberstein
freyu@bluewin.ch

062 827 23 38

Henzi Christoph
Hungerbergstrasse 45, 5000 Aarau
christoph@henzi.info

079 704 07 26

Hunziker Christoph

Neulandweg 4, 5036 Oberentfelden
christoph.hunziker@iaeth.ch

062 723 54 26, 079 918 18 36

Kauffungen Benedikt
Veltheimerstr. 26, 5105 Auenstein
benkauffungen2@bluewin.ch
062 897 18 03, 079 682 71 66

Lorenzana Stefanie

Entenweg 5, 5036 Oberentfelden
stefanie@lorenzana.ch
06272329 44



Rohler-Wiederkehr Irene
Spitzbirrli 7, 5102 Rupperswil
062 897 4379
jairo@bluewin.ch

Schibli Patricia,

Schonenbiihlstr. 3, 5430 Wettingen
p_schibli_w@gmx.ch

056 430 23 05, 076 430 23 05

Spengler Hachler Susanne
Furorastrasse 6A, 5032 Aarau
susannespengler@hotmail.com
062 822 06 02, 079 648 66 18

Kinderbergsteigen KiBe

Chef

Stehli Andreas

Bachmatt 14, 5073 Gipf-Oberfrick
andreas.stehli@sac-aarau.ch
062 871 17 83, 079 597 37 04

Tourenleiter

Biittner Jochen

Risistrasse 24, 5737 Menziken
jochen@jo-buettner.de

062 849 12 33,079 246 61 64

Eichholzer Hanspeter
Unternbergstr. 40, 5023 Biberstein
hp.eichholzer@bluewin.ch
0793418613

Fuhrer Thomas

Erlimattstr. 2, 5035 Unterentfelden
thfuhrer@gmx.ch

062 724 18 88, 078 645 51 48

Liischer Hansrudolf

Gartenweg 10, 5726 Unterkulm
hansrudolf.luescher@sac-aarau.ch
062 776 43 51,078 714 42 86

'HOLZBAU ..
Telefon 062 827 36 04
Telefax 062 827 36 06

< B . .
W ‘ info@holzbau-webhrli.ch

www.holzbau-wehrli.ch

10 Mitarbeiter im Bereich

¢ Neubauten e Fertigparkett
e Fenster und Tiiren

e Umbauten

¢ Minergie ¢ Schrinke

¢ Dachstiihle ¢ Reparaturen

Andreas Wehrli Daniel Wehrli

Eidg. Dipl. Zimmerpolier Schreiner/G.R.
079 332 87 47

079 282 68 50




DIE REGION
BELEBEN

Als fiihrende Bank im Kanton Aargau sind wir fest verwurzelt und unter- -
stiitzen mit unserem Engagement ein abwechslungsreiches und attraktives

Leben in den Regionen. Wir &ffnen Tore zu kantonalen Anldssen in den Bereichen

Kultur, Musik und Sport und tragen dazu bei, die Regionen in Schwung zu halten.
www.nab.ch/sponsoring
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Miiller Ursula

Rank 19, 5063 Wélfinswil
m.u.mueller@yetnet.ch
079 732 12 50

Reich Beatrice
Gallusstrasse 6, 6010 Kriens
uhuru.ch@gmx.ch

076 481 18 41

Rohrer Martin

Dammweg 52, 5000 Aarau
martinbarbara@hispeed.ch
079 667 82 76

Schnyder Daniel

Alpenblick 10, 5018 Erlinsbach
dsy@bluewin.ch

0792324872

Stager-Krucker Damian
Musrainweg 8, 5042 Hirschthal
damian.staeger@aew.ch

062 721 29 37,079 102 29 91

Jugendorganisation JO

Chef

Fascendini Debora

Im Winkel 406, 5054 Moosleerau
debora_f@gmx.net

079 377 85 33

Stoller Florian

Zelglistrasse 11, 5600 Lenzburg
florian.stoller@sac-aarau.ch
062 891 64 12, 079 420 57 61

Tourenleiter

Aberegg Isabelle
Viktoriastrasse 55, 3012 Bern
i.aberegg@gmx.ch
0313312915

Fischer Simone
Aarefeldstrasse 5, 3600 Thun
simehunzi@hotmail.com

Groth Daniel

Terrassenweg 2, 5725 Leutwil
dani.groth@bluewin.ch

062 723 36 76

Hess Franziska
Hiibeliackerweg 6, 5034 Suhr
franziska.hess@gmail.com
062 891 28 60

Simmen Sonja
Stalden 186a, 3816 Liitschental
sonja.simmen@yetnet.ch

Suter Rahel

Stoffelweg 16, 8820 Wadenswil
rahel.suter@access.uzh.ch
043477 97 86

Tschannen Michael
Aumattweg 13, 5000 Aarau
michutsch@web.de

062 82317 20

Tschannen Sabina
Aumattweg 13, 5000 Aarau
sabinatsch@webh.de

062 823 17 20
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Walther Thomas

Hubelweg 18, 5040 Schéftland
thomaswalther@gmx.net

062 721 52 46

Waser Nadja
Zelgweg 16, 5610 Wohlen
nadjawaser@bluewin.ch
056 670 21 31

Frauengruppe

Leitungsteam

Bossard Dora

Konsumweg 6, 5742 Kolliken
06272328 15

Haberstich Edith
Rothpletzstrasse 2, 5000 Aarau
edith_haberstich@bluewin.ch
062 822 42 58

Tel. 062 824 79 25

heizung.service@bluewin.ch

d Regeltechnik

* Service und Reparaturen

+ Optimierungen

A + Ol-, Gas-, Holzhei
Bernhard Hachler AG as-, Holzheizungen

+ Warmepumpen

* Regelungen

Wir kdnnen auch Heizungen reparieren!  * Solaranlagen
Optimierung bestehender Heizungen.
Produkte- und brennstoffunabhéngige
Beratung beim Ersatz Ihrer Heizung

+ Kompletter Heizungsservice

* Stdérungsbehebungen




Seniorengruppe 1A

Chef

Miiller Thurgau Willi
Weinbergstrasse 20, 5000 Aarau
062 824 42 66

Seniorengruppe 1B

Chef

Gaetzi Walter
Schiitzenmattstrasse 16
5035 Unterentfelden
062 723 70 46

Seniorengruppe 2

Leitungsteam

Bauer Manfred

Dahlienweg 2, 5018 Erlinsbach AG
mr.bauer@bluewin.ch

062 844 34 32

Schmid Senta
General-Guisan-Strasse 56
5000 Aarau, 062 822 44 09

Vinanti Peter

Weiermattstr. 3, 5012 Schénenwerd
peter.vinanti@sunrise.ch

062 8491975

Clubhiitten

Chelenalp, Hiittenchef
Liebetrau Christoph
Myrtenstrasse 19, 5737 Menziken
christoph.liebetrau@sac-aarau.ch
062 771 44 32, 079 474 12 02

Chelenalp, Hiittenwartin
Hilfiker Rusina

Via Curtin Niregl 9, 7188 Sedrun
081949 17 86, 076 51573 37

Irehageli, Verwalter
Widmer Peter

Gislifluhweg 8, 5023 Biberstein
widmeryvonne@hotmail.com
062 776 10 15, 078 666 04 41

Weitere Funktionen

Bibliothekar

Schenk Silvan

Sonnenweg 11, 5022 Rombach
silvan.schenk@bluewin.ch
0797337033

Clubnachrichten
Gesamtverantwortung, Redaktion
.Herausgegriffen”, , Touren &
Anldsse” und ,,Mitteilungen”
Waullschleger Tobias

Quellstrasse 10, 5032 Aarau
tobias.wullschleger@sac-aarau.ch
079 605 90 90
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Redaktion ,, Tourenberichte”
Stocker Werner

Kreuzackerstr. 1, 5022 Schénenwerd
werner.stocker@sac-aarau.ch

062 775 02 64, 079 200 67 14

Inserate (bis 28. Februar 2013)
Stocker-Bachmann Yvonne
Kreuzackerstr. 1, 5012 Schénenwerd
yvonne.stocker@sac-aarau.ch

062 775 02 64, 079 313 31 75

Technik und Layout
Gebhard Fritz

Platteweg 21, 5024 Kiittigen
fritz.gebhard@sac-aarau.ch
062 827 1518

Internet

Waullschleger Tobias

Quellstrasse 10, 5032 Aarau
tobias.wullschleger@sac-aarau.ch
079 605 90 90

Kulturbeauftragte

Nann Toni

Liebeggerweg 10, 5000 Aarau
062 824 41 00

Zumsteg Theresa
Diirrendscherstrasse, 5725 Leutwil
therz@bluewin.ch

062 777 16 31

Materialverwalter

Gamma Hanspeter
Schwabistalstrasse 55, 5037 Muhen
hp.gamma@greenmail.ch

062 723 31 90, 079 376 75 22

Revisoren

Hort Luzia

Sonnenstrasse 16, 5028 Ueken
062 871 68 60

Moser Christian
Gartenstrasse 1, 5032 Aarau
07945549 11

Umweltkommission

Demuth Peter

Diirrendscherstr. 12, 5725 Leutwil
peter.demuth@sac-aarau.ch

062 777 16 31, 079 244 68 62

Hunziker Wilma
Zentralstrasse 118, 5430 Wettingen
wilma@heysorry.ch

Bildnachweis: Thomas Fuhrer, Seite 31, Fritz Gebhard, Seite 30,
Patricia Schibli, Seiten 4, 32 und 36, Werner Stocker, Umschlagseite 1
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gesundheitspraxis

klassische massage
fussreflexzonen
wirbeltherapien

nicole girod fuhrer | dipl. masseurin | emr | asca
erlimattstrasse 2 | 5035 unterentfelden | 062 724 96 66
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Mehr Spass auf zwei Radern

SPECIALIZED
CONCEPT STORE

SCHM/ID VELOSPORT

Schmid Velosport AG
Hauptstrasse 37e
9032 Aarau Rohr

+41 (0)62 824 34 13

info@schmid-velosport.ch
www. schmid-velosport.ch






