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Herausgegriffen

Die Fahrt ins Blaue hat ein Ziel: Kompetente Besetzung der Ressorts, der Kommissonen, der Leitungs-
gruppen!

Der Zug ist in voller Fahrt, hiess der Titel der letzten Zugfahrt zum Auftakt der RK 6/14. Er war in voller
Fahrt hin auf einen Winter mit weniger Schnee als auch schon, aber trotzdem nicht nur einfachen
Verhdiltnissen. Dies bewies dann auch der schreck-
liche Unfall am Vilan, dem fiinf Bergfreunde aus
der Sektion Légern zum Opfer fielen. Unsere
Gedanken waren bei ihnen und auch dabei, ob

es denn die absolute Sicherheit géibe. In unserem
Zug wird die einhellige Meinung vertreten, dass

es diese absolute Sicherheit nie geben wird (sonst
diirften wir unsere Héuser nicht mehr verlassen,
obwohl sogar dort schwere Unfélle méglich sind),
wir aber alle danach trachten wollen, die best-
mdgliche Einschdtzung von Gefahrensituationen
vorzunehmen. Damit reduzieren wir das Risiko
auf das Unausweichliche, das dann eben doch
einmal passieren kann — genau wie es in unserem
Alltag manchmal Schrecken und Leid verbreitet. Mit Dankbarkeit nahmen wir auch zur Kenntnis,
dass die Sektionstour am darauffolgenden Wochenende aus Pietdit und Respekt vom Vilan auf einen
alternativen Berg verschoben wurde.

Nach der tiblichen Schénwetterperiode im Mdrz und dem ,Hudelwetter vor Ostern” — es war halt
schon April - warten wir nun ungeduldig auf den Bergfriihling, den wir Ende Mai fiir den Frondienst
auf der Chelenalp erhoffen.

Der vorderste Zugswagen hat an der GV im Mdrz einiges erlebt: drei Frauen stiegen zu und ersetz-

ten drei Mdnner im Vorstand (allerdings teilweise in anderen Funktionen). Vreni Wettstein wird es
vorbehalten sein, mit den Mitgliedern der Hiittenkommission als erstes die Energieversorgung wie

im letzten Friihjahr besprochen, zu Ende zu bringen und auch zu iiberwachen und (iber den Sommer
mdglichst neutral auszuwerten.

Susanne Dedecke ist bereits mit dieser Roten Karte in ihr Amt eingestiegen und hat die Feuertaufe
also bestanden, wenn ihr diese Nummer in Hdnden haltet. In ihrem Ressort Medien ist aber leider
noch eine grosse Vakanz vorhanden: Tourenverwaltungssystem (DropTours) und Website der Sektion
missen noch betreut werden. Dies bleibt vorldufig die letzte Vakanz, die wir noch mittragen. Denn
als dritte im Bund konnte an der GV Mirjam Perret in den Vorstand gewdhlt werden. Sie (ibernimmt
das verwaiste Aktuarenamt. Wir nennen dieses Ressort etwas moderner ,Sekretariat” Wie die genaue
Bezeichnung der Ressortinhaberin ist, wird sich noch zeigen. Aber dass wir uns im Vorstand dartiber
den Kopf zerbrechen, zeigt, dass wir wenige Probleme haben! Die wichtigste Kommission, die Touren-
kommission, funktioniert dank ausgewiesenen, erfahrenen Mitgliedern, ausserordentlich selbsténdig
und verantwortungsvoll. Die Hiittenkommission ihrerseits hat den Einstieg gut gefunden und ist
bereit, Christoph Liebetraus ,Erbe” anzutreten — wéhrend er nun die ,W(irde und Biirde” eines Ehren-
mitglieds trdgt, wie er seinen ehemaligen Kollegen an der letzten Vorstandssitzung gestand.

Der vorderste Wagen ist also stark verjlingt worden an Dienstjahren. Vieles muss zuerst wieder als
Wissen erarbeitet werden. Die Leute im Vorstandswagen sind aber interessiert und erwartungsfroh in
die Arbeit eingestiegen und erhoffen und erwarten die Mithilfe der Leute im ganzen Zug SAC Aarau.
Gemeinsam diesen Zug durch die Landschaft fahren sehen, an bliihenden Kirschbédumen vorbei,
sattes Griin in gleissender Friihjahrssonne, junge, hellgriine Buchenbldtter an den Jurahéngen ein-
zusaugen und so den aufkommenden Sommer zu erwarten - das ist der Mai, der dann in den ersten
heissen Monat iibergeht. Wir freuen uns auf der Zugfahrt dorthin! Beat Blattner, Préisident
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Mit etwas Bise lag am Morgen verbreitet Hochnebel tiber der
Alpennordseite. Dieser 10ste sich aber im Laufe des Tages auf,
aus der Restfeuchte sind vor allem an den nach Siiden ausge-
richteten Hangen zahlreiche, aber kleine Quellwolken entstan-
den. In der Fachsprache werden diese als Stratocumulus be-

Peter Widmer 062 776 10 15

zeichnet. Foto und Legende: Daniel Gerstgrasser, Meteo Schweiz
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02.05.2015
Wandern
Anforderungen

Auf-/Abstieg, MZ

Reiseroute

Unterk./Verpfl.
Kosten

Karten
Treffpunkt
Route / Details
Zusatzinfo

Ausristung

Anmeldung

05.05.2015
Ausbildung

Anforderungen
Durchfiihrung
Treffpunkt
Route / Details

Zusatzinfo

Ausristung

Anmeldung

07.05.2015
Anlass
Treffpunkt
Zusatzinfo

12.05.2015
Ausbildung

Anforderungen

Touren und Anlasse

Sektionstouren

»~Energietour” Mont Terri, 677 m

Yvonne Stocker-Bachmann, P 062 775 02 64, M 079 313 31 75

T1,A

Aufstieg 557 Hm, Abstieg 561THm, MZ 4 Stunden
Aarau-Olten-Basel-St-Ursanne und retour ab Courgenay-Delémont-Basel-Ol-
ten nach Aarau

Aus dem Rucksack

45.- Basis Halbtax

Clos du Doubs 222

02.05.2015, 06:40 / Bahnhof Aarau Perron 5 (Abfahrt 6.47)
St-Ursanne-Outremont-Mont Terri-Courtemautruy-Courgenay

Bevor wir uns die Wanderstiefel festschniiren, besichtigen wir unter fachkundi-
ger Leitung das Felslabor des Mont Terri. Hier wird unter anderem geforscht, ob
sich der Opalinuston auch wirklich fiir ein Endlager von hochradioaktiven Stof-
fen eignet. Nachdem wir den Mont Terri von innen gesehen haben, machen wir
uns auf die Wanderung tiber den Mont Terri.

Max. Anzahl Teilnehmer: 15. Friihzeitige Anmeldung erwiinscht.

Bequeme Wanderbekleidung, Regenschutz, was Warmes fiir die Besichtigung
im Stollen (Jacke/Pullover)

Internet; Anmeldeschluss 30.04.2015

Von der Halle an den Fels, 1. Teil

Bernhard Meichtry, P 062 824 68 10, M 079 769 17 44

Silvia Menhorn, P 062 824 34 79, M 079 652 37 91

5a, A

beim TL, Bernhard Meichtry

05.05.2015, 18:00 / P. Rest. Schiitzen Aarau

Treffpunkt: 18.00 Uhr, P. Rest. Schiitzen, Aarau

Anforderungen: Indoor-Klettererfahrung im Vorstieg 5a.

Besuch des Seiltechnikkurses vom 21. & 28. April 2015

Beherrschen der Knopfe: 8-ter, Halbmastwurf, Mastwurf, Prusik, Halteknoten.
Kursinhalt: Anseilen, Partner-Check, Aufgaben der sichernden/kletternden
Person, Seilkommandos, Einfadeln, Abseilen, usw.

Eine Klettertechnische Ausbildung ist an diesem Kurs nicht vorgesehen.

Der 05. & 12. Mai ist ein Kurs! Die Teilnehmer miissen den Kletterkurs 2 absol-
viert haben = sicheres Vorsteigen und die Sicherungstechnik beherrschen. Bei
Fragen oder fiir weitere Informationen gebe ich gerne Auskiinfte.

Gstaltli, 3 HMS-Karabiner, Abseilgerét, Sicherungsschlinge, Bandschlingen,
Prusikschlinge, Express, Kletterschuhe und Helm. Seil, wenn vorhanden.
Internet; Anmeldestart 01.01.2015, Anmeldeschluss 29.04.2015

Swiss Alpine 2020

Beat Blattner, P 062 822 09 71, M 079 329 01 56

07.05.2015, 19:00 / Sorell Hotel Aarauerhof

Prasentation des Projektes durch Benno Steiner, Projektleiter des Schweizer
Alpenclubs SAC fiir die Sektionen Aarau, Zofingen, Brugg, Lindenberg.

Von der Halle an den Fels, 2. Teil

Bernhard Meichtry, P 062 824 68 10, M 079 769 17 44
Silvia Menhorn, P 062 824 34 79, M 079 652 37 91

5a
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Auf-/Abstieg, MZ Die Teilnehmer miissen den Kletterkurs 2 absolviert haben = sicheres Vorstei-

Durchfiihrung
Treffpunkt
Route / Details

Ausristung
Anmeldung

14.-17.05.15
Skitour
Anforderungen

Auf-/Abstieg, MZ

Reiseroute
Unterk./Verpfl.
Kosten

Karten
Durchfiihrung
Treffpunkt
Ausriistung

Anmeldung

15.-17.05.15
Wandern

19.05.2015
Klettern Fels
Unterk./Verpfl.
Durchfiihrung
Treffpunkt
Route / Details

Ausriistung
Anmeldung

20.05.2015
Ausbildung
Anforderungen

gen und die Sicherungstechnik beherrschen.

beim TL, Bernhard Meichtry

12.05.2015, 18:00 / P. Rest. Schiitzen Aarau

Siehe Ausschreibung vom 05. Mai

Der 05. & 12. Mai ist ein Kurs.

Bei Fragen oder weiteren Informationen gebe ich gerne Auskinfte.

Siehe Ausschreibung vom 05. Mai

Telefonisch, Internet; Anmeldestart 01.01.2015, Anmeldeschluss 29.04.2015

Alphubel, 4206 m, Strahlhorn, 4190 m, Fluchthorn, 3790 m
Bernhard Meichtry, P 062 824 68 10, M 079 769 17 44

Z5,C

Tagliche Marschzeit von 5-6 Std. + Abfahrt. Strahlhorn ev. mit Steigeisen.
OV & Seilbahn

Britanniahiitte )

440.- Basis Halbtax, Seilbahn, Ubernachtung mit HP und Leitung

1328, Randa, 284S, Mischabel

Kontakt durch TL nur bei Absage oder Anderungen

14.05.2015, 12:05 / 12.14 Bhf. Aarau, Gleis 5

Vollstandige Skihochtouren Ausriistung, inkl. LVS, Schaufel, Sonde, Steigeisen,
Bickel, Gstaltli und Rettungsmaterial.

Internet; Anmeldestart 01.01.2015, Anmeldeschluss 08.05.2015

Monte Bar, 1816 m—Gazzirola, 2116 m-Monte Boglia, 1516 m
Thomas Fuhrer, P 062 724 18 88, M 077 497 02 73
Details siehe Rote Karte Nr. 2/2015 und Homepage

Klettertreff

Bernhard Meichtry, P 062 824 68 10, M 079 769 17 44

anschl. Rest. Schiitzen, Aarau

beim TL, Bernhard Meichtry, bei unsicherem Wetter

19.06.2015, 18:00 / P. Waldhaus Schonenwerd bei Eppenberg

Treffpunkt 18:00 Uhr, P. Waldhaus Schénenwerd bei Eppenberg. oder nach indi-
vidueller Absprache. Wir entscheiden vor Ort, wo wir klettern werden.
Anmeldung nur erforderlich, falls Betreuung erwiinscht.

kompl. Kletterausriistung mit Helm, Seil, wenn vorhanden.

Internet; Anmeldeschluss 09.06.2015

Mentaltraining fiir Sportkletternde - Sturzangst 1 (3-teilig)
Silvia Burri, P 079 599 56 37, M 079 599 56 37

Heiz- un

Service und Reparaturen

» Optimierungen

d Regettechnlk

« Ol-, Gas-, Holzheizungen

Bernhard Hachler AG « Wirmepumpen

Tel. 062 842 79 25 heizung.service@bluewin.ch

Wir konnen auch Heizungen reparieren! .
Optimierung bestehender Heizungen.

Produkte- und brennstoffunabhingige Beratung
beim Ersatz Ihrer Heizung .

« Regelungen
Solaranlagen
o Kompletter Heizungsservice

Stérungsbehebungen
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Kosten
Treffpunkt
Route / Details
Zusatzinfo

Ausristung

Anmeldung

23.-25.05.15
Wandern
Route / Details
Anmeldung

26.05.2015
Klettern Fels
Anforderungen
Treffpunkt
Route / Details

Anmeldung

27.05.2015
Bike
Anforderungen
Auf-/Abstieg, MZ
Reiseroute
Durchfiihrung
Treffpunkt
Route / Details

Ausriistung
Anmeldung

30.05.2015
Wandern
Anforderungen
Auf-/Abstieg, MZ
Reiseroute

Kosten

Karten
Durchfiihrung
Treffpunkt
Route / Details

60.- fiir alle drei Abende

20.05.2015, 18:00 / Aarau/Eppenberg

Ort: Klettergarten Roggenhauser Steinbruch

Klettern ist Kopfsache. Theorie: von der Schwierigkeit zum Ziel. Praxis: Fallen im
Nachstieg, Step by Step. Da es sich um ein Aufbautraining handelt, bitte an
allen drei Daten anmelden. Der 2. Teil findet am Mittwoch, 10.6.2015, und der
3.Teil am 1.7.2015 statt. Haltet euch zusétzlich den 8. Juli als Reservetermin frei.
Voraussetzung: Kletterniveau draussen mindestens 5b, Kurs ,Von der Halle an
den Fels” oder vergleichbares Konnen.

Ausrilstung fir Klettergarten: Klettergurt, Finken, Helm, 5 Express, Sicherungs-
gerat, 2 Karbiner, Standschlinge, Einfachseil pro zwei Personen

Internet; Anmeldestart 01.01.2015, Anmeldeschluss 15.05.2015

Chez les Welsches: Unterwegs in den Pays-d‘Enhaut
Christine Gerber, P 062 771 59 34, M 077 407 13 37
Detail-Infos folgen auf der Homepage

Telefonisch, schriftlich, Internet

Klettertreff

Raffael Schnell, M 078 852 75 60

- A

26.05.2015, 18:15 / Eppenberg

Treffpunkt 18:15 Uhr / P Waldhaus Schonenwerd bei Eppenberg. Individuelles
Klettern von diversen Routen ab 4a im Klettergarten ,Eppenberg”. Es wird keine
Ausbildung angeboten, freies Klettern in Seilschaft, jede Seilschaft ist fiir sich
selber verantwortlich. Wird nur bei trockenem Wetter durchgefiihrt.

Internet

Biketour, Engelberg

Bernhard Meichtry, P 062 824 68 10, M 079 769 17 44

WS, A

Fahrzeit, 2 bis 2 1/2 Std.

Bike

beim TL, Bernhard Meichtry, bei unsicherem Wetter

27.05.2015, 18:00 / Aarau, P. Schachen, Badi

Gute Fahrtechnik, wenn maglich vollgefedertes Bike.

Bei Regenwetter wird die Tour auf den 03.06. verschoben.

Die Strecke fihrt mehrheitlich Gber Naturstrassen, Wanderwege, und Asphalt.
Anspruchsvolle Singletrails konnen umfahren werden.

Bei Fragen oder fiir weitere Informationen gebe ich gerne Auskiinfte.
Bike, Helm, Flickzeug, Ersatzschlauch,

Internet; Anmeldestart 01.01.2015, Anmeldeschluss 27.05.2015

Hoh Grat, 1922 m-Giipfi, 2042 m-Gibel, 2035 m (Briiniggebiet)
Thomas Fuhrer, P 062 724 18 88, M 077 497 02 73

T3,D

2100 Hm Aufstieg, 1700 Hm Abstieg: MZ total rund 8 Std.

OV Aarau ab 6.14 via Olten-Luzern nach Giswil (an 7.53); Lungern ab 20.05 via
Luzern-Olten nach Aarau (an 22.33)

30.- Basis Halbtax

1190,1210

Alle Angemeldeten erhalten am Vorabend ein Mail mit letzten Infos.
30.05.2015, 06:05 / Bahnhof Aarau, Perron 5

Aussichtsreiche, konditionell anspruchsvolle Gratwanderung tiber vier Gipfel,
mit einem kurzen (20 Hm), leichten Klettersteig auf das,,Horn". Route: Rassiger
Aufstieg von Giswil Gber Tristel-Barenfallen-Lecki und den Arvidossen auf den
Hoh Grat (mit einem Holztisch!). Kurzer Abstieg nach Egg, Aufstieg auf das
Glpfi (Doppelgipfel) und etwas langerer Abstieg (380 Hm) nach Hittstett.
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Zusatzinfo
Ausristung
Anmeldung

30.-31.05.15
Anlass
Zusatzinfo
Anmeldung

31.05.2015
Skitour komb.
Anforderungen
Auf-/Abstieg, MZ
Reiseroute
Unterk./Verpfil.
Kosten

Karten
Durchfiihrung
Treffpunkt
Route / Details
Ausristung

Anmeldung

02.06.2015
Klettern Fels
Anforderungen
Treffpunkt

Weiter Giber das Horn auf den Gibel und von dort direkter Abstieg durch die
Lawinenverbauung und tiber Feldmoos nach Lungern.

Gemeinsames Nachtessen im Restaurant Bahnhofli in Lungern.

Gute Trekkingschuhe, Regenschutz, Stocke empfehlenswert.

Internet; Anmeldestart 18.03.2015, Anmeldeschluss 28.05.2015

Frondienst 2015

Beat Blattner, P 062 822 09 71, M 079 329 01 56
Er6ffnung der Hiitte 2015 durch die Sektion
Telefonisch, schriftlich, Internet

Clariden, 3270 m

Bernhard Meichtry, P 062 824 68 10, M 079 769 17 44

Z5,C

Aufstieg 1300 Hm = 4-5 Std., Abfahrt = Aufstiegsroute

PW, Aarau, Klausenpass

ZV Rucksack

65.- Fahrkosten + Leitung

LK 1193 Todi / 246S Klausenpass

Kontakt durch TL nur bei Absage oder Anderungen

31.05.2015, 04:00 / P. N1 Kolliken, oder nach individueller Absprache

Die letzten 100 Hm zu Fuss Gber den Grat, am Schluss mit Ketten.
Vollsténdige Skihochtouren-Ausriistung mit Steigeisen, Pickel, Gstaltli, Ret-
tungsmaterial und Stirnlampe

Telefonisch, Internet; Anmeldestart 01.01.2015, Anmeldeschluss 28.05.2015

Klettertreff

Hans Rudolf Lischer, P 062 776 43 51, M 078 714 42 86
- A

02.06.2015, 18:15 / Eppenberg

Liebe auf den ersten Schluck.

« Partyservice
Wir liefern Ihnen Getranke,

- Qf/? W
Klhlschranke, Partyzelte,
Ve tsdnke y
¢

Festtischgarnituren und
vieles mehr.

Lieferservice
Wir liefern innert 24 Stunden.

Einfach anrufen.
Blattner Getranke

Nuberichstrasse 24, 5024 Kittigen Abholmarkt

Telefon 062 827 36 34 g .
durst@blattner-getraenke.ch Profitieren Sie von unseren

blattner-getraenke.ch speziellen Aktionen.

«Die Rote Karte» - Clubnachrichten Sektion Aarau SAC - Mai/Juni 2015



Route / Details

Zusatzinfo
Anmeldung

05.06.2015
Anlass

Treffpunkt
Vortrag

06.06.2015
Ausbildung

Anforderungen
Reiseroute
Unterk./Verpfl.
Kosten
Treffpunkt
Route / Details

Zusatzinfo

Ausriistung

Anmeldung

06.-07.06.15

Skitour
Anforderungen
Auf-/Abstieg, MZ
Reiseroute
Unterk./Verpfil.
Kosten

Karten
Treffpunkt

Treffpunkt 18:15 Uhr / P Waldhaus Schonenwerd bei Eppenberg. Individuelles
Klettern von diversen Routen ab 4a im Klettergarten ,Eppenberg”. Es wird keine
Ausbildung angeboten, freies Klettern in Seilschaft, jede Seilschaft ist fiir sich
selber verantwortlich. Wird nur bei trockenem Wetter durchgefiihrt.
Anmeldung nur erforderlich, falls Betreuung erwiinscht.

Internet; Anmeldeschluss 02.06.2015

Monatsversammlung

Beat Blattner, P 062 822 09 71, M 079 329 01 56
Werner Stahli, P 062 824 42 75, M 079 314 42 57
05.06.2015, 19:30 / Rest. Traube Kiittigen

Annemarie Kolliker Saibene und Roberto Saibene

Bhutan, eine Tonbildschau

Bhutan ist erst seit einigen Jahren fiir den auslandischen Besucher offen, und
auch dies sehr restriktiv. Dank der weisen Voraussicht seines jungen Konigs hat
dieses kleine Bergland im Himalaya seinen urspriinglichen Charakter bis heute
bewahren kénnen. Traditionelle und kulturelle Werte gelten hier mehr als eine
konsumorientierte Lebensweise... Annemarie Kolliker Saibene und Roberto
Saibene haben das Reisen und das Fotografieren zu ihrem Beruf gemacht.

Anfangerkurs Mehrseillangen klettern

Silvia Burri, P 079 599 56 37, M 079 599 56 37

Bernhard Meichtry, P 062 824 68 10, M 079 769 17 44

- A

PW

Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

30.- plus Leiteranteil

06.06.2015, 08:30 / Parkplatz N1 Kélliken

Voraussetzungen:

Kletterniveau im Vorstieg 5a, Besuch des Kurses «Von der Halle an den Fels»,
Besuch des Seiltechnikkurses.

Beherrschen der Knopfe: 8-ter, Halbmastwurf, Mastwurf, Prusik, Halteknoten.
Kursinhalt: Aufgaben der sichernden/kletternden Person, Seilkommandos,
Standbau, Uiberschlagen, MSL-abseilen, usw.

Dieser Ausbildungskurs ist fir Anfanger und Wiedereinsteiger geeignet. Nach
der Materialkunde und Einfliihrung am Fels am Morgen werden wir am Nach-
mittag die 160 m hohe Egerkingerplatte (Oberbuchsiten) hochklettern (5 Seil-
langern) und abseilen.

Vollstandige Kletterausriistung fiir draussen; das heisst neben Klettergurt und
Kletterfinken auch Helm, 5 Expresse, 3 Karabiner, Abseilgerat, 1 Prusikschlinge,
1 lange Bandschlinge, 1 Selbstsicherungsschlinge, evtl. spezielles Sicherungs-
gerdt. 50 m Halb-oder Doppelseil nach Absprache

Internet; Anmeldestart 01.01.2015, Anmeldeschluss 02.06.2015

Dammastock, 3630 m-Kl. Furkahorn, 3026 m-Chli Bielenhorn,
2940 m

Thomas Fuhrer, P 062 724 18 88, M 077 497 02 73

WS, C

Sa: 600 oder 1000 Hm, MZ ca. 2 oder 3,5 Std.; So: 1380 Hm, MZ ca. 5,5 Std.
Mit PW via Luzern-Andermatt auf den Furkapass

Hotel Tiefenbach, inkl. HP

140.—, bestehend aus Ubernachtung/HP 69.-, Mitfahrerbeitrag 56.— plus TL-Ent-
schadigung

255 S Sustenpass

06.06.2015, 06:00 / PP Bahnhof Aarau (Ostseite)
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Route / Details

Ausristung

Anmeldung

06.-07.06.15
Anlass
Anforderungen
Reiseroute
Unterk./Verpfl.
Kosten

Karten
Route / Details

Zusatzinfo

Ausriistung

Anmeldung
07.06.2015
Bike
Anforderungen

Auf-/Abstieg, MZ

Reiseroute
Unterk./Verpfil.
Karten
Durchfiihrung
Treffpunkt

Sa: Je nach Verhdltnissen Besteigung des Kleinen Furkahorns und/oder des Chli
Bielenhorns.

So: Dammastock ab Hotel Belvedere.

Vollsténdige Skihochtourenausriistung mit Barryvox, Schaufel, Sonde, Harschei-
sen, Gstaltli, Karabiner, Prusikschlinge. Pickel und Seil nach Absprache.

Internet; Anmeldestart 01.01.2015, Anmeldeschluss 03.06.2015

Abschonen mit Exkursion / Wanderung

Peter Demuth, P 062 777 16 31, M 079 244 68 62

T2, A

OV, Aarau ab 06.30. Retour am friihen Sonntagabend.

HP im Gasthaus GOscheneralp im,Gwiest”

50.- Basis Halbtax fir die Reise. Ubernachtung im Massenlager mit HP wird von
der Sektion Gbernommen. Ubernachtung im Zimmer ist gegen Aufpreis mog-
lich.

1231/255

Samstag: Traditionelle, alljahrliche ,Frihlingsputzete” der Alpweiden und Wege
im Goscheneralptal. Organisiert von der landw. Korporation und der Biirgerge-
meinde, unter Mitwirkung der SAC-Sektionen mit Hiitte im Tal. Zniini und Mit-
tagessen wird von der Korporation offeriert, Kaffee und Urner Pastete von der
»Modellregion Géschen”.

Sonntag: Wanderung / Exkursion, wahrscheinlich in Zusammenarbeit mit der
Korporation. Programm noch offen. Zwischenverpflegung aus dem Rucksack.
Gute Gelegenheit, den Einheimischen unsere Wertschdtzung zu zeigen, sowie
sich mitihnen und den Teilnehmenden der anderen SAC-Sektionen auszutau-
schen.

Wanderausriistung, gutes Schuhwerk, Arbeitskleider (ev. Arbeitshandschuhe),
Regen- und Sonnenschutz, Hittenschlafsack und -finken.

Telefonisch, schriftlich, Internet; Anmeldeschluss 01.06.2015

Biketour, Belchenflue, 1100 m

Bernhard Meichtry, P 062 824 68 10, M 079 769 17 44
2 Mittel, B

Aufstiege ca. 1400 Hm /6 h

Bike

Barenwil im Baren

1088 Hauenstein

beim TL, Bernhard Meichtry, bei unsicherem Wetter
07.06.2015, 09:00 / Aarau, P. Schachen, Badi

.

r
COIFFEURSALON

Damen- und Herrensalon | Elisabeth Nigg
Aarauerstrasse 38 | 5033 Buchs AG | 062 822 28 54
Herren ohne Voranmeldung | Montag geschlossen
Dienstag-Freitag 7.30-18.00 | Samstag 7.30-13.00
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Route / Details

Ausristung
Anmeldung

09.06.2015
Klettern Fels
Anforderungen
Treffpunkt
Route / Details

Zusatzinfo
Anmeldung

09.-13.06.15

10.06.2015
Ausbildung
Anforderungen
Treffpunkt
Route / Details
Zusatzinfo

Ausriistung

Anmeldung

12.-15.06.15
Bike
Anforderungen
Anmeldung

13.06.2015
Ausbildung
Anforderungen
Reiseroute
Unterk./Verpfl.
Kosten
Treffpunkt
Route / Details

Lostorf, Froburg, Hauenstein, Challhdchi, Belchenflue, Barenwil, Pause Rest.
Baren.

Gute Fahrtechnik, wenn moglich vollgefedertes Bike.

Bei Regenwetter wird die Tour auf den 04.07. verschoben.

Die Strecke fihrt mehrheitlich Gber Naturstrassen, Wanderwege, und Asphalt.
Anspruchsvolle Singletrails kdnnen umfahren werden.

Bei Fragen oder fiir weitere Informationen gebe ich gerne Auskiinfte.

Bike, Helm, Flickzeug, Ersatzschlauch,

Internet; Anmeldestart 01.01.2015, Anmeldeschluss 06.06.2015

Klettertreff

Hans Rudolf Liischer, P 062 776 43 51, M 078 714 42 86

- A

09.06.2015, 18:15 / Eppenberg

Treffpunkt 18:15 Uhr / P Waldhaus Schonenwerd bei Eppenberg. Individuelles
Klettern von diversen Routen ab 4a im Klettergarten ,Eppenberg”. Es wird keine
Ausbildung angeboten, freies Klettern in Seilschaft, jede Seilschaft ist fiir sich
selber verantwortlich. Wird nur bei trockenem Wetter durchgeftihrt.
Anmeldung nur erforderlich, falls Betreuung erwiinscht.

schriftlich, Internet; Anmeldeschluss 09.06.2015

KulTour Val Poschiavo
Yvonne Stocker-Bachmann, P 062 775 02 64, M 079313 31 75
Details siehe Rote Karte Nr. 2/2015 und Homepage

Mentaltraining fiir Sportkletternde-Sturzangst 2 (3-teilig)

Silvia Burri, P 079 599 56 37, M 079 599 56 37

10.06.2015, 18:00 / Aarau/Eppenberg

Klettergarten Rogenhausen Steinbruch

Klettern ist Kopfsache. Theorie: Visualisieren, personliche Strategien finden.
Praxis: Fallen im Vorstieg. Da es sich um ein Aufbautraining handelt, bitte an
allen drei Daten anmelden. Der 1. Teil findet am Mittwoch, 20.5.2015, und 3. Teil
am 1.7.2015 statt. Haltet euch zusatzlich den 8. Juli als Reservedatum frei. Vor-
aussetzung: Kletterniveau draussen mindestens 5b, Kurs ,Von der Halle an den
Fels” oder vergleichbares Kdnnen.

Ausrlstung fir Klettergarten: Klettergurt, Finken, Helm, 5 Express, Sicherungs-
gerét, 2 Karabiner, Standschlinge, Einfachseil pro zwei Personen

Internet; Anmeldestart 01.01.2015, Anmeldeschluss 15.05.2015

Biken im Engadin

Ullrich Rdmmelt, P 062 723 63 49, M 076 306 98 00
T3,C

Telefonisch, schriftlich, Internet

Anfangerkurs Mehrseillingen klettern

Silvia Burri, P 079 599 56 37, M 079 599 56 37

- A

PW

Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

30.- plus Leiteranteil

13.06.2015, 08:30 / Parkplatz N1 Kolliken

Voraussetzungen:

Kletterniveau im Vorstieg 5a, Besuch des Kurses «Von der Halle an den Fels»,
Besuch des Seiltechnikkurses.

Beherrschen der Knopfe: 8-ter, Halbmastwurf, Mastwurf, Prusik, Halteknoten.
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Zusatzinfo

Ausristung

Anmeldung

13.-14.06.15
Wandern
Anforderungen
Auf-/Abstieg, MZ

Reiseroute
Unterk./Verpfl.
Kosten

Karten
Treffpunkt
Route / Details

Ausriistung
Anmeldung

14.06.2015
Klettern Fels
Anforderungen
Auf-/Abstieg, MZ
Reiseroute
Kosten
Treffpunkt

Route / Details
Zusatzinfo

Kursinhalt: Aufgaben der sichernden/kletternden Person, Seilkommandos,
Standbau, Uberschlagen, MSL-abseilen, usw.

Dieser Ausbildungskurs ist fiir Anfanger und Wiedereinsteiger geeignet. Nach
der Materialkunde und Einfiihrung am Fels am Morgen werden wir am Nach-
mittag die 160 m hohe Eggerkingerplatte in Oberbuchsiten hochklettern (5
Seillangern) und abseilen.

Vollsténdige Kletterausriistung fiir draussen; das heisst neben Klettergurt und
Kletterfinken auch Helm, 5 Expresse, 3 Karabiner, Abseilgerét, 1 Prusikschlinge,
1 lange Bandschlinge, 1 Selbstsicherungsschlinge, evtl. spezielles Sicherungs-
gerat. 50 m Halb-oder Doppelseil nach Absprache

Internet; Anmeldestart 01.01.2015, Anmeldeschluss 10.06.2015

Rigi total - auf unbekannteren Wegen von Lauerz nach Immensee
Christine Gerber, P 062 771 59 34, M 077 407 13 37

T4,B

Sa:71/2 Std.

So 6 Std.

ov

im Berggasthaus Unterstetten, HP

120.- Basis Halbtax

1151 Rigi

13.06.2015, 06:30 / Bahnhof Aarau, Gleis 3

Sa: Goldau-Lauerz-Gatterli-Hochflue-Burggeist-Hinterdossen—Oberstafel-Un-
terstetten.

So: Chaserenholzhiitte (Kasedegustation)-Kulm-Immensee
Wanderausriistung, Stocke, Zwischenverpflegung, Ubernachtungsutensilien
Telefonisch, schriftlich, Internet; Anmeldeschluss 01.06.2015

Briiggler

Hans Rudolf Lischer, P 062 776 43 51, M 078 714 42 86

K5,B

70 Minuten Zustieg, Routen nach Fahigkeit der Teilnehmenden.

PW Ziirich-Néfels

70.—-

14.06.2015, 07:00 / nach Absprache

Reise mit PW oder Kleinbus nach Nafels GL.

Der Briiggler bietet zahlreiche Mehrseilldngen im schonsten Kalk. Fussabstieg.
Zuverlasssiges Sichern und viel Erfahrung mindestens in der Halle sind erfor-
derlich. 5a im Nachstieg ist erforderlich. Auch wer am Fels noch wenig Erfah-

Gebriider Wehrli
5024 Kiittigen

10 Mitarbeiter im Bereich

e Neubauten ¢ Fertigparkett

e Umbauten ¢ Fenster und Tiiren
e Minergie e Schranke : 1
L Dachstiihle ¢ Reparaturen B . ‘

HOLZ BAU Hauptstrasse 51 Andreas Wehrli Daniel Wehrli
Telefon 062 827 36 04 Eidg. Dipl. Zimmerpolier Schreiner/G.R.

Telefax 062 827 36 06 079 282 68 50 079 332 87 47

v ‘ info@holzbau-wehrli.ch

www.holzbau-wehrli.ch
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Ausristung
Anmeldung

16.06.2015
Klettern Fels
Anforderungen
Treffpunkt
Route / Details

Anmeldung

20.-21.06.15
Anlass

Unterk./Verpfil.
Route / Details

Anmeldung

20.-21.06.15
Wandern
Anforderungen

Auf-/Abstieg, MZ

Reiseroute
Unterk./Verpfil.

Kosten

Karten
Durchfiihrung
Treffpunkt
Route / Details

Zusatzinfo
Ausriistung
Anmeldung

23.06.2015
Klettern Fels
Anforderungen
Unterk./Verpfil.
Durchfiihrung
Treffpunkt
Route / Details

Ausristung
Anmeldung

rung hat, darf sich anmelden. Wir brauchen aber auch routinierte Seilfiihrende.
Bei der Anmeldung bitte Kletterniveau angeben und ob Auto vorhanden.
Komplette Kletterausriistung, Seile nach Absprache.

Telefonisch, schriftlich, Internet; Anmeldestart 01.01.2015, Anmeldeschluss
05.06.2015

Klettertreff

Martin Bucher, P 079 231 34 42, M 079 231 34 42

- A

16.06.2015, 19:00 / Eppenberg

Treffpunkt 19:00 Uhr / P Waldhaus Schonenwerd bei Eppenberg. Individuelles
Klettern von diversen Routen ab 4a im Klettergarten ,Eppenberg”. Es wird keine
Ausbildung angeboten, freies Klettern in Seilschaft, jede Seilschaft ist fiir sich
selber verantwortlich. Wird nur bei trockenem Wetter durchgeftihrt.

Internet

Weekend Sommer-TL

Raffael Schnell, M 078 852 75 60

Peter Demuth, P 062 777 16 31, M 079 244 68 62

Capanna Piansecco

Exklusiv fir die Sommer-TL.

ggf. Zustieg iber Gotthardpass ev. Lucendro am Samstag.
Sonntag Klettern in den Klettergarten oder Wanderung.
Internet

Pizzo di Vogorno, 2442 m

Sandra Kohler, P 044 941 03 07

T4,C

Sa: Aufstieg 1150 m, MZ 4 Std;

So: Aufstieg 1450 m, Abstieg 1750 m, MZ 7-8 Std

OV: Hinfahrt Aarau-Ziirich-Bellinzona-Tenero-Vogorno, Riickfahrt Monte Ca-
rasso-Bellinzona-Zirich-Aarau

Capanna Bardughe; Selbstversorgerhitte. TL organisiert Abendessen/Frihstiick
und jeder tragt etwas in die Hitte.

140.- Basis Halbtax

1313,276T

Angemeldete erhalten am Vortag bis 18 Uhr eine E-Mail.

20.06.2015, 06:30 / Bahnhof Aarau, Zug nach Ziirich HB

Sa:Vogorno-Alpe Bardughé;

So: Alpe Bardughé-Pizzo di Vogorno-Passo di Ruscada-

Btta della Cima dell'Uomo-Btta d’Erbea—Mornera (Seilbahn)

TL trifft Gruppe ab Ziirich HB. Billette bitte selber [6sen.
Bergwanderausristung, evtl. Stocke, Zwischenverpflegung.

Telefonisch, schriftlich, Internet; Anmeldestart 25.04.2015, Anmeldeschluss
16.06.2015

Klettertreff

Bernhard Meichtry, P 062 824 68 10, M 079 769 17 44

A

anschl. Rest. Schiitzen, Aarau

beim TL, Bernhard Meichtry, bei unsicherem Wetter

23.06.2015, 18:00 / P. Waldhaus Schénenwerd bei Eppenberg
Treffpunkt 18:00 Uhr, P. Waldhaus Schénenwerd bei Eppenberg. oder nach indi-
vidueller Absprache. Wir entscheiden vor Ort, wo wir klettern werden.
Anmeldung nur erforderlich, falls Betreuung erwiinscht.

kompl. Kletterausriistung mit Helm, Seil, wenn vorhanden.

Internet; Anmeldeschluss 23.06.2015
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24.06.2015 Biketour, Linnerberg, 722 m, Linde von Linn
Bike Bernhard Meichtry, P 062 824 68 10, M 079 769 17 44
Anforderungen 2 Mittel, A

Auf-/Abstieg, MZ Fahrzeit, 2 1/2 Std. bis 3 Std.

Reiseroute Bike
Durchfihrung  beim TL, Bernhard Meichtry, bei unsicherem Wetter
Treffpunkt 24.06.2015, 18:00 / Biberstein, Schulhaus, Badi

Route / Details  Gute Fahrtechnik, wenn méglich vollgefedertes Bike.
Bei Regenwetter wird die Tour auf den 01.07. verschoben.
Die Strecke fiihrt mehrheitlich Gber Naturstrassen, Wanderwege, und Asphalt.
Anspruchsvolle Singletrails konnen umfahren werden.
Bei Fragen oder flr weitere Informationen gebe ich gerne Auskiinfte.

Ausriistung Bike, Helm, Flickzeug, Ersatzschlauch,

Anmeldung Internet; Anmeldestart 01.01.2015, Anmeldeschluss 23.06.2015
26.-28.06.15 Firn- und Gletscherkurs mit Bf, fiir TL & Ausbildner
Ausbildung Bernhard Meichtry, P 062 824 68 10, M 079 769 17 44

Anforderungen -, A
Auf-/Abstieg, MZ ca. je 3 Std.
Reiseroute PW
Unterk./Verpfl.  Hotel Steingletscher mit HP, Zwischenverpflegung aus dem Rucksack
Karten 1211, Meiental
Durchfiihrung  beim TL, Bernhard Meichtry
Treffpunkt 26.06.2015, 06:30 / Bahnhof Aarau beim Taxistand, oder nach Absprache
Route / Details  Fahrt Giber Sustenpass, Steingletscher
Treffpunkt: Berghotel Steingletscher

IBAarau AG - Energieberatung

5000 Aarau - Telefon 062 835 04 72 /5%
energieberatung@ibaarau.ch - www.ibaarau.ch

1HR BESTER ANSCHLUSS
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Zusatzinfo

Ausristung

Anmeldung

27.-28.06.15
Ausbildung
Anforderungen
Auf-/Abstieg, MZ
Reiseroute
Unterk./Verpfl.
Kosten

Karten
Durchfiihrung
Treffpunkt
Route / Details

Zusatzinfo

Ausristung

Anmeldung

27.-28.06.15
Hochtour
Anforderungen
Auf-/Abstieg, MZ

Freitag: Ausbildung mit Bergfiihrer. Samstag & Sonntag: Ausbildner fiir die
Sektionsteilnehmer. Wir repetieren: mit Steigeisen, Pickel und Seil das sichere
Bewegen & Verhalten auf dem Gletscher und Firn in der Seilschaft. Objektive
und subjektive Gefahren zu erkennen und zu vermeiden. Sa. & So. siehe Aus-
schreibung fiir Sektionsmitglieder. Wer kann mit dem Auto fahren und mit total
wie vielen Personen? Bei Fragen oder fiir weitere Informationen gebe ich gerne
Auskiinfte.

Komplette Hochtourenausriistung: Sitzgurt, Steigeisen (angepasst), Pickel,
Helm, 2-3 HMS-Karabiner, 2-3 Normalkarabiner, Abseilgerédt, Abseilschlinge, 1
Handschlaufe, Reepschnur 6-8 mm, 1.5 m & 4-5 m, 1-2 Bandschlingen.

Wenn vorhanden: Eisschrauben, Rolleli, Tibloc, Roobman u.a., Abalakov-Schlin-
ge.

Bekleidung: zweckmassige Bergkleider, Miitze, 2 Paar Handschuhe, Regen-
schutz, evtl. Gamaschen, Sonnenbrille, Sonnencréme, Lippenschutz.

Internet; Anmeldestart 01.11.2014, Anmeldeschluss 01.06.2015

Firn- und Gletscherkurs mit Bf, fiir Sektionsmitglieder

Bernhard Meichtry, P 062 824 68 10, M 079 769 17 44

LA

ca.je 3 Std.

PW

aus dem Rucksack

180.- Ubernachtung mit HP, Fahrspesen + Leitung, fiir Sektionsmitgleder
1211, Meiental

beim TL, Bernhard Meichtry

27.06.2015, 06:10 / P. N1 Kélliken, oder nach individueller Absprache

Ab 06.00 Bhf. Aarau

Ab 06.10 P. N1 Aarau West, oder nach individueller Absprache.

Fahrt Giber Sustenpass, Steingletscher

Treffpunkt: Berghotel Steingletscher

Ausbildner: Bergfiihrer und bestens ausgebildete Tourenleiter unserer Sektion.
Sa: Wir lernen mit Steigeisen, Pickel und Seil das sichere Bewegen & Verhalten
auf dem Gletscher und Firn in der Seilschaft. Objektive und subjektive Gefahren
zu erkennen und zu vermeiden. So: Je nach Wetter und Bedrfnissen auf dem
Gletscher das Erlernte zu vertiefen evtl. mit einem Eisparcours oder mit einer
kleinen Anwendungstour. Bedingung: Teilnahme am Seiltechnikkurs vom 21. &
28. April 2015. Bei der Anmeldung unbedingt euren Ausbildungsstand ange-
ben, z.B. Einsteiger, wenig gelibt, habe schon eine oder mehrere Gletscherkurse
besucht. Im Weiteren: Wer kann mit dem Auto fahren und mit total wie vielen
Personen? Bei Fragen oder weiteren Informationen gebe ich gerne Auskiinfte.
Ubernachtung im Zimmer ist méglich, bitte selber reservieren (Alpin Center
Sustenpass). Bitte mir mitteilen!

Komplette Hochtourenausriistung: Sitzgurt, Steigeisen (angepasst), Pickel,
Helm, 2-3 HMS-Karabiner, 2-3 Normalkarabiner, Abseilgerat, Abseilschlinge,

1 Handschlaufe, Reepschnur 6-8 mm, 1.5 m & 4-5 m, 1-2 Bandschlingen.

Wenn vorhanden: Eisschrauben, Rélleli, Tibloc, Roobman u.d., Abalakov-Schlin-
ge. Bekleidung: zweckmassige Bergkleider, Miitze, 2 Paar Handschuhe, Regen-
schutz, evtl. Gamaschen, Sonnenbrille, Sonnencréme, Lippenschutz.
Fehlendes Material kann gegebenenfalls bei unserem Materialverwalter,
Hanspeter Gamma, gemietet werden.

Internet; Anmeldestart 01.01.2015, Anmeldeschluss 21.06.2015

Ruchalplistock, 2476 m-Jakobiger, 2505 m-Kronten, 3107 m
Thomas Fuhrer, P 062 724 18 88, M 077 497 0273

WS, C

Sa: 1300 Hm hinauf, 750 Hm hinunter, MZ 6 Std.; So: 1410 Hm hinauf, 1940 Hm
hinunter, MZ 8,5 Std.
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Reiseroute OV, Aarau SBB ab 6.30 via Ziirich-Arth-Goldau-Erstfeld nach Intschi (an 8.42)
und mit der Luftseiloahn zum Arnisee (1370 m). Retour Intschi ab 17.09 auf
derselben Strecke nach Aarau (an 19.27)

Unterk./Verpfl.  Krontenh(tte, 1903 m

Kosten 130.- Basis Halbtax: SBB 40.- Basis Kollektiv, HP 62.-, Seilbahn 14.- plus TL-Ent-
schadigung. Bei gentigend Beteiligung wird ein Kollektiv gelost.

Karten LK 1212,1192,1191, 1211

Durchfilhrung  Die Angemeldeten erhalten am Vorabend ein Mail mit letzten Infos.

Treffpunkt 27.06.2015, 06:20 / Bahnhof Aarau, Perron 4

Route / Details  Sa: Arnisee-Riedboden-Sunniggratli Hitte-Ruchélplistock-Jakobiger-Leid
See-unt. Alpli Pkt. 1926-Pduggenegg-Krontenhiitte. So: Kréntenhiitte-Graw
Stock-Glatt Firn—Krénten-Krontenllicke-Sassfirn—-Sasspass—Leutschachhitte-
Bidemli-Chdserli-Arnisee.

Zusatzinfo Aussichtsreiche Besteigung und Umrundung der Kronten. Vom Arnisee Auf-
stieg durch Walder und tiber blumige Wiesen zur blauweissen, gut abgesicher-
ten und teilweise luftigen Route auf den Ruchélplistsock (T4). Im obersten Teil
Aufstieg Uber eine mit Ketten abgesicherte, steile Platte auf den exponierten
Gipfel. Spannende Traversierung zum Jakobiger. Abstieg Richtung Leid See und
blumige Héhenwanderung (T3) zur Kréntenhiitte. Am Sonntag abwechslungs-
reicher Aufstieg auf die Kronten; Abstieg tiber den Saasfirn und tber den Saas-
pass zur Leutschachhdtte. Durch das interessante Leutschachtal hinunter zum

Arnisee.

Ausristung Vollstandige Hochtourenausriistung mit Gstaltli, Karabiner, Bandschlinge/Na-
belschnur, Pickel und Steigeisen. Seil nach Absprache. SAC-Ausweis nicht ver-
gessen!

Anmeldung Internet; Anmeldestart 01.04.2015, Anmeldeschluss 24.06.2015

f—— —OF secscResTauRANT=S
32t — TRAUBE KUTTIGEN-3
. _’——.5—_ ___/;,_«_.__ T T

VaS z AD
eN 2 A d\‘/\(€6
\/\}'\‘/ W 0\,\\/\5\/\
Ge Ve

Familie Michel -+ 5024 Kuttigen

e Gutbiirgerliche Kiiche (11.00 bis 23.30 offen)

e Taglich glinstige Tagesmeniis

e Buure Metzgete (September bis Dezember)

e Wildspezialitaten (September bis Dezember)

e Fondue Chinoise a discretion (Dezember bis April)
e Fitness- & Grillspezialitaten (Mai bis August)

e Jeden Sonntag Brunch-Buffet Fr. 22.00

® Fleisch und Gemiise vom eigenen Bauernhof

e Div. Sdle von 10 bis zu 200 Personen

e Gartenrestaurant

e Gastezimmer

e Party-Service bis 1500 Personen & Geschirr-Vermietung
e Fleischhandel

www.restaurant-traube.ch ¢ 062 827 17 67
info@restaurant-traube.ch



27.-28.06.15
Hochtour
Anforderungen

Auf-/Abstieg, MZ

Unterk./Verpfl.
Kosten

Route / Details
Zusatzinfo

Ausristung
Anmeldung

30.06.2015
Klettern Fels
Treffpunkt
Route / Details

Zusatzinfo

14.-16.08.15

Wandern
Anforderungen

Auf-/Abstieg, MZ

Unterk./Verpfl.
Durchfiihrung
Route / Details

Zusatzinfo

Ausristung

Anmeldung

28.-30.08.15
Wandern

Anforderungen

Auf-/Abstieg, MZ

Doldenhorn, 3638 m, neues Datum

Peter van Dijke, P 062 842 12 45, M 079 252 17 93

- C

Aufstieg: 1700 m, ca. 6 Std.

Abstieg: 2400 m

Doldenhornhitte und Verpflegung aus dem Riicksack.

80.- Basis Halbtax

Hochtouren Berner Alpen, R250, LK: 1248

Aufstieg: Ab Doldenhornhiitte via Normalroute zum Gipfel. Abstieg auf dersel-
ben Route und retour nach Kandersteg.

Komplette Hochtourenausriistung

Telefonisch, schriftlich, Internet; Anmeldeschluss 08.06.2015

Klettertreff mit Brateln

Bernhard Meichtry, P 062 824 68 10, M 079 769 17 44

30.06.2015, 18:00 / Roggenhausen Klettergarten 1

selbstandiges Klettern ohne Betreuung, ab 20.30 steht der Grill bereit. Essen
und Getranke bringt jeder selber mit.

»Chonschou, 7?

Keine Anmeldung erforderlich. Bei schlechter Witterung wird der Klettertreff
auf den 07. Juli verschoben

Voranzeigen

3 Tage Muveran mit Dent de Morcles (2969 m) und
Thermalbadbesuch am Sonntag

Thomas Mihlethaler, P 062 842 29 70, M 079 438 46 16

T4,B

1.Tag: +1445 m/-950 m/16.8 km/7 Std.

2.Tag: + 1100 m/-1100 m/12.8 km/6 Std.

3.Tag: + 300 m/-950 m/8.6 km/3 Std.

Wir verbringen 2 Nachte in derselben Hiitte

Mi. 12.8., 20.00h beim TL 079 438 46 16

Derborance-Cab. Rambert-Gite Lui d’Aout

Dent de Morcles, 2969 m (Schlechtwetter Tour du Grand Chavelard)

Grand Garde-Ovronnaz BESUCH DES THERMALBADS

Ausgesetzte Stellen ohne Sicherung, einfache Abschnitte Felskletterei zum
Gipfel.

Feste Wanderschuhe mit zweckmaBiger Profilsohle

Wind-, Regen- und Kalteschutz, Sonnenbrille, Sonnenhut, Sonnencreme
Ersatzwdsche, -kleider, Badehose

Taschen- oder Stirnlampe, Hiittenschlafsack, personliche Toilettenartikel (inkl.
kleines Handtuch). Individuell: Wanderstocke, Taschenapotheke (ich habe eine
umfangreiche Apotheke mit dabei), Oropax, pers. Medikamente, Blasenpflaster,
Wanderkarten, Kompass, Hohenmesser, Feldstecher, Fotoapparat, Lesebrille...
Lunch fir den ersten Tag (anschliessend werden wir in den Hutte etwas einkau-
fen kénnen)

Wasserflasche (mind. 1 Liter oder 2 x 5 dl), evtl. Thermoskanne

Telefonisch, Internet; Anmeldeschluss 30.06.2015

Tour mit dem DAV Reutlingen

Beat Blattner, P 062 822 09 71, M 079 329 01 56

Silvan Schenk, P 079 733 70 33, M 079 733 70 33

T4,B

Fr: 400 Hm Aufstieg; 1,5 h; Sa: 700 Hm Aufstieg, 900 Hm Abstieg 7 h; So. 600 m
Abstieg 3 h.
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Reiseroute
Unterk./Verpfil.
Kosten

Karten
Durchfiihrung
Treffpunkt
Route / Details

Zusatzinfo

Ausristung
Anmeldung

29.-31.08.15

Wandern
Anforderungen

Auf-/Abstieg, MZ

Reiseroute

Unterk./Verpfl.
Kosten

urchfiihrung
Treffpunkt
Route / Details

OV mit Zug ab Aarau, Fr. 28.8.2015, 12:30 Uhr

Albert-Heim-Hiitte; Chelenalphiitte

180.- (Reise und zwei Ubernachtungen)

Sustenpass 1:50

Beat Blattner, 079 329 01 56

28.08.2015, 12:15 / Bhf. Aarau, vor Schalter SBB

Freitag: Tiefenbach-Albert-Heim-Hitte (2543 m .M.) 400 Hm Aufstieg, 1,5-2 h
je nach Route.

Samstag: Albert-Heim-Hiitte-Lochbergliicke (300 m Aufstieg)-Alpergen (900 m
Abstieg)-Abzweigung Dammahiitte-Vorder Roti-Chelenalphiitte, (400 m Auf-
stieg), ca. 7 h.

Sonntag: Chelenalphiitte-Gdscheneralp, Gasthaus Dammagletscher (600 m
Abstieqg), ca. 3 h (weitere alternative Routen 4 h oder 5 h)

Treffpunkt mit den Reutlingern wird der Zustieg in den Bus in G6schenen sein.
Auch Leute aus unserer Sektion kdnnen dort, in Andermatt oder gar in Tiefen-
bach zu uns stossen. Bitte bei der Anmeldung vermerken.

Gut besohlte Wanderschuhe und Stocke (Abstieg!), Regenkleidung, Sonnen-
schutz, Verpflegung Sa/So aus dem Rucksack

Telefonisch, schriftlich, Internet; Anmeldeschluss 26.08.2015

Binn-Eggerhorn, 2503 m-Albrunpass-Geisspfad-Fiilhorn,

2738 m—Rosswald

Thomas Fuhrer, P 062 724 18 88, M 077 497 02 73

T3,C

Sa: 1810 Hm Aufstieg, 880 Hm Abstieg, 7 Std. MZ. So: 1000 Hm Aufstieg, 1700
Hm Abstieg, 7 Std. MZ. Mo: 1400 Hm Aufstieg, 1050 Hm Abstieg, 5,5 Std. MZ
OV Hinreise: Aarau ab 6.14 via Olten-Bern-Brig—Fiesch nach Binn (an 9.23).
Ruckreise: Rosswald ab via Brig-Bern-Olten nach Aarau. Bei gentigend Beteili-
gung wird ein Kollektiv gelost.

Binntalhtte, Pension Albrun (Binn)

250.- Basis Halbtax, bestehend aus SBB/PTT Fr. 75.-, Gondelbahn Fr. 5.-, Binntal-
hitte Fr. 50.-, Pension Albrun Fr. 102.-, TL-Entschadigung

Alle Angemeldeten erhalten am Vorabend ein Mail mit letzten Infos.
29.08.2015, 06:10 / Bahnhof Aarau, Perron

Sa: Binn-Eggerhorn (2503 m)-Grosses Filhorn (2678 m)-Gandhorn (2461 m)-
Binntalhutte (2265 m).

So: Albrunpass (2408 m)-Pianbaglio—Alpe Codelago-Alpe di Valdeserta-Gram-
pielpass (2553 m)-Geisspfad (2498 m)-Geisspfadsee-Mdassersee-Hockbode-
Salzgeb-Challerli-Binn.

Mo: Saflischtal-Saflischpass—Fiilhorn (2738 m)-Folluhorn (2657 m)-Rosswald.

Neu in Aarau: 60 Min. effektives Workout — stell dich der neuen Herausforderung

Ein intensives und effektives
Ganzkorper-Workout.

An der frischen Luft werden
Kondition und Kraft bei Intervall-
trainings im Team auf Hochtouren
gebracht und gesteigert.

Deine Trainingsgeréte sind neben
deinem eigenen Korpergewicht
alle Hindernisse, die auf der
Strecke liegen ©

Ich freue mich auf deine Teilnahme

Registriere und melde
dich an unter
www.swisscitybootcamp.com/
standorte

Trainings jeweils
Mo 18.30-19.30 h t
Do 19.00-20.00 h

Tel. Auskunft erhéltst du bei
deiner Trainerin Vreni Kopfli

+41 79 487 59 45
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Zusatzinfo

Ausristung
Anmeldung

14.-22.09.15

Tour/Exkursion und Natur

Anforderungen
Auf-/Abstieg, MZ
Reiseroute

Unterk./Verpfl.

Kosten
Route / Details

Zusatzinfo

Anmeldung

03.05.2015
Wandern
Anforderungen
Unterk./Verpfil.

Treffpunkt
Route / Details

Zusatzinfo

Fortsetzung der Walliser Passwanderung. Da die beschadigte Hangebrticke auf
dem Europaweg nach Auskunft der Gemeinde Zermatt noch nicht durch eine
200 m tiefer liegende Briicke ersetzt sein wird, besuchen wir das Binntal und
wandern Uber Grate, mehrere Gipfel und drei Pdsse bis zum Simplonpass, mit
einem Abstecher Uber die Grenze.

Trekkingschuhe, Regenschutz, Stocke empfehlenswert.

Internet; Anmeldestart 01.01.2015, Anmeldeschluss 26.08.2015

Geologische Tourenwoche Monte Viso, 3841 m, NaTour

Thomas Fuhrer, P 062 724 18 88, M 077 497 02 73

WS, C

+/- 1500 Hm, tagliche MZ zw. 2 und 8 Std.

Kleinbus. Hinreise: Aarau-Genf-Chambéry-Cerviéres (1636 m). Riickreise: Castel-
lo-Turin-lvrea-Aosta-Grosser St. Bernhard-Martigny-Bern-Aarau.

Pension in Cerviére (Mo bis Mi), drei Hitten (Do, Fr/Sa, So/Mo)

1200.- Basis Halbtax

Besteigung von sechs Gipfeln: Mont Chenaillet (2650 m, T4), Pic de Rochebrune
(3320 m, T4-T5), Clot de la Cime (2729 m, T3), Pain de Sucre (3208 m, T4), Visolot-
to (3348 m, WS, Il), Monte Viso (3841 m, WS und T6). Am Do ist ein ,Fast-Ruhe-
tag” mit einer zweistd. Besteigung (+/-370Hm) und einer Verschiebung per
Kleinbus vorgesehen. Alle Gipfelbesteigungen erfolgen mit leichtem Gepack!
Interessierte erhalten ein Detailprogramm (vgl. Homepage) mit der genauen
Route und den geologischen wie alpinistischen Héhepunkten.

Tiefseetauchen im Hochgebirge-eine alpinistisch-geologische Tourenwoche
mit Bergfiihrer und Geologe Jirg Meyer in den Cottischen Alpen mit Bestei-
gung des Monte Visos, eine weitherum sichtbare, eindriickliche Pyramide. Die
spannende Woche beginnt am Mont Chenaillet (2650 m) beim Montgeneév-
re-Pass. Nebst den bergsportlichen und landschaftlichen Erlebnissen sind das
zentrale Thema dieser Woche die seltsamen Gesteine des Ozeanbodens, der
sich vor der Alpenbildung zwischen dem damaligen Afrika und Europa gebildet
hat. Die,Kissenlava” begleitet uns auf der aussichtsreichen Route im italie-
nisch-franzésischen Berggebiet. Wunderschone, leichtere Besteigungen wech-
seln sich ab mit vielen geologischen Leckerbissen und bilden die ideale Vorbe-
reitung fir die Besteigung des Monte Visos, wo wir die gegeniiber dem Monte
Chenaillet extrem veranderten Gesteine bestaunen kénnen. Die TW ist alpin-
technisch recht einfach, konditionell jedoch ziemlich anspruchsvoll mit Hohen-
differenzen bis rund 1500 Hm und bis zu 8-stiindigen Touren. Mehrstiindiges
trittsicheres Gehen Uber Stock und Stein (bis T5) und Kraxeleien im knapp drit-
ten Grad erwarten uns.

Internet; Anmeldestart 01.02.2015, Anmeldeschluss 31.07.2015

Familienbergsteigen FaBe

Wirzweli

Susanne Bettina Dedecke, P 079 380 50 65

LA

aus dem Rucksack, auch Getranke; wahrscheinlich Grillieren auf Abenteuer-
spielplatz, Brennholz vorhanden, wir benétigen Anziinder + Feuerzeug
03.05.2015, 11:29 / Bahnhof Dallenwil / 12 Uhr Bergstation Wirzweli

Wir machen ein kindergerechtes Programm auf dem Wirzweli mit Eulenpfad
und evtl Geo-Weg, sowie Brateln + Spielen am Abenteuerspielplatz Bergstation.
Treffpunkt 11.29 Dallenwil Bahnhof zum Gratis-Shuttle zur Talstation bzw. 12.00
Uhr Bergstation Wirzweli. Bergbahn fahrt, Restaurants sind noch geschlossen,
daher Selbstversorger. Tel. 079 380 50 65

Zugfahrt (ohne Leiterin): Aarau ab 10:14 bis Olten; 10:30 ab Olten bis Luzern;
11.10 ab Luzern InterRegio 2968. LUZERN-ENGELBERG EXPRESS bis Dallenwil.
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Ausristung
Anmeldung

09.05.2015
Wandern
Anforderungen
Auf-/Abstieg, MZ
Reiseroute
Unterk./Verpfl.
Route / Details

Ausriistung
Anmeldung

06.06.2015
Klettern Fels
Anforderungen
Auf-/Abstieg, MZ
Reiseroute
Karten
Treffpunkt

Treffpunkt: 11:29 Bahnhof Dallenwil zum Gratis-Shuttle (Shuttle: 041 628 23 94)
Die Wirzweli-Seilbahn ist gratis mit dem Generalabonnement der SBB. Versiche-
rung / Aufsicht ist Sache der Teilnehmenden. http://www.wirzweli.ch/Iuftseil-
bahn.php?saison=sommer&language=deutsch

Sonnen- und Zeckenschutz, Wasser, Bratelanziinder

Telefonisch, schriftlich, Internet; Anmeldeschluss 26.04.2015

Mont Sujet, Osterglocken, Schnitzereien und Schlucht

Chantal Bernet, M 079 540 17 50

T2,A

+340/-900 hm, 3 h 20 min

OV Anreise nach Prés d’Orvin Bellvue, Riickreise ab Twann

aus dem Rucksack

Abwechslungsreiche Tour von Prés d’Orvin zum aussichtsreichen Mont Sujet
mit wilden Osterglocken und Aussicht bis zu den Alpen. Abstieg tber den
Skulpturenweg mit Holzschnitzereien (Druiden, Tiere, Blumen etc.) der Brienzer
Schnitzler und die imposante Twannbachschlucht zum Bielersee.

ibliche Wanderausriistung

Telefonisch, schriftlich, Internet

Klettern an der Dalle de Court

Benedikt Kauffungen, P 062 897 18 03, M 079 682 71 66
LA

10 min. ab Parkplatz

Gemeinsame oder individuelle Anreise in das Klettergebiet
Kletterflihrer Berner Jura Seite 166

06.06.2015, 08:00 / Bhf Aarau ehemals Migrosklubschule

i 331],, 5000 aaray T
o il
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Route / Details

Zusatzinfo

Ausristung

Anmeldung

14.06.2015
Wandern
Anforderungen
Unterk./Verpfi.
Durchfiihrung
Treffpunkt
Route / Details

Zusatzinfo

Ausriistung
Anmeldung

20.06.2015
Wandern
Anforderungen
Reiseroute
Anmeldung

27.-28.06.15
Wandern
Anforderungen
Auf-/Abstieg, MZ

Reiseroute
Unterk./Verpfil.
Kosten

Karten
Durchfiihrung
Treffpunkt
Route / Details

Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Fehlendes Material kann bei TL ausgeliehen
werden.

Gemeinsames Klettern im Klettergarten. Es besteht die Mdglichkeit, auch das
Mehrseilldangenklettern zu Giben. Routen bis 50 m Lange! Alternativ kann auch
zu Fuss abgestiegen werden.

Eine Feuerstelle fiir ein Wurst ist vorhanden.

Bitte bei der Anmeldung Alter der Kinder angeben und ob Kletterausriistung
bendotigt wird. Wer eine Mitfahrgelegenheit braucht, bitte bei der Anmeldung
bekanntgeben.

Komplette Kletterausriistung mit Helm, Klettergurt, Kletterfinken, Standschlin-
ge, Rucksack, Sonnen-und Wetterschutz, Verpflegung aus dem Rucksack.
Telefonisch, schriftlich, Internet; Anmeldeschluss 01.06.2015

Rigi

Susanne Bettina Dedecke, P 079 380 50 65

LA

aus dem Rucksack oder Gastronomie-Snack vor Ort

Tel. 079 380 50 65

14.06.2015, 09:00 / Bahnhof Aarau fiir RE4762 um 09:14 Gleis 5 nach Olten

Wir génnen uns einen schénen Ausflug mit dem Schiff bis Vitznau und fahren
mit der Rigi-Zahnradbahn Richtung Rigi-Kulm, die letzten Hohenmeter wan-
dern wir. Schiff und Rigi-Zahnradbahn sind gratis mit dem SBB Generalabonne-
ment.

09:00 Uhr Bahnhof Aarau fiir RE4762 um 09:14 Gleis 5 nach Olten; Olten ab
09:30 nach Luzern; an 10:05 Gleis 7; schnelles Umsteigen aufs Schiff (7 Minuten)
Schiff ab Luzern Bahnhofquai ab 10:12; Schiff (BAT 11) Richtung: Flielen SGV bis
Vitznau an 11:09. Vitznau schnelles Umsteigen (6 Minuten) ab 11:15 Rigi Zahn-
radbahn Richtung: Rigi Kulm. Je nach Alter der Kinder steigen wir gemeinsam in
Rigi Kaltbad / Staffel(-héhe) aus und wandern gemeinsam aufwarts zum Rigi
Kulm. Wir kdnnen den SBB-Anreise-Zeitplan bei langerem Umsteigezeiten-Be-
darf gern nach hinten strecken. Versicherung und Aufsicht ist Sache der Teilneh-
menden.

Sonnen- und Zeckenschutz, Wasser, evtl. Kraxe

Telefonisch, schriftlich, Internet; Anmeldeschluss 07.06.2015

Karpfwanderung

Jurgen Mayer, P 062 535 43 93, M 079 254 60 33

T2,B

ov

Telefonisch, schriftlich, Internet

Ballehdchst 2095 m, KI. Lobhorn 2519 m, Schwalmere 2777 m
Patricia Schibli Schuhmacher, P 056 430 23 05, M 076 430 23 05

T3,C

Sa auf 1010 Hm, ab 160 Hm (MZ 4.5h); So auf 1200 Hm, ab 1620 Hm (Mz 7 h). 3
Gipfel in 2 Tagen! Geeignet fiir ausdauernde Kids ab ca. 9 Jahren und deren
Eltern/Grosseltern/Paten.

ov

Lobhornhiitte mit HP, Rest aus dem Rucksack

134.—- Basis Halbtax inkl. Seilbahn und HP Hiitte fiir Erw., Ki Juniorcard Zug gra-
tis, Hutte HP und Seilbahn < 66, ev. Monstertrotti +8, TL

1228

Bei unsicherer Wetterlage tel. TL am 26.6.2014 ab 18:00h

27.06.2019, 06:40 / Bhf Aarau Gleis 5: Abfahrt Zug 6:47

Saxeten Schulhaus an 9:03, Underberg, Hinder / Usser Béllen, Sattel 1998, Balle-
hochst, fantastische Aussicht, zurlick zum Sattel, Tschingel, Sulsseewli (baden?),
heimelige kleine Lobhornhiitte.
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Ausristung

Anmeldung

06.05.2015
Klettern Fels
Treffpunkt
Route / Details

Zusatzinfo

Ausriistung

Anmeldung

10.05.2015
Klettern Fels
Reiseroute
Kosten
Treffpunkt
Route / Details

Zusatzinfo

Ausristung

Anmeldung

27.05.2015
Klettern Fels
Treffpunkt
Route / Details

So: Hoji, Sulegggrat, kl.Lobhorn. Schwalmere mit Logenplatz vor den grossen
Berner Gipfeln (bei weniger guten Bedingungen auch nur bis Lobhorn még-
lich), zuriick unter den Lobhérnern durch nach Sulwald, mit Seilbahn oder 4 km
mit Monstertrotti nach Isenfluh. Isenfluh ab 16:00 Aarau an 18:44, ev.19:44.
Billette selber [6sen

Normale Wanderausriistung mit guten Trekkingschuhen, Regenschutz, ev. Ba-
dehose, Leintuchschlafsack obligatorisch. >> Nach Mdglichkeit jede Person
einzeln anmelden, wenn nicht, bitte angeben: Personen, Alter Kinder, Vegi-
Menu oder nicht.

Telefonisch, Internet; Anmeldestart 01.01.2015, Anmeldeschluss 15.06.2015

Kinderbergsteigen KiBe

Klettertraining KiBe-Gruppe A & B / Abendklettern

Andreas Stehli, P 062 871 17 83, M 079 597 37 04

06.05.2015, 17:50 / W6schnau (Haltestelle)

Das Abendklettern KiBe findet normalerweise im Klettergarten Eppenberg
statt, startet um 17:50 bei der Haltestelle W&schnau und dauert bis 20:15 (zu-
riick bei der Haltestelle Woschnau).

Durchfiihrung und genaue Details (insbesondere falls wir in einen anderen
Klettergarten gehen) werden per E-Mail mitgeteilt. Bus Bahnhof SBB nach
Woschnau ab 17:43. Bus Bahnhof SBB von Wéschnau an 20:26. Anmeldung per
E-Mail an andreas.stehli@swissonline.ch.

Kletterausriistung mit Klettergurt, Helm und Kletterfinken, Prusikschlinge,
Selbstsicherungsschlinge (,Nabelschnur”), Abseilachter, 3 HMS-Schraubkarabi-
ner. Fehlende Ausriistungsgegenstande kénnen vom KiBe ausgeliehen wer-
den-Materialabgabe wird direkt vor Ort organisiert.

schriftlich; Anmeldeschluss 01.05.2015

Klettern Mattstock

Andreas Stehli, P 062 871 17 83, M 079 597 37 04

PW

25.-

10.05.2015, 07:30 / Bahnhof Aarau, Bahnhofplatz

Mit PW nach Amden. Zuerst mit der Sesselbahn, dann zu Fuss (ca. 1.5 Stunden)
bis zum Wandfuss des Mattstock.

Riickkehr nach Aarau ca. 18.30

Alle KiBe-ler sind herzlich willkommen - das Programm wird dem Kénnen der
Teilnehmer angepasst. Der Mattstock ist allerdings kein Klettergarten), sondern
wir befinden uns in alpinem Geldnde, was ein bisschen Kondition und Nerven-
starke braucht - dafiir werden wir mit schénen Tiefblicken ins Tal belohnt.
Fehlende Ausriistungsgegenstdnde kdnnen vom KiBe ausgeliehen werden,
bitte bei der Anmeldung angeben.

Wanderschuhe fiir Zustieg. Kletterausriistung mit Klettergurt, Helm und Kletter-
finken, Selbstsicherungsschlinge (,Nabelschnur”), Abseilachter & Prusikschlin-
ge, 3 HMS-Schraubkarabiner. Ausserdem Trinkflasche, Lunch, Sonnenschutz
und Regenschutz, warme (Ersatz-)Kleider (die Einstiege befinden sich auf 1700
muM).

schriftlich; Anmeldeschluss 02.05.2015

Klettertraining KiBe-Gruppe A & B / Abendklettern

Andreas Stehli, P 062 871 17 83, M 079 597 37 04

27.05.2015, 17:50 / Woschnau (Haltestelle)

Das Abendklettern KiBe findet normalerweise im Klettergarten Eppenberg
statt, startet um 17:50 bei der Haltestelle W6schnau und dauert bis 20:15 (zu-
rick bei der Haltestelle Woschnau).
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Zusatzinfo

Ausristung

Anmeldung

07.06.2015
Klettern Fels

Auf-/Abstieg, MZ

Reiseroute
Kosten
Durchfiihrung
Treffpunkt
Route / Details

Zusatzinfo

Ausristung

Anmeldung

19.06.2015
Klettern Fels
Treffpunkt
Route / Details

Zusatzinfo

Ausristung

Anmeldung

21.06.2015
Wandern
Kosten
Treffpunkt
Route / Details
Zusatzinfo

Durchfiihrung und genaue Details (insbesondere falls wir in einen anderen
Klettergarten gehen) werden per E-Mail mitgeteilt. Bus Bahnhof SBB nach
Wdschnau ab 17:43. Bus Bahnhof SBB von Woschnau an 20:26. Anmeldung per
E-Mail an andreas.stehli@swissonline.ch.

Kletterausriistung mit Klettergurt, Helm und Kletterfinken, Prusikschlinge,
Selbstsicherungsschlinge (,Nabelschnur”), Abseilachter, 3 HMS-Schraubkarabi-
ner. Fehlende Ausriistungsgegenstdnde kdnnen vom KiBe ausgeliehen wer-
den-Materialabgabe wird direkt vor Ort organisiert.

schriftlich; Anmeldeschluss 22.05.2015

Klettern Melchseefrutt

Hans Rudolf Lischer, P 062 776 43 51, M 078 714 42 86

Die Kndpfe misst ihr kennen und auch wissen, wie man sichert. Der Felsen ist
geeignet fiir Kinder, die neu dabei sind und auch fiir solche, die viel Erfahrung
haben und schwierige Sachen machen mochten

iber Luzern, Kerns. Riickkehr nach Aarau ca. 18.30

25.-

Entscheid am 6.06.2015, E-Mail lesen!

07.06.2015 / Ort und Zeit werden mitgeteilt

Viele kennen die Frutt im Kanton Obwalden nur vom Skifahren her. Es gibt auf
der Frutt aber auch einen riesigen, schon an der Sonne gelegenen Klettergar-
ten. Der Fussmarsch vom Parkplatz zu den Felsen ist kurz (hchstens 30 Minu-
ten), am Fuss der Felsen kann man sich ohne Absturzgefahr aufhalten, und die
Landschaft ist wunderschén mit dem See und den hohen Bergen dahinter.
Anmeldung wenn mdéglich mit E-Mail und eigene Adresse sowie Tel.Nr. auch
angeben. Mitteilen, falls ihr Ausristung leihen wollt.

Die Mitglieder der 12er-Gruppe werden erwartet, sollen sich aber trotzdem
an- oder abmelden.

Wanderschuhe und Kletterfinken, Anseilgurt, 3 HMS-Karabiner, Abseilachter,
Sicherungsschlinge, Prusikschlinge. Windjacke, Miitze, Handschuhe (wir sind
auf 2000 m)!

Telefonisch, schriftlich, Internet; Anmeldeschluss 31.05.2015

Klettertraining KiBe-Gruppe A & B / Abendklettern

Andreas Stehli, P 062 871 17 83, M 079 597 37 04

19.06.2015, 17:50 / Wéschnau (Haltestelle)

Das Abendklettern KiBe findet normalerweise im Klettergarten Eppenberg
statt, startet um 17:50 bei der Haltestelle W6schnau und dauert bis 20:15 (zu-
riick bei der Haltestelle Woschnau).

Durchfiihrung und genaue Details (insbesondere falls wir in einen anderen
Klettergarten gehen) werden per E-Mail mitgeteilt. Bus Bahnhof SBB nach
Wdschnau ab 17:43. Bus Bahnhof SBB von Woschnau an 20:26. Anmeldung per
E-Mail an andreas.stehli@swissonline.ch.

Kletterausriistung mit Klettergurt, Helm und Kletterfinken, Prusikschlinge,
Selbstsicherungsschlinge (,Nabelschnur”), Abseilachter, 3 HMS-Schraubkarabi-
ner. Fehlende Ausriistungsgegenstdnde kdnnen vom KiBe ausgeliehen werden
- Materialabgabe wird direkt vor Ort organisiert.

schriftlich; Anmeldeschluss 14.06.2015

Wanderung Rophaien mit Baden im Alpler See

Jochen Bittner, P 062 871 17 83, M 079 246 61 64

20.- Basis Halbtax

21.06.2015, 07:00 / Aarau, SBB Bahnhofplatz

Riemenstalden auf den Rophaien—Alpler See-zuriick nach Riemenstalden.

Am 21. Juni wandern wir von Riemenstalden auf den Rophaien. Weil wir schon
recht friih starten, haben wir fiir den Aufstieg genug Zeit. Je nach Kondition
und Laune kdnnen wir es zligiger oder gemiitlicher angehen; mehr als 3 Stun-
den werden wir fiir die 1000 Hohenmeter bis zum Gipfel aber kaum benétigen.
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Nach der Gipfelrast hoch tiber dem Urner See wandern wir hinab, zurtick zum
Alpler See. Jetzt ist es hoffentlich auch schon warm genug, um den Nachmittag
faul am Ufer zu liegen und im See zu baden. Vom See bis zum Parkplatz zuriick
dauert es dann keine Stunde und am frilhen Abend sind wir zurilick in Aarau.
ACHTUNG: Es kénnen nur Kinder teilnehmen, die sicher schwimmen kdnnen
(z.B.in der Badi 10 Meter tauchen, 100 Meter am Stlick schwimmen und vom
1-m-Brett springen)

Es werden noch 1-2 erwachsene Begleitperson (Mutter, Vater, Gétti etc) ge-
sucht, die mit dem eigenen PW fahren, auch weitere Teilnehmer mitnehmen.

Ausriistung Wanderschuhe, Regenschutz, Jacke, Badekleidung + Handtuch, Brotzeit und
Getrank fir tagsiiber, Natelnummer von daheim

Anmeldung schriftlich; Anmeldeschluss 13.06.2015
Voranzeige

2.-8.8.2015 Kinderbergsteigerlager Sommer
Das KiBe Lager 2015 findet vom 2.-8. August in der Krontenhlitte statt: Klettern
im Klettergarten, herausfordernde Mehrseillaingenrouten, luftige alpine Gipfel-
grate, Schnee / Eis und Weitblick bei den Hochtouren, erfrischender Badesee
und vieles mehr! Der Hiittenaufstieg dauert rund 3 h im KiBe-Tempo.

Datum Sonntag, 2. bis Samstag, 8. August 2015
Ort Krontenhitte, 1903 m.u.M (http://www.kroentenhuette.ch/startseite.htm)
Programm Ausbildung und Klettern im Fels / Eis, Bergerlebnisse, Lagerleben, ...
Leistungen Halbpension mit Marschtee und Tee zum Nachtessen, Unterkunft,

Reise ab Aarau, Bergfiihrer und Leiter nach SAC/ J+S-Richtlinien
Kosten Mitglieder der Kindergruppe Fr. 350.-, Nichtmitglieder Fr. 450.-

Das Lager wird nach den Richtlinien von SAC und Jugend+Sport durchgefiihrt.
Im Vordergrund stehen vielseitige Klettererlebnisse in einer wunderschénen
Umgebung, aber auch Hochtouren und andere Aktivitdten. Bei allen unseren
Aktivitaten achten wir auf optimale Sicherheit, die durch 1 Leiterln pro drei
Kinder gewabhrleistet ist. Die Teilnehmerzahl ist auf 24 Kinder beschrankt!

Ausriistung Alle angemeldeten Kinder erhalten eine detaillierte Liste.
Fehlendes technisches Material wird kostenlos zur Verfligung gestellt.
Teilnahme Kinder mit den Jahrgdngen 2005 bis 2002, resp. 2000;

,Aktive’ KiBe-lernnen (d.h. KiBe-lerInnen, die auch bei anderen Anlassen des
KiBe-Jahresprogramms mitmachen) werden bevorzugt.

Training Es wird vorausgesetzt, dass sich die Teilnehmenden Gebirgswanderungen mit
Rucksack von 3-4 h pro Tag gewohnt sind.

Achtung Wir erwarten, dass sich nur Kinder anmelden, welche freiwillig am Lager teil-
nehmen wollen und die bereit sind, sich taglich bei jedem Wetter im Gelande
zu bewegen.

Anmeldung schriftlich mit untenstehendem Talon bis spatestens 22. Mai 2015 an

Andreas Stehli, Bachmatt 14, 5073 Gipf-Oberfrick
Bei Fragen Tel. 062 / 871 17 83 oder andreas.stehli@swissonline.ch

<

Anmeldetalon (definitive Anmeldung) KiBe-Lager, 2.—8. August 2015
Name Vorname

Adresse Wohnort

Telefon Geburtsdatum

E-Mail (fir Korrespondenzinformationen etc.)

Name, Vorname, Datum und Unterschrift einer erziehungsberechtigten Person



Jugendorganisation JO

Die Tourendetails erscheinen jeweils im JO-Monatsprogramm, welches per
E-Mail an die JO-lerinnen und JO-ler versendet wird. Das Programm ist zusatz-
lich auf unserer Homepage www.joaarau.ch abrufbar. Wer es abonnieren méch-
te, schreibt eine kurze Mail an programm@joaarau.ch. Bei Fragen meldet euch

"\ beim JO-Chef Florian Stoller (062 891 64 12 oder info@joaarau.ch).

02.-03.05.15
Skitour komb.
Anforderungen
Anmeldung

10.05.2015
Klettern Fels
Anmeldung

23.-25.05.15
Klettern Fels
Anmeldung

06.-07.06.15
Ausbildung
Anforderungen
Anmeldung

13.-14.06.15
Hochtour
Anmeldung

28.06.2015
Klettern Fels
Anmeldung

06.05.2015
Anlass
Zusatzinfo
Anmeldung

13.05.2015
Anlass
Zusatzinfo

Anmeldung

03.06.2015
Anlass
Zusatzinfo
Anmeldung

Skihochtour

Florian Stoller, P 062 891 64 12, M 079 420 57 61
ZS

Telefonisch, schriftlich, Internet

Klettern
Florian Stoller, P 062 891 64 12, M 079 420 57 61
Telefonisch, schriftlich, Internet

Weekend
Florian Stoller, P 062 891 64 12, M 079 420 57 61
Telefonisch, schriftlich, Internet

Weiterbildung
Florian Stoller, P 062 891 64 12, M 079 420 57 61

Telefonisch, schriftlich, Internet

Schnupperhochtour
Florian Stoller, P 062 891 64 12, M 079 420 57 61
Telefonisch, schriftlich, Internet

Klettern
Florian Stoller, P 062 891 64 12, M 079 420 57 61
Telefonisch, schriftlich, Internet

Frauengruppe

Monatsversammlung

Edith Haberstich, P 062 822 42 58

15.00 Uhr, Restaurant Laterne, Vorstellen und Besprechen der Touren im Mai
Telefonisch

Carfahrt

Edith Haberstich, P 062 822 42 58

Achtung! Datum und Wochentag beachten! Unsere Carfahrt fihrt uns dieses
Jahr rund um den Bodensee mit Besichtigung der Barockkirche Birnau. Das
genaue Programm wird an die angemeldeten Personen abgegeben.

bis spatestens 1. Mai telefonisch bei Edith Haberstich, P 062 822 42 58 oder an
der Monatsversammlung

Monatsversammlung

Edith Haberstich, P 062 822 42 58

15.00 Uhr Restaurant Laterne, Vorstellen und Besprechen der Touren im Juni
Telefonisch
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Anmeldung

06.05.2015
Wandern
Anforderungen

13.05.2015
Wandern
Anforderungen

20.05.2015
Wandern
Anforderungen

27.05.2015
Wandern
Anforderungen

03.06.2015
Wandern
Anforderungen

10.06.2015
Wandern
Anforderungen

17.-19.6.2015
Wandern
Anforderungen

Zusatzinfo

Zusatzinfo

Seniorengruppe 1A

Dienstagabend, 18-19 Uhr, telefonisch an die jeweilige Tourenleitung

La Givrine-Mont Sala-Le Brassus
Paul Luthy, P 062 824 55 84
T1, auf 400 m, ab 600 m, MZ 5,5 h

Pontarlier (F)-Le Frambourg-Les Fourgs-Ste Croix (CH)
Werner Stocker-Annaheim, P 062 891 10 21, M 079 325 82 81
T2,500 m,ab 700 m, MZ 5,5 h

Unterschachen-Aesch-Wandelen-Brunni-Unterschachen
Werner Bloderer, P 062 721 43 08
T2, auf 650 m, ab 650 m, MZ 6 h

Schwanden-Oberblegisee-Braunwald
Eduard Mahler, P 062 827 12 19
T2, auf 1400 m, ab 700 m, MZ 5 h

Pont de Nant-Solalex
Irene Berner, P 062 827 01 04
T2,auf 750 m, ab 500 m, MZ 5 h

Binn-Bschissnis Matte-Hirlihorn 2300 m-Heiligkreuz-Binn
Werner Stocker-Annaheim, P 062 891 10 21, M 079 325 82 81
T2, auf 1000 m, ab 1000 m, MZ 5 h

Gurtnellen-Treschhiitte-Etzlihiitte-Oberalp
Niklaus Egloff, P 044 926 49 61, M 079 407 52 07
T3

Variante 2 Tage

1.Tag: Gurtnellen-Treschhiitte-Taghorn-Treschhiitte
T3, auf 1450 m, ab 650 m, MZ 6 h

2.Tag: Treschhiitte—Fellillicke—Oberalp

T2, auf 1000 m, ab 450 m, MZ 4,5 h

Variante 3 Tage

1.Tag: wie Variante «2 Tage»

2.Tag: Treschhiitte—Portlillicke—Etzlihitte

T3, auf 500 m, ab 1000 m, MZ 4,5 h

3.Tag: Etzlihiitte-Mittelplatten—Milez—Oberalp
T3,auf 1100 m,ab 1100 m, MZ 6 h

DAS SUCHEN HAT EIN ENDE.
www.wernli-immo.ch

Verkaufsmandate
Kauf und Verkauf von Liegenschaften
5502 Hunzenschwil

Telefon 062 897 29 04 wernli immobilien € »
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24.06.2015
Wandern
Anforderungen

Anmeldung

06.05.2015
Wandern
Anforderungen

13.05.2015
Wandern
Anforderungen

20.05.2015
Wandern
Anforderungen

27.05.2015
Wandern
Anforderungen

03.06.2015
Wandern
Anforderungen

09.-11.06.15
Wandern
Anforderungen
Zusatzinfo

10.06.2015
Wandern
Anforderungen

11.06.2015
Wandern
Anforderungen

17.06.2015
Wandern
Anforderungen

Programm/Info
Anmeldung

Briilisau-Zahme Gocht-Alp Siegel-Samtisersee—Briilisau
Vreni Walser, P 062 844 14 11
T2,auf 1100 m, ab 400 m, MZ 5,5 h

Seniorengruppe 1B

Dienstagabend, 18-19 Uhr, telefonisch an die jeweilige Tourenleitung

Giimmenen-Golaten-Kerzers
Manfred Bauer, P 062 844 34 32
T1,auf 100 m, ab 140 m, MZ 3,5 h

Degersheim-Chriitz-Mogelsberg-Waldbach-Degersheim
Walter Gaetzi, P 062 723 70 46
T1, auf 600 m, ab 600 m, MZ 4 h

Krauchthal-Bantiger (Rundwanderung)
Manfred Bauer, P 062 844 34 32
T1,auf 400 m,ab 400 m, MZ 4 h

Malans-Fadarastein-Seewis
Ruth Hunziker, P 062 721 33 65
T1, auf 500 m, ab 280 m, MZ 3,5 h

Gunten-Merligen-Sigriswil-Hangebriicke-Gunten
Alice Schultheiss, P 078 682 51 98
T1,auf 420 m, ab 420 m, MZ 3,5 h

3 Tage Miinstertal

Christine Stauble, P 0627 7601 18

T1,auf 220 m,ab 410 m, MZ 2,5 h

Anmeldung bis 13. Marz 2015, ch—staeuble@bluewin.ch
Die Tour ist ausgebucht!

Lii-Alp Tabladatsch-Terza-Valchava
Christine Stauble, P 0627 7601 18
T2, auf 400 m, ab 880 m, MZ 4,5 h (nach Bedarf abgekdirzte Variante)

Fuldera-Runca-Pranov-Tschierv-Fuldera
Christine Stauble, P 0627 7601 18
T1,auf 340 m,ab 340 m,MZ 3 h

Besuch Treschhiitte
Anna-Maria Villiger, P 062 723 43 77
T1,auf 750 m,ab 750 m, MZ4 h

Seniorengruppe 2

Versand durch Tourenleitung per E-Mail. Weitere Infos siehe Tourenprogramm.
Per E-Mail oder telefonisch bis Mittwoch, 19 Uhr, an die Tourenleitung
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Mitteilungen

Neue Vorstandsmitglieder

MIRJAM PERRET

Mein Name ist Mirjam Perret, ich bin verheira-
tet, kinderlos und werde dieses Jahr 45 Jahre
alt. Ich arbeite als Sozialarbeiterin bei der Schul-
denberatung Aargau-Solothurn. In der Freizeit
geniessen wir die Aktivitditen draussen wie
Bergwandern,
mehrtatige Fahr-
radtouren,  Ski-
fahren, Schnee-
schuhlaufen und
seit diesem Win-
ter auch Skitou-
ren. Mit Hilfe der
Tourenleiter
konnten wir die
diesbezigliche
Ausbildung und
anschliessend
einige tolle Ski-
touren genies-
sen. Diesen
Sommer wagen
wir auch den
Schritt ins Hoch-
gebirge und ich
bin gespannt auf die Ausbildung.

Im Wissen, dass die Tourenleiter sehr viel fiir die
Mitglieder machen, tberlegte ich mir, wo mei-
ne Starken sind, um dem Verein etwas zurlick-
geben zu kdnnen. Deshalb meldete ich mich
bei Beat Blattner, um ihm meine Unterstiitzung
fur die Administration anzubieten. Und so bin
ich jetzt in den Vorstand gewahlt worden.

VRENI WETTSTEIN

Seit vielen Jahren bin ich Mitglied des SAC und
durfte sehr viele schéne Bergtouren dank gros-
sem Engagement kompetenter Tourenleiter
miterleben. Wahrend dieser Zeit ist mir auch
immer mehr bewusst geworden, dass hinter
diesem Verein ein sehr engagierter Vorstand
steht.

Der Frondienst im Frihling auf unserer scho-
nen SAC Hitte Chelenalp gehort bei mir seit
vielen Jahren zur Tradition und so lernte ich
auch unsere engagierten Hittenwarte Rusina

und Roman ken-
nen und schat-
zen.

Als mich Beat
Blattner vor eini-
ger Zeit fir die
Mitarbeit in der
Huttenkommis-
sion  anfragte,
habe ich spon-
tan zugesagt. Vor
allem, weil ich
nun die Gele-
genheit  hatte,
etwas zurilickzu-
geben, nach dem ich viele Jahre profitieren
durfte.

Dass ich gleich noch die Vertretung der Kom-
mission im Vorstand tUbernehmen sollte, war
nicht ganz in meinem Sinn. Doch leider dach-
ten in der neu gebildeten Hittenkommission
alle gleich. Jemand muss es wagen und so wag-
teich es. Ich bin froh, dass hinter mir eine zuver-
lassige und kompetente Hittenkommission
steht und sehe meiner neuen Aufgabe ge-
spannt und freudig entgegen.

SUSANNE BETTINA DEDECKE

Mein Name ist Susanne Bettina Dedecke, ich
bin verheiratet, 41 Jahre alt und habe einen
4-jdhrigen Sohn.
Ich arbeite als
Redakteurin bei
einer Herz-Kreis-
lauf-Fachzeit-
schrift, die am
Unispital Zirich
herausgegeben
wird.

Ich bin selbst
Tourenleiterin
Sommer beim
Familien-Berg-
steigen und na-
turlich sehr ger-
ne mit Familie
und anderen Be-
geisterten in den
Bergen und in der Natur unterwegs.

Ich hoffe, dass ich den SAC Aarau in meiner Re-
daktionstatigkeit fir die ,Rote Karte” gut unter-
stlitzen kann und freue mich sehr tber Euer
Vertrauen in meine Vorstandstatigkeit.
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Kurzbericht zur
Generalversammlung 2015
des SAC Aarau

Um 19.05 konnte der Prdsident, Beat Blattner,
die stattliche Zahl von gut 100 Mitgliedern und
einen Gast in der Traube Kuttigen zur 151. Ge-
neralversammlung begrissen und die Ent-
schuldigungen bekanntgeben. Ein spezieller
Gruss galt den anwesenden Ehrenmitgliedern
sowie den Jubilarinnen und Jubilaren. Letztere
wurden in einer gelungenen separaten Veran-
staltung zwischen 18 und 19 Uhr im Kellerlokal
der Traube fir ihre langjdhrige Mitgliedschaft
geehrt und erstmalig mit einem Geschenk (Kiit-
tiger Wein) bedacht. Grosser Applaus wurde
Otto Gschwend zuteil, der drei Tage vor seinem
100. Geburtstag ebenfalls den Weg in die Trau-
be gefunden hatte. Dies war der im 103. Le-
bensjahr stehenden Alice Burger leider nicht
mehr moglich.

Die Standardtraktanden gingen problemlos
Uber die Bihne. Selbst die KostenUliberschrei-
tung bei der neuen Energieversorgung loste
keine Voten aus. Dazu trugen wohl auch die
Tatsachen bei, dass die Energieversorgung
dank des hohen Anteils an Subventionen die
Sektion verhadltnismassig wenig belastet hat
und die Rechnung 2014 wiederum gut ab-
schloss. In Zusammenhang mit diesem Thema
konnten die Versammlungsteilnehmer/innen
auch zur Kenntnis nehmen, dass die neue Hiit-
tenkommission bereits gut funktioniert.

Ein erfreuliches Kapitel waren die Wahlen:
Konnte doch der Prasident gleich drei Frauen
fur die Wahl in den Vorstand vorschlagen, Sus-
anne Dedecke (Medien), Miriam Perret (Aktua-
riat) und Verena Wettstein (Vertreterin der Hit-
tenkommission). Auch die anwesenden Mit-
glieder bewerteten diese Entwicklung positiv,

a2l

SdlnrifFien
Digitaldruek
Malerarbeiten
Gipserarbeiien

Werner Aegerter AG
062 827 2203
aegerter.ag@bluewin.ch

wahlten sie doch die Vorgeschlagenen wie
auch die neuen Revisoren, Daniel Meyer und
Claude Stoller mit Applaus. Auch die verblei-
benden Vorstandsmitglieder Beat Blattner (Pra-
sident), Beat Hollenstein (Vizeprdsident), Hans
Rudolf Luscher (Kassier), Thomas Mihlethaler
(TK), Christian Messerli (Mitglieder), Peter De-
muth (Umwelt und Kultur) und Andreas Stehli
(Jugend), der neu auch noch fiir die JO zustén-
dig ist, wurden mit Akklamation fir eine 2-jah-
rige Amtsperiode wiedergewahlt.
Den Hoéhepunkt der Versammlung bildete die
Ernennung des scheidenden Hittenchefs,
Christoph Liebetrau, zum Ehrenmitglied unse-
rer Sektion, dies als Anerkennung fiir seine auf-
opfernde zehnjdhrige Tatigkeit als Chef der
Chelenalphiitte. Mit dem grossen Applaus im
Anschluss an die ehrenvolle Ernennung zeigten
die Anwesenden, dass nicht nur der Vorstand
die Verdienste des Geehrten sehr hoch ein-
schatzt.
Den Abschluss bildete die Verabschiedung der
ausscheidenden Vorstandsmitglieder Chris-
toph Liebetrau (Hittenchef), Florian Stoller
(JO) und Tobias Wullschleger (Medien & Kom-
munikation) sowie der zurlicktretenden Reviso-
rin Luzia Hort und des zurlicktretenden Revi-
sors Christian Moser. Unter Verdankung ihrer
Verdienste Uberreichte der Prasident den Zu-
ricktretenden Geschenke, den Vorstandsmit-
gliedern bei deren Wunsch u. a. den obligatori-
schen Kristall.
Zum Schluss noch dies: Ohne vorherige Anmel-
dung konnte, wer wollte, wahrend der GV seine
Menliwilinsche anbringen und bereits eine
viertel Stunde nach Abschluss des offiziellen
Teils das Essen mit Trinksame in angeregten Ge-
sprachen geniessen. Eine Parforceleistung der
Traube!

Beat Hollenstein, Vizeprdsident
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Ehrungen GV 2015

25 Jahre

Schéar-Meier Ruth, Wettingen
Schér Gerold, Wettingen

Studer Susanne Andrea, Erlinsbach SO
Walser Roland, Granichen

Schild Andreas, Lenzburg

Hinz Gudrun, Oberentfelden

Frey Urs, Biberstein

Sieker Rohrer Barbara, Aarau
Gisler Peter, Unterentfelden
Hengartner Elmar, Zofingen
Hinterberger Thomas, Suhr

40 Jahre

Fuchs Jaime, Oberweningen
Baumann Daniel, Buchs
Guldimann Kurt, Erlinsbach SO
Héachler Hanspeter , Rapperswil SG
Munz Walter, Suhr

Rupp Willy, Lenzburg

Schneider Alexander, Oftringen
Beglinger Christian, Oberentfelden
Frey Ida, Brugg

50 Jahre

Berger Heinz, Ziirich

Hertig Gotthold, Aarau

Meier Peter, Higendorf
Reichensperger Hans, Aarau

Steimen Arnold, Moriken

60 Jahre
Lienhard Hermann, Buchs
65 Jahre
Morgenthaler Heinrich, Kappel SO
70 Jahre
Zehnder Rudolf, Brugg
75 Jahre
Gschwend Otto, Aarau

Christian Messerli, im Mdrz 2015

Neumitglieder

Einzelmitgliedschaft

Noel Oegerli, Suhr * Deborah Meyer, Wohlen *
Nadine Kaina, Rudolfstetten * Matthias Am-
mann, Muhen * Marianne Huber, Hagglingen *
Thomas Zebert, Reinach * Chris Kirschler, Wi-
renlingen * Martha Sager, Leutwil * Werner
Kaufmann, Kuttigen * Rebecca Pfaffen, Aarau *
Saskia Eichenberger, Widen * Caroline Liichin-
ger, Tennwil * Jérg Bauhofer, Granichen * Jes-
se-Daniel Frei, Klingnau * Iris Egli, Lachen * Frie-
da Meier, Diirrendsch * Andy Héfliger, Wirenlin-
gen * Dennis Ape, Oberentfelden * Andy Ho-
hermuth, Zufikon * Silvio Kloter, Baden * Ra-
phael Senn, Oberentfelden * Fabian Bolliger,
Zofingen * Ehsan Schneider, Aarau * Mike
Liechti, Buchs * David Bolien, Staufen * Randy
Eberle, Safenwil * Thomas Enzmann, Leutwil *
Leonard Bregenzer, Aarau

Familienmitgliedschaft

Nikola und Zeljka Bojic, Wettingen * Marco
Schérer und Tanja Bar, Safenwil * Ernst und Ma-
rietta Blattner, Rombach * Dieter und Franziska
Kuhn mit Anna-Mengia und Banaja, Kaiser-
augst * Josef, Irene Wismer mit Laura und Olivia,
Wolflinswil * Bernhard Fliick mit Lina und So-
phie Koblet, Villnachern * Nadine Levy und Ste-
fan Rolli, Kolliken

Jugendmitgliedschaft
Mathias Romer, Biberstein * Victor Zebert, Mel-
lingen *

Austritte

53
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Geburtstage

90. Geburtstag
Alice Wyssmann, Aarau, am 7. Mai

Todesfille

Im Februar
Margrit Zobrist, 8. Juli 1919, Suhr
63 Jahre Mitglied

Im Mdirz

Max Eichenberger, 12. Mérz 1924,
Beinwil am See

52 Jahre Mitglied

Elsa Hediger, 11. August 1930, Rupperswil
55 Jahre Mitglied

Das Regionalzentrum
Sportklettern Aarau-Mittelland ist
gegriindet!

Nun ist es also soweit: Dem Team rund um den
neu gewdhlten RZAM-Vereinsprasidenten Paul
Langenkamp ist es gelungen, die ndtigen Vor-
aussetzungen zu schaffen, um den vom SAC
dafiir vorgesehene Zweckverband zu griinden
und ab April das Training aufnehmen zu kén-
nen. Viel Uberzeugungsarbeit - insbesondere
auch wegen den friheren, etwas weniger
ernsthaft angegangenen Projekten - wurde ge-
leistet, um die n6tige Anzahl Griindungssektio-
nen zusammenzubringen. Zu hoffen bleibt,
dass am Schluss alle im Konzept SAC-Regional-
zentren 2012 diesem Regionalzentrum zuge-
teilten Sektionen Aktivmitglieder sein werden.
Was den Sektionsvertretern an der Griindungs-
versammlung prasentiert wurde, war ein hoch

Toni’s Treffpunkt

Kise | Fleisch | Brot | Wein

Rast GmbH Telefan 0F

Goldernstrasse I8 ]

S000 Aarau Hae 4|

arauEtreipur J ilirstén.ch
N [ ;
-
B = Treffpunkt S

L FRISCH = HAH s LENSTUNGSSTARK

motiviertes, bescheidenes, kleines, aber sehr
feines Team - seien dies der Vorstand, die
Haupttrainer oder Jungtrainer. Mit viel ehren-
amtlichem Engagement wird hier an einem
professionellen Trainingsbetrieb gearbeitet.
Als Vertreter ,Jugend” unserer Sektion freut es
mich, dass eine neue Option fir kletterbegeis-
terte Kinder/Jugendliche im Raum Aarau ent-
steht. Talentierten, leistungsorientierten Jung-
kletterern/innen wird die Moglichkeit gegeben,
unter qualifizierter Leitung auf intensivem Trai-
ningsniveau das eigene Potenzial auszuschop-
fen. Mehrere KiBe-ler, die auch in,unseren’ Trai-
ningsgruppen und an ,unseren’ Aussenanlds-
sen teilnehmen, werden dieses neue Angebot
annehmen. Dass eine der Haupttrainerinnen,
Désirée Niederberger, weiterhin auch im KiBe
sehr aktiv im Winterhallentraining bleibt, ist
ideal, um eine gute Zusammenarbeit zu garan-
tieren.

Der Beitrag in der AZ ist auch auf unserer
Homepage aufgeschaltet. Mehr Details zum
RZAM sind unter www.rzam.ch abrufbar.

Ich wiinsche dem RZAM-Team einen erfolgrei-
chen Trainingsstart und Durchhaltewillen, all-
fallige Stolpersteine, die ja erfahrungsgemass
bei jedem neuen Projekt einmal auftreten, aus
dem Weg zu raumen.

Andreas Stehli, Vertreter ,Jugend” im Vorstand
SAC Aarau

Karten von swisstopo,

Als Dienstleistung an ihre Mitglieder organi-

siert die Sektion Sammelbestellungen fiir Lan-

des-, Skitouren-, Wander- und andere Spezial-

karten der Landestopographie. Die Karten wer-

den mit einem Rabatt von ca. 20-25% auf den

Ladenpreis abgegeben.

Zur Zeit sind die Preise wie folgt angesetzt:

e 1:25000, 1:50°000 und 1:100000, 11.50
statt 14.-

e 1:50°000W, 18.50 statt 22.50

e 1:50000S, 19.50 statt 24.50

e 1:33'333T,9.30statt 11.80

Preis fiir andere Karten auf Anfrage. Preisdnde-
rungen vorbehalten.

Bestellungen fiir Landeskarten miissen bis zum
10. Mai schriftlich an Hansruedi Niderost, Herrli-
matt 7, 5040 Schoftland, mail: hansruedi.nide-
roest@bluewin.ch, gerichtet werden mit Anga-
be der Modalitiaten der Ubergabe (Versand an
die angegebene Adresse [plus Porto], Abho-
lung bei Hansruedi Niderdst oder sonstige
Ubergabe) .
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Bentitze die Gelegenheit, um z. B. deinen Vorrat
an Landeskarten zu ergdnzen oder zu ersetzen.
Néchster Bestelltermin ist wieder Anfang Sep-
tember.

Folgende Karten wurden von der Landestopo-
grafie nachgefihrt:

e 1:25'000 : 1011/ 1031/ 1050/ 1051/ 1252/
1253/ 1254/ 1255/ 1272/ 1273.

e 1:50°000:266/ 267/ 276/ 277/ 5019/ 5029

e 1:100000:42

e 1:50°000S : 264S/ 2655/ 274S/ 2755/ 2825/
2845/ 492S **

Wanderkarten 1:33'333

Die wasser- und reissfeste Karte.

Diese Wanderkarten decken bekannte und be-
liebte Wanderregionen der Schweiz ab. Sie sind
handlich, beidseitig bedruckt und passen in
jede Jackentasche. Dank der Vergrosserung auf
den Massstab 1:33'333 und der deutlichen Dar-
stellung der Wanderwege, sind die Karten noch
besser lesbar. Zudem beinhaltet jede Karte 3
Wandervorschlage mit unterschiedlichen An-
forderungen.

** Neue Schneeschuh- und Skitourenkarte
492S, Mont Blanc.

Fir alle, welche im Mont-Blanc-Massiv hoch hi-
naus wollen, wie nirgendwo sonst in Europa.
Mit dieser neuen Karte wird das Sortiment der
Wintersportkarten um ein attraktives Blatt er-
ganzt (Mitt. Swisstopo).

K-SCHAFFNER AG

Sanitar Heizung Spenglerei
Jurastrasse 19

5035 Unterentfelden

T 06272372 22

F 0627230553
www.kschaffnerag.ch
kontakt@kschaffnerag.ch

Die Welt der Biere — exklusiv fiir
Mitglieder der Sektion Aarau SAC

Am Donnerstag, 21. Mai 2015, 19.00 Uhr in Bi-
berstein. Kosten zw. Fr. 10.- und 20.-, diese bein-
halten die Konsumation der Biere, die wir tes-
ten. Es fallen keine weiteren Kosten an.
Organisation/Anmeldung: Vreni Képfli, 079 487
59 45, verena.koepfli@sac-aarau.ch, max. 15
Personen. Viele von euch geniessen nach einer
schénen Tour gerne ein feines, kiihles Blondes
— doch in der Welt der Biere gibt es noch viel
mehr zu entdecken. Biersommelier Urs Blattner
nimmt uns auf Entdeckungsreise mit.

Komm mit - lass dich tberraschen. Die genaue
Adresse wird den an-
gemeldeten Teilneh-
mern noch mitge-
teilt. Sollte das Inter-
esse an der Teilnah-
me gross sein, werde
ich gerne eine Warte-
liste fihren und wir
starten eine zweite
Runde.

Ich freue mich auf
einen gemiditlichen
Abend mit vielen
neugierigen Entde-
cker/innen.
Ubrigens: Urs ist Mi-
tinhaber von Blattner
Getranke, Kuttigen -
unser Getrdnkeliefe-
rant am MAG und
langjahriger Inserent
in unseren Publikati-
onen.

Vreni Kopfli

i Agerer 3

Selrifien
Digitralelruek
Melerarbeiten
Giipserarbelien

Werner Aegerter AG
062 827 2203
aegerterag@bluewin.ch
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Berichte liber Touren
und Anlasse

Winterwanderung Sursee-
Beromiinster-Menziken

22. Februar

TL Hansruedi Niderost

15 Unentwegte Winterwanderer machten sich,
bei winterlichem Wetter, auf den Weg. Von Sur-
see gings der Suhre nach Richtung Oberkirch

und dem Ufer des Sempachersees entlang
nach Schenkon.

Ein verdienter Halt zum Kaffee unterbrach un-
sere Wanderung. Danach stieg der Weg durch
den winterlichen Wald und Uber tiefverschneite
Felder an, vorbei an der Gritkapelle und dem
Weiler Waldi.

Dank Danis Spurerei im tiefen Schnee kamen
wir wohlbehalten zur,Waldkathedrale” und an-
schliessend nach Beromiinster.

Leider verbargen die vielen Wolken den (sonst
prachtigen) Blick in die Berge. Im Rest. Sonne
wurden wir gut verpflegt. Die 2. Etappe flihrte
uns via Schwarzenbach - Trolerhof nach Menzi-
ken, wo wir wohlbehalten und etwas miide an-
kamen. Danke fiir das Mitmachen und Mitwan-
dern. Auf ein andermal. Hansruedi Niderést.

Schneeschuhtour Dreibiindenstein

28.01.2015

TL Werner Stocker-Annaheim

Eine etwas spezielle Schneeschuhtour war als
Ersatztour angesagt. Zu Acht trafen wir uns
kurz vor 09:00 Uhr an der Bushaltestelle vor
dem Churer Bahnhof. Los gings mit Bus 1 zur
Talstation, mit Kabine zum Kanzeli und mit 4er
Gondel auf Brambriesch (bloss 1000 m, Bahn 1
und 2). Im Gasthaus Battaglia werden wir zum
obligaten Kaffeehalt herzlich empfangen. Auf
geht's zur ersten Etappe unserer Tour. Der Auf-
stieg Uber die Spundiskopfe, reizvoll durch
Wald mit mdchtigen Tannen. Immer wieder
Ausblick nordwaérts zum Calanda - Rin-
gelspitz - Flimser Skiarena, aber auch in
die Tiefe auf Domat-Ems und Umge-
bung. Aus dem Wald tretend erblicken
wir das Ziel der 1. Etappe, die Hiihner-
kopfe, Station des Schleppliftes und Tal-
station des Sesselliftes, der uns zum
Furggelbihl bringt (3. Bahn). Zum Drei-
bilindenstein und Gber die Alp di Plaun
bis zum Culm Ault gab es am 28.1.15
eine einzige Spur in der frisch verschne-
iten Landschaft — unsere! Die Sonne im
Dunstschleier vermittelte eine mysti-
sche Stimmung. Der wandelnde Dunst
gab abwechselnd die Sicht im Osten
frei, auf Churer Joch - Guigaletsch - Par-
paner Schwarzhorn - Weisshorn und
Rothorn. In unserer Marschrichtung war
im Stiden die Bergstation Windegg des
Pradaschier Skiliftes zu erkennen. Nach
einem Rechtsschwenker westwarts
gings sanft ein Talchen zur Culm Ault
hinunter. Eine offene Alphiitte bietet
sich als Mittagsrast an. Hier trafen wir
auch die ersten Skitourengeher. Nach einge-
hender Pause gings weiter, tber die Alp Feldis
zur gleichnamigen Skihutte. Hier offnete sich
der Blick nach Westen. Bei zunehmend sonni-
gem Wetter betrachteten wir das Domleschg —
Heinzenberg - Beverin - Bruschghorn. Uber
dem Safiental erkannten wir in weiter Ferne
Crap Grisch - Tallihorn und Piz Tomul. Nach
dem Schlusstrunk auf sonniger Terrasse im
Spurt zur Bergstation Mutta. Auf dem Sesseli
hinunter nach Feldis (4. Bahn), mit Shuttlebus
durchs Dorf Feldis und mit der 5. Bahn nach
Rhaziins hinunter. Der Bus Nr. 1 brachte uns
wieder zum Churer Bahnhof. Das RailAway-An-
gebot ermdglicht eine schone, abwechslungs-
reiche, aber auch einfache und sichere Schnee-
schuh-Tagestour auf rund 2000 m Hohe.
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Kurz vor Val Cris-
tallina, in der Nahe
der Alp Piano di
Pescia auf einer
sonnigen Alpwie-
se, gabs Mittags-
rast. Nach der Pau-
se hatten wir 100m
Aufstieg, zu den
Alpgebduden Alpe
di Cristallina zu
bewdltigen. Hier
querten wir die
Auf- und Abstiegs-
spuren von und
zur Cristallina-Hut-
te. Nach weiteren
100 m Aufstieg er-
reichten wir den

Lieber Werner, besten Dank fiur die Idee, Lei-  hochsten Punkt unserer Tour: Forcla di Mezzo
tung und Organisation im Namen aller Teilneh- 1920 m. Nun gings sanft
mer. Niklaus Egloff bergab Richtung Alpe die Va-

leggia. Hier konnten wir auf
Senioren - AKTIV einem steilen Schneehang

den Steilabstieg mit Schnee-
Schneeschuhtour schuhen (iben. Uber die zu-
Strada degli Alpi di Bedretto: geschneite  Alpstrasse _ er-

. reichten wir unser Ziel Gast-
Airolo (Pesciiim)-Ronco (Bedretto) | .us stella Alpina in Ronco.
Bis zur Busabfahrt liessen wir
11. Mdrz 2015 den Tag gemiitlich ausklin-
TL Niklaus Egloff gen. Bilderbuchwetter, ideale
Drei Seniorinnen und sieben Senioren reisten  Schneeverhéltnisse und tolle
nach Airolo. Aus dem Tunnel empfing uns das  Kameradschaft liessen uns
Tessin mit herrlichem Friihlingswetter. Beim  zufrieden heimkehren. Lasst
Ausstieg packte uns der Nordfohn. Rasch mit  die Bilder von Fritz auf euch
der Navette zur Talstation der Luftseilbahn und  wirken!
hinauf ins Skigebiet
Airolo (Pescilim).
Nach der Kaffeepau-
se im Bergrestaurant
wurden die Schnee-
schuhe montiert
und ab gings Rich-
tung Ronco. Vorerst
auf der Langlaufpis-
te, dann nach der
Alphitte auf eigener
Spur. Zehn Minuten
nach dem Rummel
an der Bergstation
waren wir allein in
der stillen Bergwelt.
Durch  Waldweide
vom Seitental (Val
Pozzuolo) zum Sei-
tental (Val Ruino).
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Gluschtig gemacht? Teilnehmen? Nichts einfa-
cher als das! Wir freuen uns auf jedes SAC-Mit-
glied, das bei uns jung gebliebenen Alteren mit-
machen will: Kontakt, siehe Obmdnner und Ob-
mdnninnen im Jahresprogramm, Seite 54.
Niklaus Egloff

Schneeglocke, 3223 m (Skitour)

14./15. Mdrz 2015

TL Willy Riegg

Gluck muss man haben: Fiir ganz Mitteleuropa
meldete der Wetterbericht schlechtes Wetter
bis auf ein kleines Gebiet in der Nordschweiz,
Siiddeutschland und Tirol. Daher konnte Willy
alsTourenleiter genau in diesem kleinen Schén-
wettergebiet mit uns die Skitour auf die
Schneeglocke durchfilhren - ausnahmsweise
eine SAC-Tour auf einen Gipfel in Osterreich.
So fuhren wir am Samstag zeitig
nach Klosters Monbiel, wo
mit dem Hittenaufstieg der
wohl unangenehmste Teil
unserer Skitour auf uns war-
tete. Zundchst standen etli-
che flache Kilometer zuerst
Uber die Langlaufloipe und
dann durch ein hoher gele-
genes Tal auf dem Pro-
gramm. Zum Ausgleich fir
das Flachstlck folgten ca.
250 sehr steile Hohenmeter
in hartem Schnee, die nur
mit Harscheisen zu bewalti-
gen waren. Nachdem alle
Unannehmlichkeiten (iber-
standen waren, wurde nach einer
Mittagsrast der Aufstieg ange-
nehmer, und zur Belohnung gab
es noch eine kurze Abfahrt zur
Silvrettahitte

Nach Getranken und Kuchen (die
Himbeerwahe ist sehr empfeh-
lenswert) forderten frihes Auf-
stehen, Anstrengung und Kalte
auf der Hutte ihren Tribut, so dass
der Grossteil der Gruppe im Mat-
ratzenlager verschwand. Spater
gab es noch einen Apéro mit
Wein anlasslich Peters Geburtstag.
Am Sonntag folgte der Aufstieg zur Schneeglo-
cke. Hier galt es mit der Roten Furka zundchst
die Schlisselstelle der Tour in Form eines sehr
steilen Hangs zu bewiltigen (bei schlechten
Bedingungen werden Steigeisen bendtigt), um
dann nach dem Pass auf sterreichischem Ge-
biet wieder ca. 150 Hohenmeter zu verlieren.

Anschliessend folgte der eigentliche Aufstieg
Uber den Klostertaler Gletscher zur Schneeglo-
cke, wobei auf Grund von Kalte und Fohnsturm
wohl niemand wirklich ins Schwitzen kam. Eine
machtige Fohnwalze auf der benachbarten
Bergkette zeigte, wie sehr wir mit dem Wetter
Gluck hatten, da nur wenige Kilometer entfernt
schlechtes Wetter herrschte, wahrend wir
durchweg Sonne hatten. Letztlich erreichten 7
der 10 Teilnehmenden den Gipfel, wobei je-
doch der Sturm dafiir sorgte, dass wir uns nach
einem Gipfelfoto sehr schnell wieder an den
Abstieg machten. Hier wartete eine schone Ski-
abfahrt bei guten Schneeverhaltnissen mit vie-
len Schwiingen auf uns.

Auch die rote Furka - dieses Mal in der Abfahrt
- konnte von allen Teilnehmenden ohne Verlus-
te bewiltigt werden. Dank einer geschickten
Querung erreichten wir ohne Gegenanstieg die

Abfahrt durch das Verstancla-Tal. Hier sorgte
stellenweiser Bruchharsch fiir einige Stunt-Ein-
lagen. Da aber das spéter flache Tal doch etwas
Gefélle aufwies, erreichten wir das Auto schnel-
ler als gedacht. Harald Hager

Weitere Tourenberichte sind auf
www.sac-aarau.ch zu finden.
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AZB 5001 Aarau 1
PP/Journal
CH-5001 Aarau 1

Christian Messerli
Langeichen 11
5702 Niederlenz

HAUPTLI & MARCHESI
Plattenleger und Kundenmaurer

Uns ist keine Aufgabe zu knifflig. Stellen Sie uns auf die Probe!

Hauptli & Marchesi AG - Rohrerstrasse 62 - 5001 Aarau - Tel. 062 822 70 88 - www.haeuptli-marchesi.ch
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