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Die Öffnungszeiten 
Beizli  Harassenklettern

Donnerstag 11–24 Uhr 17.30–21 Uhr 
Freitag  11–24 Uhr 17.30–21 Uhr 
Samstag 10–24 Uhr 14.00–21 Uhr 
Sonntag 10–17 Uhr 12.00–17 Uhr 

Damit wir auch dieses Jahr erfolgreich wirtschaften können,  
wünschen wir uns wiederum ein ganz tolles Team!  

Dazu suchen wir noch einige Helfer/innen: 

Für den Bereich Zuständig  Telefon   

Auf-/Abbau  Hanspeter Gamma 062 723 31 90 
Harassenklettern Heinz Hossli  079 647 55 85 
Küche/Buffet/Service  
Kuchenspenden Vreni Köpfli  062 824 40 68 

SAC-Aarau, der Club mit den verschiedensten Menschen, die zusammen 
Grosses hervorbringen! Nichts wie los, ab an den MAG! 

Wir sind wieder 
� am MAG vertreten 

Wir haben wieder 
� das Harassenklettern 

Wir betreiben wieder 
� ein Beizli 

Wir bieten wiederum an: 
� Getränke
� Kuchen  
� Raclette

Vielen herzlichen 
Dank
für Eure Mithilfe.
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Touren und Wanderungen

Sektionstouren im September
1. Sept. Indoor-Klettertraining
TL B. Meichtry
 Dienstagabend-Klettertraining ab 18.00 Uhr.
 Freiwilliges Klettertraining, jeden Dienstag, ohne Betreuung.
Treffpunkt Parkplatz im Schachen, Rest. Schützen, oder nach persönlicher Abmachung.

Klettertraining im Kraftreaktor Klettereldorado
 Freiwilliges Klettertraining in der Kletterhalle in Lenzburg. Offizieller Trainings-

tag ist der Dienstag und wird zurzeit nicht betreut. Der Eintritt ist an der Kasse 
zu bezahlen (mit SAC-Ausweis = 20% Rabatt). Beni Meichtry, Stockmattstr. 7, 
5000 Aarau 079 769 17 44, P 062 824 68

5.−7. Sept. Walliser Passwanderung (Männertour)
TL O. Munz
 s. RK Nr. 4

5. Sept.  Wanderung im Aletschgebiet, T2–T3
TL Samuel Cornaz
LK 1269
Art der Tour mittelschwere Wanderung von Riederalp nach Belalp über die Hängebrücke 

der Massaschlucht. Erster ↑ 160 Hm, ↓ 460 Hm, Wiederanstieg 530 Hm.
An-/Rückfahrt die Teilnehmer reisen selbständig mit der Bahn von Aarau ab 07.14 Uhr nach 

Olten (Änderung von Seiten der SBB vorbehalten ab Gleis 5). Dort treffen wir 
uns (IC nach Brig, Gleis 11, ab 7.29). Umsteigen in Bern, Brig und Mörel. An-
kunft in Riederalp um 9.50 Uhr.

 Rückkehr: voraussichtlich Belalp ab 17.20 Uhr, über Blatten, Brig und Olten. 
Ankunft Aarau 20.44 Uhr. Die Rückkehr nach Aarau könnte auch ab 18.20 Uhr 
erfolgen, mit Ankunft um 21.12 Uhr

 Rundtourbillett selber lösen (gemäss Angebot «RailAway» der SBB)
Route Riederalp−Riederfurka−Aletschwald−Grünsee−Hängebrücke (124 m lang, über 

die 80 m tiefe Massaschlucht)−Oberaletsch−Belalp. Wir legen ungefähr 14 km 
in ca. 5 Stunden zurück.

          Bernhard Hächler AG
             tel  062 842 79 25   fax  062 842 79 26

Wir können auch Heizungen reparieren!!
Optimierung bestehender Heizungen. Produkte- und

brennstoffunabhängige Beratung beim Ersatz Ihrer Heizung
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Verpflegung Picknick aus dem Rucksack.
Ausrüstung normale Wanderausrüstung mit gutem Schuhwerk.
Kosten ca. Fr. 68.40 mit Halbtaxabo gemäss Angebot «RailAway» der SBB.
Anmeldung bis spätestens am Mittwoch, 2. September, an Samuel Cornaz, Schön-

grundstrasse 55, 4600 Olten, Tel. 062 212 34 36 oder per E-Mail an 
samuelcornaz@bluewin.ch.

Auskunft über die Durchführung am Donnerstag, 3. September, ab 20.15 Uhr über obige 
Telefonnummer.

5./6. Sept. Nadelhorn, 4327 m, Hkl2
TL Werner Stocker
Karte 1328 Randa
Anforderungen kombinierte Hochtour, ↑ 1000 Hm, ↓ 2000 Hm
Route Sa: Anreise mit Zug: Aarau–Bern–Visp mit Bus ab Visp–Saas Fee–zu Fuss bis 

Seilbahn Hannig–ab Bergstation Hannig zu Fuss bis Mischabelhütte  
↑ 1000 Hm. So: Mischabelhütte–Hohbalmgletscher–Windjoch, über den NE-
Grat aufs Nadelhorn

Abfahrt Aarau SBB ab: 08:47 Gleis 5 selbständige Anreise nach Saas Fee
 Billette bitte selber lösen
Treffpunkt Saas Fee Busterminal 11.29, von dort gehen wir gemeinsam via Hannig zur 

Mischabelhütte
Ausrüstung komplette Hochtourenausrüstung mit Anseilgurt, Steigeisen, Pickel und Helm, 

Seile nach Absprache.
Kosten ca. Fr. 210.− Halbtaxabo, HP
Anmeldung/Info  Die Tour ist ausgebucht.
Durchführung Freitagabend zwischen 19.00 und 20.00 Uhr, 079 200 67 14

5./6. Sept. Klettersteig Allmenalp Kandersteg, 1723 m, K4, Klettersteig 
Daubenhorn Leukerbad, 2942 m, K5

TL Karin Schaffner
LK 1247/1267
Anforderungen Sa: K4 schwer, Schlüsselstelle K5 (1=leicht, 5=schwer )↑ Hm 550, Wandhöhe 

350 m, ca. 3½ Std. (Infos unter www.allmenalp.ch) So: K5 sehr schwer (ausge-
setzte Stellen) ↑ 900 Hm, ca.8½ Std., (Infos unter www.klettersteig.de)

Abfahrt ca. 6:30 Uhr ab Parkplatz Aarau West
Ausrüstung kompl. Klettersteigausrüstung
Verpflegung aus dem Rucksack, HP im Berghotel Wildstrubel
Kosten ca. Fr. 225.− bei 10 Personen
Anmeldung/Info bis 23. August an die TL, 062 723 39 43  

oder karin.schaffner@bluewin.ch
Durchführung Teilnehmer werden informiert

5./6. Sept. Trifthütte−Diechterlimi−Gelmerhütte HI2
TL H. Hort
 Diese Tour fällt infolge geschäftlichem Auslandaufenthalt aus.

5./6. Sept.  Felszeichnungen von Carschenna, KulTour, T2–3
LK 1215 und 1235 oder 257
Anforderungen Sa: 1300 m ↑ und ↓ 140 Hm Abstieg, MZ ca. 5 Std. (Variante: 400 Hm ↑ und 

350 Hm ↓, MZ ca. 2½ Std). So: 650 Hm ↑ und 1300 Hm ↓, MZ ca. 5½ Std.
Ausrüstung Wanderausrüstung, ZV
Unterkunft Berggasthaus in Obermutten
Reise mit öV., Aarau ab 06.53 Uhr nach Thusis; Aarau an 19.05 Uhr.
Kosten mit Halbtaxabo, HP und Führung ca. Fr. 150.−
Anmeldung bis 1. Sept., Tel. 062 777 16 31, 079 608 83 41,  

E-Mail: peter_demuth@bluewin.ch
Route Sa: Thusis–Hohenrätien–Carschenna (400 Hm ↑, ca. 1½ Std.). Um 11.00 Uhr 

kompetente Führung durch Ernesto Oeschger (ca. 2 Std.), anschliessend 
Mittagessen (Picknick). Am Nachmittag Aufstieg über Muttner Höhi nach Ober-
mutten (ca. 1000 Hm, steil, MZ ca. 3½ Std, T3) oder Abstieg nach Sils im Dom-
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leschg in einer knappen Stunde (T1) und mit dem Postauto nach Obermutten. 
So: einfache Wanderung (T2) via Ziteil nach Cunter im Oberhalbstein. Evtl. 
freiwillige Besteigung des Piz Toissa (2657 m) in wilder Umgebung mit einzig-
artiger Aussicht (+ 1 Std. und 300 Hm).

Besonderes siehe auch Voranzeige in der letzten Roten Karte,  
sowie www.arte-segni.ch und www.hohenraetien.ch.

5./6. Sept. Wildstrubel, 3243 m, HI1
TL M. Hirsbrunner
LK 1:25’000, Nr. 1267
Anforderungen ↑ 742 Hm, ↓ 897 Hm, ↑ ca. 3 Std. ↓ca. 3 Std.
Route von der Hütte über den Gletscher zum Gipfel, Abstieg über die Aufstiegsroute
Abfahrt/Treff Aarau SBB ab 11.47 Uhr. Aarau–Gemmipass (via Bern–Visp–Leukerbad) re-

tour, Billett bitte selber lösen. Heimkehr Aarau an 17.12 Uhr.
Ausrüstung Hochtourenausrüstung, Seil nach Absprache
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in der Lämmern-Hütte
Kosten ca. Fr. 70.−, plus Reisekosten
Anmeldung/Info bis 3.9., 12 Uhr, an den TL Max Hirsbrunner, Goldernstrasse 33a, 5000 Aarau, 

P 062 823 03 45, G 062 737 44 01 (DI bis FR)
Durchführung Donnerstag, 3.9., ab 20.15 Uhr, beim TL

12./13. Sept. Walenstadt Berg−Chäserrugg, 2262 m−Wildhaus, T3
TL Elisabeth Kretz 
LK 1134, 1135
Art der Tour anspruchsvolle Bergwanderung mit herrlichem Weitblick
Anforderungen MZ Sa. ca. 5½ Std. ↑ 1400 Hm, ↓ 600 Hm. So. ca. 4 Std. ↑ 400 Hm ↓ 900 Hm.
 Gute Trittsicherheit erforderlich
Abfahrt Aarau ab 6.23 Uhr. Rückkehr: Wildhaus ab 15.36 Uhr, Aarau an 18.28 Uhr
Ausrüstung gute Wanderschuhe, Sonnen- u. Regenschutz, evtl. Stöcke, Badeanzug

062 835 77 77 oder www.akb.ch

Ihr Geld verdient 
starke Leistungen.
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Verpflegung aus dem Rucksack, HP im Berggasthaus Stöfeli
Kosten ca. Fr. 120.− (mit Halbtaxabo, inkl. HP)
Anmeldung/Info bis 9.9. bei TL Elisabeth Kretz, Tel. 062 842 01 73 oder Natel 079 461 74 89
Durchführung bei unsicherem Wetter am 11.9., 19.−20 Uhr, bei obiger Telefon-Nr.
Besonderes Kollektivbillett wird durch TL organisiert. Sonst werden die TeilnehmerInnen tel. 

benachrichtigt

12./13. Sept. Wetterhorn, 3692 m, Hkm2
TL R. Heizmann
Anforderungen ↑ 1400 Hm, MZ 6 Std. ↓ 2700 Hm
Routen Grindelwald−Glecksteinhütte−Willsgrätli−Gipfel und zurück bis Grindelwald
Abfahrt 8 Uhr, PW, PW−Parkplatz, Badi Schöftland
Ausrüstung Hochtourenausrüstung
Kosten ca. Fr. 100.−, zzgl. Fahrkosten
Anmeldung Tour ist ausgebucht (roland.heizmann@bluewin.ch)
Durchführung 11.9. ab 19 Uhr beim TL

12./13. Sept. Salbit Ostgrat, 2410 m, 5a
TL Peter van Dijke
LK 1211/1231
Art der Tour mittelschwere Klettertour; Achtung! Anzahl Teilnehmer/innen ist auf 5 begrenzt 

(3 Seilschaften)
Route Sa: Anreise mit öV ins Göschenental. Aufstieg zur Salbithütte. MZ 2½ Std. Am 

Nachmittag Klettern im Klettergarten. So: zum Einstieg ca. 1 Std. Weiter in 
luftiger Kletterei über den Ostgrat. Kletterzeit ca. 6 Std.

Anforderungen Klettern im Vorstieg im 5a. Während dem Klettern müssen regelmässig selber 
Sicherungen gelegt werden

Verpflegung ZV aus dem Rucksack. HP in der Hütte
Abfahrt/Treff mit öV. 6.30 Uhr ab Bahnhof Aarau 
Kosten ca. Fr. 60.− plus Reisekosten
Ausrüstung  vollständige Kletterausrüstung (inkl. Helm). Seil und Sicherungsmittel wie 

Klemmkeilen und Friends nach Absprache
Anmeldung/Info bis 6.9. beim TL Peter van Dijke, peter.vandijke@gmx.ch, Tel. 079 252 17 93
Durchführung 10.9. zwischen 20 und 21 Uhr beim TL

18.−20. Sept. Bättelmatthorn, 3043 m−Ofenhorn, 3235 m−Blinnenhorn, 3374 m, Hl2
TL Peter Demuth und Dani Hohler
LK 1270 und 1290 oder 265
Anforderungen wandern T3 und Gletschertrekking. MZ und Aufstiege: 1. Tag: 5 Std., 1050 Hm, 

2. Tag: 6½ Std., 1000 Hm, 3. Tag: 6 Std., 660 Hm.
Ausrüstung zusätzlich zur üblichen Wanderausrüstung mit Sonnen-, Wind-, Regenschutz 

und Stöcken: Steigeisen und dazu geeignete Bergschuhe, Pickel, Anseilgurt, 
Handschlaufe, Karabiner (Material kann beim TL gemietet werden), sowie ZV 
für drei Tage, ID oder Pass.

Unterkunft Rifugio Città di Busto und Rifugio Claudio e Bruno
Reise mit öV., Aarau ab am Freitag um 07.30 Uhr, Aarau an: Sonntag um 19.28 Uhr
Kosten mit Halbtaxabo und HP ca. Fr. 70.− und € 80.−
Anmeldung bis 14. Sept., Tel. 062 777 16 31, 079 608 83 41  

oder peter_demuth@bluewin.ch
Route Alpe Cruina (Bedrettotal)−Capanna Corno−Gries−Griespass−Bättelmatthorn 

(schöner Überblick auf die ganze dreitägige Tour und den direkt unter uns 
liegenden Griesgletscher)−R. Città di Busto−Ofenhorn−R. Claudio e Bruno− 
Blinnenhorn−Griesgletscher−Nufenenpass.

19./20. Sept. Seenwanderung Val Piora T3
TL S. Köhler
LK 1252 Ambri-Piotta (teilw. 1232 Oberalppass), 266T Valle Leventina
Art der Tour Passwanderung mit einem Dutzend Bergseen am Weg
Route 1. Tag: Predèlp (1671 m) über Passo Predèlp (2445 m) und Passo del Sole 

(2376 m) durch das Val Piora zur Cap. Cadagno (1964 m). 
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 2. Tag: Aufstieg zur Btta. della Miniera (2525 m), Wanderung durch das Val 
Cadlimo zur Cap. Cadlimo und südwärts über Bassa del Lago Scuro (2477) 
hinunter zum Lago Ritom (1851 m)

Anforderungen 1. Tag: ↑ 1000 Hm, ↓ 700 Hm, MZ 5 Std. 
 2. Tag: ↑ 1050 Hm, ↓ 1150 Hm, MZ 6 Std.
An-/Rückfahrt mit öV., Samstag Aarau ab 6:30 Uhr, Predèlp an 10:08 Uhr. Bei genügend 

Teilnehmern wird ein Kollektivbillett gelöst
Ausrüstung Wanderausrüstung, Zwischenverpflegung
Kosten ca. Fr. 140.− mit Halbtaxabo und HP
Anmeldung bis 14. Sept. an TL Tel. 044 941 03 07, sandra.koehler@gmx.ch
Durchführung Auskunft am 18. Sept., 18-19 Uhr bei TL Tel. 044 941 03 07.

20. Sept. (So) Gastlosen/Pfadflue (Einstieg 1770 m, Länge 380 m) K5b obl.
TL Hans Rudolf Lüscher
Kletterführer Plaisir west Nr. 37. Routen „Hallo Marco“ oder „Salü Jan“ (>10 SL).
Anforderungen Erfahrung und sichere Handhabung beim Sichern und Abseilen erforderlich.  

Es wird über die Routen abgeseilt.
Abfahrt/Treff mit PW, Treffpunkt nach Absprache, 06.00 h, Fahrt via Bulle, Jaun nach Oberi 

Birre. 30’ Fussmarsch zum Einstieg.
Ausrüstung:  Wanderschuhe, 7 Express, Sicherungsschlinge, andere Schlingen, HMS und 

andere Schraubkarabiner, Abseilachter, Kletterfinken. Seile (50 m oder Doppel) 
nach Absprache.

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 60.−
Anmeldung/Info bis 15.09. am besten per E-Mail an den TL H.R. Lüscher, Gartenweg 10, 5726 

Unterkulm, 062 776 43 51/078 714 42 86/hr@luescher.org, unter Angabe, ob 
als Seilführer einsetzbar und ob Auto vorhanden oder nicht.

Durchführung alle Informationen an die Angemeldeten erfolgen wenn möglich per E-Mail.

Januar bis Dezember 2009

Lichtspektakel

Road-Shows

Tag der offenen Türe

Wettbewerb

Jubiläumsangebot

www.ibaarau.ch

Feiern Sie mit uns!
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Sektionstouren im Oktober
3./4. Oktober Wallis Biketour
TL M. Bachmann
 Es ist keine Meldung eingegangen!

3.–9. Oktober KulTour zu den Felszeichnungen im Val Camonica (Lombardei), T2
TL Peter Demuth. Fachliche Leitung: Ernesto Oeschger, Felsbildexperte und 

Künstler
LK 279 (für den ersten Teil der Reise bis Edolo) und Schweizer Karte
Anforderungen kurze Wanderungen zu den Felsbildstätten und Spaziergänge in den Pärken 

(T1, wenige Höhenmeter). Für die Wanderung von Grosio über den Passo del 
Mortirolo nach Edolo: ca. 900 Hm ↑ (1. Tag) und 1200 Hm ↓ (2. Tag), je ca. 
5–6 Std. MZ, T2. (mögliche Variante: nochmals in Grosio übernachten, Besuch 
von Tirano und mit dem Bus via Aprica nach Edolo.)

Ausrüstung Wanderausrüstung, Finken, ID oder Pass. ZV kann am Ort gekauft werden
Unterkunft DZ im Hotel Sassella*** in Grosio, Berggasthaus auf dem Passo del Mortirolo, 

DZ im Hotel Graffitipark*** in Capo di Ponte (4 Nächte).
Reise Fahrt mit der Bahn, Aarau ab 06.30 Uhr via Albula−Bernina nach Tirano im 

Veltlin und mit dem Bus nach Grosio. Rückreise entgegen der Voranzeige nicht 
via Brescia−Milano−Gotthard, sondern gleiche Strecke wie Hinweg. Capo di 
Ponte ab 08.38 Uhr, Aarau an 17.05 Uhr.

Kosten ca. Fr. 700.− mit Halbtaxabo, HP, Führungen, Eintritte und Mietbus für den 
südlichen Talabschnitt.

Anmeldung bis 22. Sept. schriftlich an peter_demuth@bluewin.ch oder Peter Demuth, 
Dürrenäscherstr. 12, 5725 Leutwil.

Programm Sa: Reise nach Grosio und Besuch des Parco delle Incisioni Rupestri.  
So–Mo: Wanderung nach Edolo im Val Camonica und kurze Bahnfahrt nach 
Capo di Ponte. Am Abend Einführung in die Felsbildkunst mit Diavortrag durch 
Ernesto.  
Di−Do: geführte Exkursionen zu den verschiedenen Felsbildstätten im Tal.  
Fr: Heimreise.

Besonderes einmalige Gelegenheit, diese mit Felsgravuren reichste Gegend Europas mit 
deutschsprachiger Führung kennenzulernen! Es gibt über 100`000 einzelne 
Darstellungen von religiösen Szenen, Jagdszenen, Tierherden, Symbolen 
usw., datiert ab ca. 5000 v. Chr. bis 1. Jh. v. Chr. Die Felszeichnungen sind seit 
1979 UNESCO-Weltkulturerbe.

Mehr Infos siehe auch Voranzeige in der Roten Karte vom Jan./Febr., sowie www.arte-se-
gni.ch. Tel. Auskünfte beim TL: 062 777 16 31 oder 079 608 83 41.

4. Oktober Schwarzwaldwanderung.
Tourenleiter: Astrid und Hansruedi Nideröst
LK  215T
Anforderungen Marschzeit ca. 5½ Std. 
Route Zweideln 368 m−Günzgen D 384 m−Lenkhof−Kreuz Pt. 581− 

Kalter Wangen 600 m−Bergscheuerhöfe 606 m−Wannenberg 680 m− 
Küssaberg 600 m−Küssaburg 629 m−Küssaberg 600 m−Küssnach 440 m− 
Kernenwieden−Rheinheim 331 m−Zurzach 340 m

Fahrt Fahrt mit öV, Aarau ab 7.34 Uhr, nach Zweidlen. Rückfahrt ab Zurzach.  
Billette Aarau−Turgi−Koblenz−Zweidlen, retour ab Zurzach, selber lösen,  
mit Halbtaxabo. Fr. 18.20.

Verpflegung aus dem Rucksack. Wanderausrüstung und ID!
Info bei misslichen Verhältnissen wird diese Wanderung nicht durchgeführt.
Anmeldungen  bis Freitagabend, 2. Oktober, an Astrid und Hansruedi Nideröst, Herrlimatt 7, 

5040 Schöftland, Tel. 062/ 721 33 30 und  
E-Mail: hansruedi.nideroest@bluewin.ch. 
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10. Oktober Rund um Fessis T3
TL Niklaus Egloff
LK 237T,1154
Art der Tour Bergwanderung über Alpweiden
Route Ennenda GL−Aeugsten (Seilbahn)−Schafleger−bi de Seelenen− 

Oberfessis–Chuewald−Ennendaner Hohwald−Leimen−Sool−Schwanden
 ↑ 700 Hm, ↓ 1600 Hm, MZ 5½ Std.
Verpflegung  aus dem Rucksack
An-/Rückfahrt öV Aarau ab 07:30 Uhr, Ennenda an 09:20 Uhr. 10 Min. Fussmarsch zur Aeug-

stenbahn. Schwanden an 17:31 Uhr, Aarau an 19.28 Uhr.
Kosten ca. Fr. 40.− SBB-Billett + Aeugstenbahn
Anmeldung bis 8.10. beim TL 079 407 52 07 info@neprok.ch
Durchführung nur bei trockener und schneefreier Witterung. Bei ungünstiger Witterung Alter-

nativtour in Tallage!
Besonderes  zum Abstieg im Hohwald benützen wir den bequemen Walderschliessungsweg 

im Zick-Zack mit wenig Gefälle.

10./11. Okt. Hüttenabschluss und „Einwintern“
Nach der Hüttensaison müssen wir die Hütte wieder wintertauglich herrichten. Die wasserführen-
den Maschinen und Einrichtungen müssen entleert, die Brücken aus den Bächen entfernt, die 
Ketten entspannt und alles nicht windfest Verankerte befestigt werden. Das Gemeinsame soll 
natürlich nicht zu kurz kommen, und ich freue mich auf einen gemütlichen Samstagabend. 
Abmarsch Hotel Dammagletscher 10. Okt. 2009, ca 10:00, Rückkehr Hotel Dammagletscher  
11. Okt ca. 17:00. Die genauen Zeiten und die Transportmittel werden eine Woche vor dem Hüt-
tenabschluss bestimmt. 
Anmeldungen an bei Christoph Liebetrau, Mobil 079 474 12 02 oder Tel. P 062 771 44 32

10./11. Okt. Brienzer Rothorn 2350 m−Tannhorn 2221 m, T5–
TL Yvonne & Werner Stocker-Bachmann
LK 1189 Sörenberg, 1209 Brienz, 1210 Innertkirchen, 1208 Beatenberg
Art der Tour am 1. Tag konditionell anspruchsvolle, aber einfache Wanderung, T3, auf das 

Brienzer Rothorn, MZ ca. 7 Std. ↑ 1680 Hm, ↓ 420 Hm,  
am 2. Tag technisch sehr anspruchsvolle Gratwanderung, T5–, mit einer kur-
zen Kletterstelle im 2. Grad und sehr ausgesetzten Stellen, MZ ca. 10 Std.,  
↑ ca. 1140 Hm, ↓ ca. 1870 Hm, bei Zeitknappheit wird die Tour bei der Äll-
gäulücke abgekürzt, MZ ist dann ca. 7 Std.

Route 1. Tag: Brünigpass–Wilervorsess–Wilerhorn–Arnihaagen–Brienzer Rothorn.  
2. Tag: Brienzer Rothorn–Wannepass–Tannhorn–Ällgäulücke– 
Schnierenhörnli–Augstmatthorn–Harder Kulm, Abkürzung ab Ällgäulücke–
Kemmeriboden Bad






LANDI Läden in Kölliken, Däniken, Winznau 

 Blumen und Gartencenter 
 Wein- und Getränkesortiment 
 Freizeit- und Arbeitskleider 
 Kleintiernahrung und Zubehör 

TopShop in Kölliken, Winznau 

 365 Tage geöffnet 
 kundenfreundliche Tankstelle  

Brenn und Treibstoffhandel 
 062 737 10 04 
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Verpflegung aus dem Rucksack und HP auf dem Brienzer Rothorn, Unterkunft im Massen-
lager (Wolldecken)

Abfahrt/Treff Bahnhof Aarau ab 7.30 Uhr, Gleis 4, Billette werden von TL organisiert
Kosten ca. Fr. 140.− mit Halbtaxabo und HP
Ausrüstung Wanderausrüstung mit festen Schuhen, Gstältli, evtl. Stöcke 
Anmeldung  bis Mittwoch, 8. Okt., beim TL 079 313 31 75 oder E-Mail: yebn@bluewin.ch
Durchf./Info Freitag bei der TL zwischen 19.30 und 20.00 Uhr, max. 6 Teilnehmer

10./11. Okt. Kletterwochenende, K5c
TL R. Heizmann
Anforderungen sicheres und selbstständiges Klettern in Mehrseillängenrouten ohne Überwa-

chung (es findet keine Ausbildung statt)
Routen je nach Wetter gehen wir nach Ponte Brolla oder auf die Melchsee-Frutt. Ne-

ben schönen Klettereien im 5. und 6. Schwierigkeitsgrad soll auch der gemütli-
che Teil am Abend nicht zu kurz kommen. Viel Zeit, um bei einem guten Znacht 
von der vergangenen Sommersaison zu berichten.

Abfahrt PW, PW-Parkplatz, Badi Schöftland (Zeit nach Absprache)
Ausrüstung Kletterausrüstung
Kosten ca. Fr. 120.− zzgl. Fahrkosten
Anmeldung bis 3.10. beim Tourenleiter, roland heizmann@bluewin.ch
Durchführung 9.10. ab 20 Uhr beim TL

17. Oktober  Publikumswanderung Tüfelsschlucht–Belchenflue (1098 m)–Rehhag, 
T2 

TL Thomas Fuhrer
Karte 1088
Anforderungen konditionell ansprechende, technisch einfache Wanderung durch eine interes-

sante Schlucht und auf einen aussichtsreichen Juragipfel. Geeignet auch für 
Familien mit Kindern ab ca. 8 Jahren. MZ ca. 5¼ Std., ↑ 870 Hm, ↓ 760 Hm

Verpflegung aus dem Rucksack
Abfahrt/Treff SBB Aarau ab 8.14 Uhr, Treffpunkt direkt auf Perron 5
Rückkehr Waldenburg ab 17.08 Uhr, Aarau an 18.12 Uhr
Kosten für das Billett ca. Fr. 25.−, Kinder mit Juniorcard gratis. Billett Aarau–Olten– 

Hägendorf und retour ab Waldenburg–Liestal−Olten–Aarau bitte selber lösen. 
Für Nichtmitglieder wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 5.− erhoben.

Ausrüstung Wanderausrüstung mit guten Trekkingschuhen, Sonnenschutz, Regenschutz.
Anmeldung/Info bis 15. Oktober beim TL Thomas Fuhrer, Erlimattstrasse 2, 5035 Unterentfel-

den, 062 724 18 88, E-Mail: thfuhrer@gmx.ch
Durchführung bei unsicherer Witterung wird die Wanderung abgesagt. Auskunft am Vorabend 

ab 20 Uhr unter Tel. 1600, Rubrik 3, Clubs/Vereine oder direkt beim TL.
Bes./Route Über Treppen und Stege, vorbei an trutzigen Felswänden, immer aber auf 

gutem Weg steigen wir auf einem der landschaftlich reizvollsten Jurawander-
wege durch die Tüfelsschlucht hinauf zum Allerheiligenberg, wo wir uns einen 
Kaffeehalt gönnen. Weiter geht es durch herbstliche Wälder auf die Belchen-
flue, welche uns eine herrliche Aussicht bietet. Der Abstieg erfolgt über den 
Rehhag, wo wir alte Festungsgräben aus dem Ersten Weltkrieg, einen Wild- 
beobachtungsstand sowie einen Bunker auf dem Gipfel der Lauchflue (1042 
m) besichtigen. Zum Abschluss besuchen wir die Ruine Schloss Waldenburg.

24./25. Okt. Binntal T2–T3
TL  Christine Gerber
LK 1269, 1270, 1289, 1290
Art der Tour genussreiche Spätherbstwanderungen (gemütliches Tempo) im für seinen Mi-

neralienreichtum, sein reiches Kulturgut und seine Ursprünglichkeit bekannten 
Binntal im Goms

 Übernachtung und HP im 125-jährigen Belle-Epoque-Hotel Ofenhorn in Binn 
Route 1. Tag: Wanderung  an den beiden schönsten und ältesten Walliser Dörfern 

Mühlebach (verfügt über den ältesten Dorfkern in Holzbauweise der Schweiz) 
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und Ernen vorbei nach Binn (1400m), das Schmugglergeschichte geschrieben 
hat

 2. Tag: Je nach „Schneesaum“ auf’s Eggerhorn (2503 m) oder zum Mässersee 
(2100 m) oder auch zur Alp Frid (1885 m) und einer ehemaligen Suone entlang 
ins Rappetal

Anforderungen MZ ca. 5–6 Std. 
Abfahrt Aarau ab 6.14 Uhr, Fürgangen–Bellwald (1195 m) an 9.05 Uhr 
Rückkehr Binn ab 16.23, Aarau an 19.44 Uhr
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten Fr. 180.– bei genügend Anmeldungen Kollektiv, sonst selber lösen (Benach-

richtigung per Mail durch die TL)
Anmeldung bis 20. Oktober an TL Christine Gerber, Rötelirainweg 4, 5737 Menziken,  

chri-ge@bluewin.ch, Tel. 062 771 59 34 / 077 407 13 37

Familienbergsteigen
5./6. Sept. Gelmerhütte**4a–b
TL Patricia Schibli und weitere
Art der Tour Klettern um den 4. Schwierigkeitsgrad
Karte 1230, Topos http://www.gelmerhuette.ch
Anforderungen Wanderanteil: Sa: Hüttenaufstieg ↑ 450 Hm ca. 2½ h, So ↓ 450 Hm.  

Klettern: Sichere Seilhandhabung, Erfahrung in Mehrseillängenrouten,  
Kletterniveau 4a, b 

Route Handegg−Gelmerhütte, Klettern in Klettergärten, 15–50 Min. zum Einsteig ab 
Hütte, Mehrseillängenrouten

Verpflegung Sa und So Picknick aus dem Rucksack, HP in der Hütte
Abfahrt/Reise  (in Abstimmung auf Reservationsmöglichkeit Gelmerbahn) nur mit PW möglich: 

Aarau ab ca. 6.30 Uhr (genaue Abmachung folgt). Fixpunkt Gelmerbahn Kasse 
8.50 Uhr 

Rückkehr Bergstation Gelmerbahn 16.15 Uhr, Aarau an ca.19 Uhr
Kosten Gelmerbahn retour, HP in Hütte: Erwachsene Fr. 81.−, Kinder Fr. 53.− zuzü-

glich PW/Fahrtkostenanteil
Ausrüstung komplette Kletterausrüstung: Kletterfinken, -gurt, 3 HMS, soweit vorhanden 

2−3 Schraubkarabiner, Selbstsicherungsschlinge, Achter, Prusik-Schlinge, 
Helm, Wanderschuhe, Rucksack, plus 1 Seil und 10 Express pro Seilschaft (für 
ergänzendes Material Kontakt im Voraus mit Susi Spengler, 062 822 06 02, 
Regen- und Sonnenschutz, Übernachtungsutensilien (Duvet vorhanden,  
Leintuchschlafsack nicht vorgeschrieben), Migrosgutscheine für Gelmerbahn, 
wer hat

5102 Rupperswil
Telefon 062 897 50 80
Telefax 062 897 51 05

5742 Kölliken
Telefon 062 737 80 40
Telefax 062 737 80 45

info@elektrostrub.ch
www.elektrostrub.ch

 Elektroinstallationen  Haushaltgeräte  Telekommunikation

Pikettdienst rund um die Uhr
Telefon 062 737 80 40
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Anmeldung/Info  bis Fr 28. August, mit Adresse, Telefon, Alter der Kinder und Erfahrung, Mate-
rialangabe, PW-Mitfahrangebot resp. -suche Mitfahrgelegenheit an TL Patricia 
Schibli, p_schibli_w@gmx.ch, 056 430 23 06 od. 05

Durchführung  bei unsicherer Wetterlage Freitagabend, 4.Sept., ab 18.00 Uhr bei TL
Besonderes mit der steilsten Standseilbahn Europas (106%) fahren wir im offenen Wagen 

von der Handegg zum Gelmersee und retour, bei der Handegg gibt es eine  
70 m lange Hängebrücke, die richtig wackelt.

So, 13. Sept. Gratwanderung mit alten Schützengräben und Ruine
 (aus fahrplantechnischen Gründen auf Sonntag verschoben)
TL Barbara Berner
Anforderungen für Familien mit Kindern ab ca. 5 Jahren
 ↑ 300 Hm, ↓ 600 Hm, MZ 3 h Wegweiserzeit (ca. 4 h im FaBe-Tempo)
Route Allerheiligenberg−Belchenfluh−Lauchfluh−Rehhag−Schlossruine−Waldenburg
Abfahrt/Treff mit dem Zug ab Aarau 8.30 Uhr. Rückkehr: ca. 18.00 Uhr 
Ausrüstung Wanderausrüstung
Verpflegung aus dem Rucksack (Möglichkeit zum Bräteln)
Kosten ca. Fr. 17.−, Kinder mit Juniorkarte gratis
Anmeldung/Info bis Donnerstag, 10. September, an Barbara Berner, 062 827 03 12, 

barbaraberner@bluewin.ch
Durchführung Samstagabend ab 18.00 Uhr beim TL
Beschreibung: schöne Gratwanderung mit tollen Aussichtspunkten. Interessante Schützen-

gräben und Bunker aus dem 1. Weltkrieg, Schlossruine Waldenburg.

20. September Velotour Ruedertal
TL Thomas Fuhrer
Karte 1089/1109
Anforderungen konditionell ansprechende Velotour mit genügend Pausen, Spielplätzen und 

viel Aussicht von den das Ruedertal begrenzenden „Hügeln“. Geeignet für 
Familien mit Kindern ab ca. 8 Jahren (auf den eigenen Bikes, kleinere auch auf 
dem Anhängervelo, im Veloanhänger oder mit Gummiband im Aufstieg mög-
lich). Fahrzeit ca. 4½ Std., ↑ ↓ ca. 450 Hm, Distanz rund 35 km.

Route interessante und abwechslungsreiche Velotour über die das Ruedertal be-
grenzenden Hügelketten mit mehreren Aufstiegen und Abfahrten. Route: 
Oberentfelden−Rütihof–Wannenhof–Böler–Pfaffenberg–Waldertsholz–Hasel–
Bründlichrüz–Rehhag–Risi–Nütziweid–Bänkelloch–Hinter Nack–Höchi–Haber-
berg–Schöftland–Muhen–Oberentfelden. 

Verpflegung aus dem Rucksack, Einkehrmöglichkeit auf dem Rütihof (grosser Spielplatz), 
auf dem Wannenhof oder auf dem Böler. Wir bräteln an einer grossen Feuer-
stelle (Bründlichrüz).

Abfahrt/Treff SBB Oberentfelden (nahe der WSB-Haltestelle) um 9 Uhr; dort kann auch der 
PW abgestellt werden.

Rückkehr zwischen 17 und 18 Uhr
Kosten keine, ausser Benutzung der WSB bis Oberentfelden.
Ausrüstung gutes Velo oder Bike, Velohelm, Rucksack mit der Verpflegung für die Erwach-

senen, Velo-Reparaturmaterial
Anmeldung/Info bis 19. September beim TL Thomas Fuhrer, Erlimattstrasse 2, 5035 Unterent-

felden, 062 724 18 88, E-Mail: thfuhrer@gmx.ch
Durchführung am Vorabend ab 20 Uhr beim TL.
Besonderes Die Route kann auch mit einem Trailervelo oder einem Veloanhänger befahren 

werden. Erwachsene ohne Kinder sind ebenfalls eingeladen; sie müssen sich 
einfach an das Kindertempo halten 

17. Oktober  Tüfelsschlucht–Belchenflue–Rehhag 
 (siehe Sektionsprogramm)

19. Oktober  FaBe-Klettertraining im Kraftreaktor (17.30–19.30 Uhr)
 Anmeldung direkt bei Susanne Spengler Hächler, 062 822 06 02, 

susannespengler@hotmail.com



14 «Die Rote Karte» · Clubnachrichten Sektion Aarau SAC · September/Oktober 2009

Klettertraining im Kraftreaktor
Die Kletterhalle „Kraftreaktor“ (www.kraftreaktor.ch) befindet sich in Lenzburg unmittelbar südlich 
der Autobahnbrücke und ist mit ihrer roten Farbe von weitem sichtbar. Das FaBe bietet bis Ende 
Dezember drei Klettertrainings an. Eine Anmeldung beim verantwortlichen Leiter ist zwingend, 
die Kosten betragen Fr. 10.− pro Familie. Das Klettermaterial kann ausgeliehen werden.
Termine:
Mo, 19. Oktober 17.30–19.30 Uhr. Susanne Spengler Hächler, 062 822 06 02, 

susannespengler@hotmail.com
So, 22. Nov. 10–12.30 Uhr. Daniel Schnyder, 062 844 49 14, daniel-schnyder@bluewin.ch
Mo, 7. Dez. 17.30–19.30 Uhr. Damian Stäger, 062 721 29 37, damian.staeger@aew.ch

25. Oktober Gemmenalphorn, 2061 m, T3
TL Thomas Fuhrer
Karte 1208
Anforderungen konditionell leichte, technisch ansprechende, aussichtsreiche Gratwanderung 

mit genügend Pausen und einer abschliessenden Trotti-Bike-Abfahrt. Geeignet 
für Familien mit Kindern ab ca. 7 Jahren. MZ ca. 3½ Std., ↑ 380 Hm, ↓ 720 Hm

Verpflegung aus dem Rucksack 
Route mit der Standseilbahn und der Gondelbahn erreichen wir gegen 9.45 Uhr das 

Niederhorn, Ausgangspunkt der Höhenwanderung über den Burgfeldstand 
(2063 m) auf das Gemmenalphorn (1½ Std.). Der interessante Gratweg mit 
einigen Zwischengipfeln ist an den heiklen Stellen abgesichert und bietet eine 
herrliche Aussicht auf die Berner Alpen. Vom Gemmenalphorn steigen wir 
zum Punkt 1862, wo wir rechts abzweigen und über Oberberg–Oberburgfeld–
Häliloch−Flösch zur Zwischenstation Vorsees auf 1581 m gelangen. Dort mie-
ten wir Trotti-Bikes und sausen mit diesen 460 Hm hinunter nach Beatenberg.

Abfahrt/Treff SBB Aarau ab 7.14 Uhr, direkt auf Perron 5, Ankunft auf dem Niederhorn um 
ca. 9.45 Uhr

Rückkehr Beatenberg ab 17.16 Uhr, Aarau an 19.44 Uhr
Kosten ca. Fr. 55.− (kollektiv) plus Miete des Trottis. Kinder mit Juniorcard gratis. 

Rundreisebillett Aarau–Olten–Bern−Thun–mit dem Postauto zur Beaten-
bucht–Niederhorn (Standseilbahn und Gondelbahn) und retour ab Beatenberg 
(Postauto)–Interlaken–Thun–Bern–Olten–Aarau. Bei genügend Erwachsenen 
(10 Pers.) wird ein Kollektivbillett gelöst.

Ausrüstung Wanderausrüstung mit Berg- oder guten Trekkingschuhen, Sonnen- und Re-
genschutz

Anmeldung/Info bis 22. Oktober beim TL Thomas Fuhrer, Erlimattstrasse 2, 5035 Unterentfel-
den, 062 724 18 88, E-Mail: thfuhrer@gmx.ch

Durchführung am Vorabend ab 20 Uhr beim TL.
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Kinderbergsteigen
13. September Klettern Brüggligrat für Fortgeschrittene
TL Sandra Frey
Am Sonntag, 13. September, treffen wir uns um 9 Uhr auf dem grossen Parkplatz der Badi Aarau 
und fahren mit dem Auto nach Selzach und bis fast vor den Einstieg des wunderschönen, luftigen 
Grates. Diese Tour erfordert Schwindelfreiheit und Klettererfahrung draussen am Felsen. Bitte 
nehmt nebst der gesamten Kletterausrüstung (kann bei mir ausgeliehen werden) auch Zwischen-
verpflegung, Sonnen- und Regenschutz, sowie gute Schuhe für den Abstieg mit. Zurück am 
Treffpunkt sind wir um ca. 16 Uhr. Kosten für diese Tour: CHF 15.−.  
Bitte meldet euch bis spätestens am So, 6.9., bei mir, Sandra Frey, an.
Tel. 062 827 23 38 / 079 755 34 76 oder freyu@bluewin.ch

17. Oktober Klettern Eppenberg
TL Stefanie Lorenzana
Art der Tour Klettern im Klettergarten Eppenberg, verschiedene Schwierigkeitsgrade
Treffpunkt 9.05 Uhr bei der Bushaltestelle vor der Post Aarau
An-/Rückfahrt Aarau ab 9.13 Uhr, Rückkehr 16.45 Uhr
Ausrüstung Wanderschuhe für Zustieg, Kletterfinken, Kletterhelm, Anseilgurt, 3 HMS-Kara-

biner, Abseilachter, Prusikschlinge, Sicherungsschlinge, Regen-Sonnenschutz. 
Fehlendes Material kann zur Verfügung gestellt werden.

Verpflegung aus dem Rucksack (Feuerstelle vorhanden)
Kosten Fr. 5.– für Busbillett (bitte abgezählt)
Anmeldung bis Mi, 14.10., an Stefanie Lorenzana, 062 723 29 44 (Beantworter benutzen!), 

stefanie@lorenzana.ch (bitte vollständige Adresse mit Tel.-Nr., Geb.-Datum 
und Materialbestellung angeben)

26. Oktober  Klettertraining
TL Pascal Meier

JO Aarau
16. September  Leitersitzung
 Sonja Simmen

19./20. Sept. Leiterweekend
 Dani Zimmermann, Sonja Simmen

27.Sept.−3. Okt. Kletterlager Südfrankreich
 Matthias Peterhans, Lukas Fuhrimann

25. Okt. Bouldern Tessin
 Isa Aberegg, Michael Tschannen, (Domi Grimm)

Frauengruppe

Touren und Anlässe im September
Mi, 2. Sept. Monatszusammenkunft 
 Restaurant Laterne, Aarau, 15.00 Uhr

So, 13. Sept. Höhenweg Eggberge
TL Edith Haberstich
An-/Rückreise Aarau ab 08.14 Uhr über Olten–Flüelen mit Ankunft auf den Eggbergen um 

10.39 Uhr, wieder in Aarau zwischen 18.00 und 19.00 Uhr
Route ab Flüelen mit der Luftseilbahn auf die Eggberge (1446 m), ab dort Wanderung 

über Hüenderegg (1874 m)–Gross Flesch–Teilalp–Lücken–Biel (1637 m). 
Talfahrt mit der Luftseilbahn nach Bürglen. Aussichtsreiche Höhenwanderung 
über dem Schächental. MZ ca. 3 Std.

Ausrüstung gute Schuhe, Stöcke, Sonnenschutz
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Verpflegung aus dem Rucksack
Billett selber lösen: Aarau–Olten–Flüelen retour. Preis für beide Luftseilbahnen  

Fr. 18.−
Anmelden bei der TL Edith Haberstich, Tel. 062 822 42 58 bis Samstag, 12. Sept. 09
Info am Vorabend ab 20.00 Uhr

14.–21. Sept. Wanderwoche Ilanz
TL Dora Bossard

21. Sept. Bettagshöck entfällt
Do, 24. Sept. Juragruppe
TL Annemarie Fügli
Art der Tour Wanderung je nach Witterung von ca. 2½ bis 3 Std.
Anmelden Mittwoch, 23. Sept., ab 18.00 Uhr bei der TL, Tel. 062 723 47 02

Di, 29. Sept. Moosalp
TL Alice Wyssmann
An-/Rückreise Abfahrt in Aarau: 08.14 Uhr, Rückkehr in Aarau: 18.44 Uhr
Route Moosalp–Chalte Brunne (2048 m)–Breitmatte (1988 m)–Boniger Seeli (2090 

m) Aussichtspunkt Stand (2120 m) und wir mitten im Kranz der Viertausender–
danach retour zur Moosalp. Sehr schöne leichte Wanderung in den herbstlich 
bunten Farben. MZ: Rundwanderung ca. 2½ Std.

Ausrüstung übliche Wanderausrüstung mit Sonnen- und Regenschutz
Verpflegung aus dem Rucksack, Einkehrmöglichkeit am Schluss der Wanderung
Billett Tageskarte +  Alpine Ticket Fr. 6.−
Anmelden bis Sonntag, 27. Sept., bei der TL Alice Wyssmann, Tel. 062 822 07 63
Info  am Vorabend ab 20.00 Uhr

Mi, 30. Sept. Monatszusammenkunft im Irehägeli, 15.00 Uhr
 (für den Mt. Oktober, da am 7. Oktober die Kulturreise stattfindet!)

Touren und Anlässe im Oktober
So, 4. Okt. Aufwärts! Aargauer Gipfelwanderung
 Herbstliche Morgenwanderung auf die Gislifluh.
 Unsere Gäste sind Museumsfreunde aus Lenzburg. Im Irehägeli können wir 

bräteln. Das Bratgut selber mitbringen! Wir freuen uns auf ein fröhliches Bei-
sammensein. Detailangaben mit Programm an der Monatsversammlung am 
30. September!

So, 4. Okt. Schwarzwaldwanderung
TL HR. Nideröst
 s. Programm der Sektion

Mi, 7. Okt. Kulturreise: Freiburg im Uechtland
TL Annie Krieg
An-/Rückreis ab Aarau: 07.47 Uhr mit Ankunft in Freiburg 08.54 Uhr
 zurück ab Freiburg: 16.04 oder 17.04 Uhr mit Ankunft in Aarau: 17.12 od. 18.12 

Uhr
Programm 09.00 bis 09.45 Kaffeepause, 09.45–11.15 Stadtführung, 11.45 Mittagessen im 

Café Musée Suisse de la Marionette, Altstadt, Menus Fr. 19.− bis 28.−
Nachmittag zur freien Verfügung
Billett bei genügend Anmeldungen bis Freitag, 2. Oktober, gibt’s ein Gruppenbillett
Kosten Bahn: Fr. 38.−
Durchführung bei jeder Witterung

Fr, 16. Okt. Piottinoschlucht
TL Annie Krieg
An-/Rückreise Aarau ab: 07.30 Uhr, Rückkehr in Aarau: 18.30 Uhr
Tour mittelschwere Wanderung durch den herbstlichen Tessiner Wald.
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 Faido (755 m)–Polmengo di Sopra–Pianzasca–Ponte della Vicinanza–Ponte di 
Mezzo–Dazio Grande (960 m)–Rodi Fiesso. MZ: 3−3½ Std.

Ausrüstung wie gewohnt, Stöcke empfehlenswert
Verpflegung aus dem Rucksack, Einkehrmöglichkeit am Schluss der Tour
Billett selber lösen: Aarau–Faido, retour ab Rodi Fiesso: Fr. 58.40 oder Tageskarte
Anmelden bis 15. Oktober bei der TL: Tel. 062 822 99 27
Info  am Vorabend 18 bis 20.00 Uhr

Do 29. Okt. Juragruppe
TL Laure Herzog
Art der Tour Wanderung je nach Witterung von 2 ½−3 Std.
Anmelden Mittwoch, 28. Okt. 09, ab 18.00 Uhr, bei der TL, Tel. 062 822 24 16

Seniorengruppe I
 Um den unterschiedlichen Ansprüchen gerecht zu werden, bieten wir am Mitt-

woch A- und B-Touren an. Wetterbedingte Änderungen sind möglich. Auskünf-
te am Vorabend, zwischen 18 und 19 Uhr, durch die jeweilige Tourenleitung

Gruppe A  mittelschwere bis anspruchsvolle Wanderungen, 4−6 Std..
Gruppe B Wanderungen von 4–5 Std. mit weniger Auf– und Abstiegen und gemütliche-

rem Wandertempo. Ist über die angegebene Tel. Nr. keine Verbindung möglich, 
gibt Walter Gaetzi, Unterentfelden, Tel. 062 723 70 46 weitere Auskünfte.

Senioren I A
2. September Wangs−5 Seen Wanderung−Pizol T3
 Irene Berner (5 Std.) 062 827 01 04

9. September Gerschnialp−Nünalp−Melchtal T2
 Alfred Neeser (5½ Std.) 062 827 21 19

16. September Stoos−Fronalpstock−Klingenstock T2
 Eduard Mahler (5½ Std.) 062 827 12 19

23. September Ste-Croix−Aiguilles des Baumes−Ste-Croix T1
 Alice Schultheiss (4½ Std.) 078 682 51 98

30. September Niederrickenbach−Brisen−Klewenalp T3
 Theresa Dörig (5½ Std.) 062 824 10 20

7. Oktober Pierrefitte−Moron (Bottaturm)−Reconvillier T2
 Robert Bergamin (4½ Std.) 062 824 19 12

14. Oktober Isenthal−Sassigrat−Isenthal T3
 Josef Zgraggen (5 Std.) 062 893 14 20

21. Oktober Ebnat Kappel−Tanzboden−Rieden T1
 Josef Zgraggen (4½ Std.) 062 893 14 20

28. Oktober Goppenstein−Jeizinen−Bratsch T1
 Hermann Lienhard (4 Std.) 062 822 07 35

Senioren I B
02. September Moosalp–Jungo–St. Niklaus
 Kurt Strähl 062 849 32 77

09. September Leukerbad–Inden−Salgesch
 Kurt Strähl (4 Std.) 062 849 32 77

16. September Magglingen–Twannberg–Schernelz–La Neuveville
 Walter Gaetzi (4¼ Std.) 062 723 70 46
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23. September Emmental 
 Fritz Schenk 062 822 17 65

30. September Brunnadern–Heiterswil–Ulisbach–Wattwil
 Ruth Hunziker (3½ Std.) 062 721 33 65

07. Oktober Weinfelden–Ottenberg–Weinfelden
 Manfred Bauer (3½ Std.) 062 844 34 32

14. Oktober Grafenort–Aaschlucht–Engelberg−Wasserfall
 Walter Gaetzi (3¾ Std.) 062 723 70 46

21. Oktober Churwalden–Stätzeralp–Tschantieni−Valbella
 Walter Gaetzi (4 Std.) 062 723 70 46

28. Oktober Ütliberg–Albispass−Türlersee
 Kurt Strähl (4½ Std.) 062 849 32 77

Seniorengruppe II
Es werden jeden Donnerstag Wanderungen durchgeführt. Dauer ca. 3−4 Std. Anlässlich der ak-
tuellen Tour wird unter den Teilnehmern diskutiert, was in einer Woche gemacht werden könnte. 
Jeder kann einen Vorschlag einbringen und auch die Führung der Wanderung übernehmen.
Am Mittwochabend, ab 18.30 Uhr, kann das genaue Donnerstagprogramm, nach Prüfung der 
Wetterlage, angefragt werden, bei Paul Bachofer, Tel. 062 723 75 69.

Vereinigung Schönenwerd
Abendwanderungen: TL Peter Vinanti
Es ging keine Meldung ein.

HOLZBAU
Gebrüder 

Wehrli
Benkenstrasse 29 

5024 Küttigen
Telefon 062 827 36 04

Fax 062 827 36 06
Natel 079 282 68 50

info@holzbau-wehrli.ch
www.holzbau-wehrli.ch

Mitglied SAC Aarau               

Fast wie barfuss.

Lady GTX                           Fr. 339.–
Grösste Auswahl an LOWA-Schuhen:

Am Graben 26 • Aarau

Lady GTX                     Fr. 349.–

Grösste Auswahl an LOWA-Schuhen:
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Veranstaltungen

September-Monatsversammlung

Freitag, 4. September, 19.30 Uhr, 
im Saal des kath. Pfarreizentrums  
in Schöftland
a)  Begrüssung
b)  Mitteilungen des Präsidiums und aus dem 

Vorstand
c)  Vorstellung der Neumitglieder
d)  Tourenbesprechungen
e)  Varia und Umfrage

Vortrag: Unbekanntes Kenya.  
Dia-Vortrag von Rosy Leu-Okach.
Rosy Leu-Okach ist eine Frau aus Kenya. Sie 
lebt seit längerer Zeit bei uns in der Schweiz. 
Sie zeigt uns ihr Heimatland, das moderne und 
das alte Kenya, mit Natur- und Tierbildern. 

Kontradiktorisches Podiumsgespräch 
i. S. Heliskiing
Dieses Jahr nahmen 6 Mitglieder, auf Anre-
gung unseres Umweltbeauftragten, an der Pro-
testaktion im Weltnaturerbe Aletschgebiet teil. 
Auf das Begehren, unsere Sektion solle eine 
offizielle Delegation gegen das Heliskiing ent-
senden, will der Vorstand nicht eintreten, ohne 
vorher Meinungsforschung unter den Mit-
gliedern betrieben zu haben. Dies wird, unter 
anderem,  an dieser Monatsversammlung ge-
schehen, mit einem Podiumsgespräch Pro und 
Kontra sowie der Möglichkeit, Fragen zu stel-
len und zu diskutieren. Wir verweisen auf den 
Leitartikel in den Clubnachrichten 4/09.

Frauen am Berg
Am Sonntag, 27. September, findet im Muse-
um Burghalde in Lenzburg um 11.00 Uhr eine 

öffentliche Führung durch die Sonderausstel-
lung statt. Annemarie Fügli/Yvonne Stocker

Oktober-Monatshöck

Freitag, 2. Oktober 2009, 19:30 Uhr,  
im Rest. Traube Küttigen
a) Mitteilungen des Präsidiums und aus dem 

Vorstand
b) Tourenbesprechungen
c) Varia und Umfrage

Vortrag: Nationalpark Val Grande 
von Bernhard Herold Thelesklaf
Der 1992 geschaffene Nationalpark Val Gran-
de befindet sich zwischen Domodossola und 
dem Lago Maggiore, wenige Kilometer von 
der Schweizer Grenze entfernt. Er gilt als das 
grösste Wildnisgebiet Italiens und des gesam-
ten Alpenbogens. Nach sieben Jahrhunderten 
intensiver alp- und forstwirtschaftlicher Nut-
zung entvölkerte sich das Gebiet nach dem 
Zweiten Weltkrieg vollständig. Seither wird es 
nicht mehr bewirtschaftet, und die einstige al-
pine Kulturlandschaft verwandelt sich sukzes-
sive in eine „Wildnis“. Übrig bleiben alte Wege 
und romantische Hütten in einer grandiosen 
Landschaft.
Bernhard Herold Thelesklaf ist ein langjähri-
ger Kenner des Val Grande und ist Autor des  
deutschsprachigen Wanderführers „National-
park Val Grande/Unterwegs in der Wildnis 
zwischen Domodossola und Lago Maggiore“, 
welcher im Rotpunktverlag erschienen ist. Er 
wird uns Interessantes über das Val Grande 
und das eine oder andere über die Entstehung 
und den Inhalt seines Wanderführers erzählen 
können.

Das Fachgeschäft
für wohnliche Maler- und Gipserarbeit

in Ihrer Region
Tel. 062 827 22 03
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SAC-Turnen
Das SAC-Turnen beginnt am 14. Oktober 2009 
in der Schanzmätteli-Turnhalle. Alle sind will-
kommen. Wir wollen uns auch im Winter fit hal-
ten. Nebst Aufwärmen, Pulsbeschleunigung, 
Kraftaufbau, Dehnen etc. mit Musikbegleitung 
sorgen Spiele aller Art für einen abwechslungs-
reichen Abend. Zum Abschluss macht ein ge-
selliges Beisammensein mit Lachen und Ge-
schichten erzählen diesen Abend zum Erleb-
nis. Kommt, macht mit, schaut rein, lernt neue 
SAC-ler kennen. Vreni Köpfli

Voranzeige: SAC-Jahresfest 2009
Am 21. November 2009 findet dieses Jahr wie-
der das traditionelle Jahresfest im ref. Kirchge-
meindehaus in Buchs statt.
Wer ist dabei ??
Weitere Informationen und Anmeldeformular 
folgen in den Clubnachrichten Nr. 6/2009. 

Daniel Strub

SWISS CLIMBING CUP 2009
Schon lange ist es her, aber der Kletterwett-
kampf am 13. Juni im Kraftreaktor in Lenz-
burg war wiederum ein besonderer Tag für alle 
Kletterbegeisterten und speziell natürlich für 
die jungen Talente, welche ihr Können an der 
Wand unter Beweis stellten.
Neben den beeindruckenden Leistungen der 
Sportkletterer und der perfekten Organisation 
des Wettkampfes freute mich die Mithilfe aller 
Beteiligten am Verpflegungsstand. Da wurden 
Würste gebraten, Raclette zubereitet, Kuchen 
gebacken und mit Freude und Engagement 
verkauft. Ganz herzlichen Dank an alle Helfer. 
Ich glaube, Sportler und Zuschauer fühlten sich 
wohl und „Sich-wohlfühlen“ geht eben doch 
auch durch den Magen! Hoffentlich bis zum 
nächsten Jahr!   Yvonne Widmer

Mitteilungen

Karten der Schweizer 
Landestopographie
Als Dienstleistung an ihre Mitglieder organisiert 
die Sektion in unregelmässigen Abständen 
Sammelbestellungen für Landeskarten/ Ski-
tourenkarten/Wanderkarten und andere Spe-
zialkarten der Landestopographie. Die Karten 
werden mit einem Rabatt von ca. 20–25% 
auf den Ladenpreis abgegeben. Sie als Mit-
glied der Sektion Aarau können Ihre Karten-
bestellung mittels Telefon (062/ 721 33 30), 
Postkarte oder Brief an Hansruedi Nideröst, 
Herrlimatt 7, 5040 Schöftland, mail: hansrue-
di.nideroest@bluewin.ch richten. Um allfällige 
Fehler zu vermeiden, bitten wir um eine deutli-
che Schrift und um genaue Absenderangaben 
sowie die Modalitäten der Übergabe (Versand 
an die angegebene Adresse (plus Porto), Ab-
holung bei Hansruedi Nideröst oder sonstige 
Übergabe). Die Preise für die Landeskarten 
sind zur Zeit wie folgt angesetzt: 
1:25’000 = Fr. 10.50 p. Stück, 1:50’000 = Fr. 
11.– p. Stück, 1:100’000 = Fr. 12.– p. Stück, 
1:50’000, W oder S = Fr. 18.– p. Stück. 
Andere Karten: Preis auf Anfrage. Preisände-
rungen vorbehalten. 
Bestelltermin ist Anfang September, Bestellun-
gen für entsprechende Landeskarten müssen 
bis zum 10. September an obige Adresse ge-
sandt werden. Nächster Bestelltermin ist wie-
der Anfang Januar nächsten Jahres. 

Kartennachführungen:
1 : 25‘000: 1113/ 1173/ 1190/ 1191/ 1192/ 1212/ 
1213/ 1215/ 1230/ 1235// 2519/ 2522. .
1 : 50‘000:  205/ 225. 
1 : 50‘000, T: 244T/ 254T/ 265T/ 266T/ 267T/ 
276T. 
1 : 50‘000, S: – Hinweis** beachten

Das Fachgeschäft
für wohnliche Maler- und Gipserarbeit

in Ihrer Region
Tel. 062 827 22 03
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1 : 100‘000: Zusammensetzung 104, Lausan-
ne-Bern.
1 : 200‘000: alle 4 Blätter =  1,2,3,4.  
neu Swiss Map 50 v4– DVD
**  1: 50‘000, S. Gegen Ende Jahr erscheinen 
neu:  236S/ 245S/ 265S/ 266S/ 267S/ 282S/ 
283S. Bei genügend Interesse erfolgt eine 
Sonderbestellung.

Swiss Map 50 v4– DVD, jetzt für Skitouren-
fahrer
Skitourenfahrer haben allen Grund sich zu  
freuen: Swiss Map ist jetzt skitourentauglich. 
D. h. die neue, vierte Version der Swiss Map 
50 enthält neben den Basisfunktionen nun 
auch die Informationen der Skitourenkarten mit 
Routen, Hangneigungen über 30° und Schutz-
gebieten. Für eine geplante Skitour kann der 
Tourenfahrer einen Kartenausschnitt auswäh-
len, ausdrucken und in der Hosentasche mit-
nehmen. Das Kartenbild ist ebenso hochwertig 
wie die gedruckte Karte und man braucht sich 
unterwegs nicht zu ärgern, wenn das Blatt zer-
knittert, denn für die nächste Tour druckt man 
sich einfach den gewünschten Ausschnitt aus. 
Auch die Hütten des SAC, Naturfreundehäuser, 
Jugendherbergen und selbst die Feuerstellen 
der „Schweizer Familie“ sind neu integriert.
Diese neue, vierte Version deckt die ganze 
Schweiz im Massstab 1:50‘000 ab und ist auf 
einer einzigen DVD enthalten, die Karten sind 
auf dem neuesten Stand. Den Benutzern ste-
hen die gewohnten Funktionen von Swiss Map 
zur Verfügung, das sind u.a. auch Höhenprofile 
oder Schnittstelle zum GPS .
Ladenpreis Fr. 478.– / SAC = 428.–. Unser 
Preis Fr.  370.—  Hansruedi Nideröst

Touren rund um die Chelenalphütte
Abgesehen vom Susten- und Gwächtenhorn 
gibt es noch weitere hervorragende Touren im 
Göscheneralptal rund um die Chelenalphütte. 
So haben beispielsweise zwei SAC-Aarauer 
den Südgrat des Rotstockes geklettert – nicht 
den altbekannten auf Punkt 3168, sondern den 
langen, etwas westlich davon gelegenen Punkt 
3183. Man geht von der Chelenalphütte gegen 
Norden bis zur Verzweigung auf 2580 m ü. M. 
(beim Wegweiser Richtung Mur), dann aber 
gegen Westen, am grossen Steinmann vor-
bei zum Einstieg bei Punkt 2595. Fantastische 
Tour, immer der Gratschneide entlang; nach 
einigen ausgesetzten Stellen und Abseilmanö-
vern gelangt man auf  den Gipfel. Abstieg: Man 
steigt gegen Norden auf den Steingletscher ab 
(Gletscherausrüstung mitnehmen), dann  über 
die Sustenlimi zur Chelenalphütte zurück. 
Zeiten: Zustieg: 1 h, Klettern: 6 h, Abstieg 
bis zur Chelenalphütte: 2 h. Anforderungen:  
3. bis 5. Grad in teils brüchigem Gelände. Auf 
den untersten Metern sind ein paar geschlage-
ne Haken vorhanden, denen man aber nicht 
unbedingt trauen sollte, dann beginnt die Wild-
nis. Aber Vorsicht – wer das Klettern in der Hal-
le oder im Klettergarten gewohnt ist, oder wer 
Granit wie am Salbit erwartet, für den ist diese 
Tour nicht zu empfehlen. Wer aber unberührte 

Organisieren Sie jetzt Ihr Fest  in 
unserem gut eingerichteten 

Auskunft und Reservation:
Peter Widmer, Telefon 062 776 10 15

Klubhaus Irehägli
www.sac-aarau.ch/klubhaus irehägli

Ihr kompetentes Käsefachgeschäft  
in der Region!

Chäsi Muhen
Th. und T. Rast-Schwyzer

Milchprodukte und Käsespezialitäten
Tel. 062 723 11 53    Fax 062 723 41 02 

Natel 079 353 21 21

Reichhaltige Käseplatten
Geschenkgutscheine   Geschenkkörbe

Fixfertig-Fondue, hausgemacht
Fondue-Hausmischung

Breites Raclettesortiment

Vermietung von: 
Partyzelt   Festbankgarnituren   
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Wildnis abseits der Touristenströme sucht, der 
kommt hier voll auf seine Rechnung – keep 
wild!   Der Felstiger vic

Bergfenster – Patenschaft im 
Schweizerischen Alpinen Museum
Seit einigen Jahren sind die Beiträge von Bund 
und Kanton an das Schweizerische Alpine Mu-
seum geringer geworden. Erst ab 2011 soll das 
nun entstehende Kulturförderungsgesetz einen 
weiteren Beitrag zur Basisfinanzierung des Mu-
seums sicherstellen. Um die aktuelle Finanz-
knappheit zu überbrücken, hat das SAM erneut 
die Aktion Bergfensterpatenschaft lanciert. Es 
gibt vier Kategorien: Donator Fr. 100.–, Paten-
schaft Silber Fr. 500.–, Patenschaft Gold Fr. 
1000.– und Top Ten Fr. 1500.–. Aus einer lan-
gen Liste von Bergnamen sucht der Spender 
„seinen“ Berg, für den er eine Patenschaft für 
ein Jahr übernimmt. Die Liste ist auf der Web-
site des Alpinen Museums aufgeschaltet: www.
alpinesmuseum.ch – über uns – Support und 
dabei sein. Die Donatoren, Patinnen und Paten 
erhalten einen festen Platz auf der Donatoren-
tafel des Museums und werden als besondere 
Gäste zum Patenanlass und zu anderen Ver-
anstaltungen persönlich eingeladen.   

Theresa Zumsteg

Last but not least...

Redaktionsschluss nächste Nummer: 
Donnerstag, 01. Oktober
Betrifft Touren und Mitteilungen der Monate 
November und Dezember. Wir sind euch dank-
bar, wenn wir die Beiträge bereits ein paar Tage 
vorher haben, damit uns genügend Zeit für die 
Gestaltung bleibt.    Yvonne Stocker 

Schwarzes Brett
Zu verschenken: Zwei Eispickel und ein Klet-
tergstältli. Interessenten können sich telefo-
nisch 062 824 81 12 oder 079 444 92 00 mel-
den. Richard Wachter, Aarau.

Personen

Mutationen

Aufnahmegesuche in unsere Sektion

Einzelmitgliedschaft (14 Pers.)
Oliver Süess, Rupperswil/Kehrsatz, Über-
tritt aus der Sektion Bern * Daniel Wunderlin, 
Laufenburg * Marianne Wydler, Aarau * Mats 
Böhlen, Birri-Aristau * Sebastian Dannecker, 
Kaiserstuhl * Jürg Veith, Rombach * Markus 
Koch, Othmarsingen * Michael Ritter, Egliswil * 
Corinne Gmür, Aarau * Remo Keller, Lenzburg 
* Remo Schaffner, Oberentfelden * Markus 
Merz, Reinach * Richard Smith, Ennetbaden * 
Susette Burger, Rombach
Familienmitgliedschaft (26 Pers.)
Tobias Peter und Silke Pfinninger, Birmenstorf 
* Beat Hänggi und Monika Bodenlenz Hänggi, 
Küttigen, Übertritt aus der Sektion Baselland 
* Tilly, Clemens und Pascal Walter und Patrik 
Hunziker, Küttigen * Melanie, Edmund, Rebek-
ka und Jana Bitterli, Mägenwil * Siegfried, An-

schwarzstahl.ch gute Wahl

Ihre sichere Verbindung
für Stahl-, Bau- und Haustechnik-

Produkte.

Schwarz Stahl AG 
5600 Lenzburg

Telefon 062 888 11 11 
Telefax 062 888 11 90

auf 3 Etagen rollstuhl- und invalidengängig

Bis 13. Dezember 2009

hausgemachte Metzgete
einh. Wildspezialitäten

*****************
Jeden Sonntag:

Brunch-Buffet vom Heuwagen
Fr. 19.99

*****************

Party-Service für jeden Anlass
Wir freuen uns, Sie verwöhnen zu dürfen.

Familie E. + B. Michel-Felder
Tel. 062 827 17 67 – Fax 062 827 17 27

Internet: www.restaurant-traube.ch
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drea, Jonathan, Benjamin und Rebekka Heider, 
Suhr * Olga, Lisa, Nina van Polanen und Tuula 
Krokfors, Niederlenz * Thomas, Susanne, Lu-
kas, Meret und Vivian Hunziker, Buchs
Jugendmitgliedschaft (4 Pers.)
Nicolas Ryf, Rupperswil * Zora Spiess, Buchs 
* Jan Stutz, Hendschiken * Andreas Sager, Er-
linsbach

Austritte
Einzelmitgliedschaft (4 Pers.)
Rosiza Gloor, Dürrenäsch, Ende 2009 * Franz 
Boog, Emmenbrücke, 32 Jahre im SAC, Aus-
tritt auf Ende Jahr * Virginia Di Fusco-Peccianti, 
Kölliken, Austritt Ende 2009 * Lukas Küng, Zo-
fingen, Wechsel zur Sektion Lindenberg

Wir gratulieren...

Zum 75. Geburtstag

S I E G F R I E D  M Ü L L E R ,  A A R A U
Am 18. September
J O S E F  Z G R A G G E N ,  H O L D E R B A N K
Am 21. September
Zum 80. Geburtstag

P E T E R  S A G E R ,  T E G E R F E L D E N
Am 19. September
Zum 85. Geburtstag

G E O R G  B I T T E R L I ,  S C H Ö F T L A N D
Am 16. September
H A N S P E T E R  M Ä D E R ,  B U C H S
Am 17. September
I R E N E  S O M M E R ,  A A R A U
Am 27. Oktober

Auf jeden Grashalm fällt ein Töpfchen Tau. 
Chinesisches Sprichwort

Todesfall

OS WA L D  ME R K L I -LO C H E R ,  KÜ T T I G E N
1943-2009

Ist auch alles vergänglich auf dieser Erde,  
die Erinnerung an einen lieben Menschen  
ist unsterblich und gibt uns Trost.

Wer kennt die neuen Adressen?
Marcel Schenker, bisher 7323 Wangs
Hans Flükiger, bisher 5614 Sarmenstorf
Bitte melden bei: Yvonne Widmer, Gislifluhweg 
8, 5023 Biberstein.

Tourenbericht

FaBe-Wanderung Tüfelsschlucht–Höchi 
Flue–Roggenflue, vom 17. Mai 
Am Sonntagmorgen früh, 17. Mai, traf sich am 
Bahnhof Hägendorf eine Gruppe von 12 Kin-
dern und 9 Erwachsenen. Bei warmem und 
sonnigem Wetter führte uns die FaBe-Wan-
derung in angenehmem Tempo durch die wil-
de Tüfelsschlucht. Bei der ersten Rast gab es 
für uns Kinder zahlreiche Möglichkeiten, unser 
bergsteigerisches Können an steilen Hängen 
zu erproben. Beim zweiten Halt - im Anmarsch 
auf die „Höchi Flue“ – haben wir uns im Baum-
klettern versucht. Auf der „Höchi Flue“ ange-
kommen, belohnte uns ein wunderbares Pano-
rama über das Mittelland bis in die Alpen für die 
Anstrengungen. Beim Mittagessen spendierte 
unser Tourenleiter Thomas Fuhrer ein feines 
Glas Wein – zumindest den Erwachsenen. Ver-
schiedene andere Tourenteilnehmer kämpften 
mit zahlreichen Ameisen, die auch ein Teil des 
Mittagsproviants verspeisen wollten. Im Re-
staurant „Tiefmatt“ konnten wir nach einer ge-
wissen Wartezeit Kaffee und Eistee geniessen. 
Unser Weg führte uns weiter über die steilen 
Treppen zum Roggenschnarz und schlussend-
lich auf die Roggenflue. In der Zwischenzeit 
hatten aber diverse Gewitterzellen das Mittel-
land erreicht und starke Windböen haben uns 
fast von der Roggenflue weggeweht. Wir haben 
uns deshalb entschlossen, nach Oensingen 
statt nach Balsthal abzusteigen. Den Bahnhof 
Oensingen haben wir nach rund 5 Stunden rei-
ner Marschzeit müde, aber glücklich erreicht. 
Besten Dank an Thomas Fuhrer für die sehr 
gute Leitung dieser schönen Wanderung.

Delia und Michelle Jacobs

Die richtige Routenwahl zum Anlageziel

Inhaber: Werner Stocker-Annaheim, Lenzburg

eidg. dipl. Bankfachmann

Mail: info@e-invest.ch

Stocker e-invest service

für Kapitalanleger

www.e-invest.ch

Unabhängige Empfehlungen
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