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Herausgegriffen

Kontradiktorische Veranstaltung i.S. Heliskiing an der Monats-
versammlung vom 4. September 2009 (in Schöftland)
Der Streit um die Touristikflüge, gegen die Organisationen wie Mountain Wilder-
ness seit Jahren ankämpfen, hat nun auch auf den SAC über gegriffen. Sektionen 
wie Monte Rosa mit vielen Mitgliedern, die vom Helibetrieb profitieren oder die ihre 
Autonomie bedroht sehen, setzen sich vehement für die Flüge ein. Dem gegen-
über engagieren sich die Sektionen Biel, Bern, Uto, Manegg, Baldern sowie auch 
der benachbarte DAV Lörrach offiziell gegen das Heliskiing. Diese Sektionen nah-
men im vergangenen März mit Delegationen am jährlichen Protesttag von Moun-
tain Wilderness im Aletschgebiet teil.
Und die Sektion Aarau? Dieses Jahr nahmen auf Anregung unseres Umweltbeauf-
tragten spontan 6 Mitglieder an der Demonstration gegen das Heliskiing im Welt-
naturerbe teil. Sie traten nicht als offizielle Delegation des SAC Aarau auf, sondern 
nannten ihre Gruppe „Mitglieder des SAC Aarau gegen das Heliskiing“. Sie erhiel-
ten aus den Reihen unseres Clubs für die Aktion fast ausschliesslich zustimmende 
und lobende Kommentare, während die Kritik sich bisher auf einzelne Stimmen 
beschränkte.
Auf das Begehren, unsere Sektion solle ebenfalls gegen das Heliskiing auftreten 
und nächstes Jahr eine offizielle Delegation an die Protestaktion entsenden, will 
der Vorstand aber nicht eintreten, ohne vorher Meinungsforschung unter den Mit-
gliedern betrieben zu haben. Dies soll unter anderem an der Monatsversammlung 
vom 4. September 2009 wie folgt geschehen:
Auf dem Podium wird je eine Person das Pro und das Kontra erläutern.
Anschliessend haben die Anwesenden die Möglichkeit, Fragen zu stellen und zu 
diskutieren. Die Gesprächsleitung übernimmt das Präsidium.
Am Schluss der Veranstaltung stimmen die Anwesenden konsultativ über folgende 
Fragen ab:
• Sollen touristische Helikopterflüge in der Schweiz im gegenwärtigen Umfang 

weiter möglich sein, oder sollen sie in Zukunft verboten werden?
• Soll sich unsere Sektion gegen das Heliskiing engagieren und 2010 erstmals 

mit einer offiziellen Delegation an der Protestaktion von Mountain Wilderness 
teilnehmen?

Wie erwähnt, wird es sich um eine konsultative Abstimmung im Sinne einer Ver-
nehmlassung handeln. Diese Vernehmlassung soll auch nicht auf die Teilneh-
menden an der Monatsversammlung beschränkt sein: Alle Mitglieder haben die 
Möglichkeit, ihre Meinung zu den beiden Fragen bis zum 10. September 2009 
schriftlich beim Präsidium einzureichen oder einen Kommentar zum Bericht über 
die Aktion 2009 auf der Fotoseite des SAC Aarau anzubringen. Alle Interessierten 
werden ersucht, sich nur einmal und unter Namensnennung vernehmen zu lassen.
Nach der Auswertung der Vernehmlassung wird der Vorstand über das weitere 
Vorgehen beraten.
                                                                             Der Vorstand des SAC Aarau
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Touren und Wanderungen

Sektionstouren im Juli
Dienstagabend-Klettertraining ab 18.00 Uhr
Jeden Dienstag bis August 2009 findet wieder das Dienstagabend-Klettern statt. In der RK Nr. 2 
sind die Durchführungsdaten und die Namen der leitenden Personen aufgeführt 
Treffpunkt: Parkplatz im Schachen, beim Rest. Schützen. Gesamtkoordination: Beni Meichtry, 
Stockmattstr. 7, 5000 Aarau 079 769 17 44  P 062 824 68 10 G 062 839 91 40
4./5. Juli  Überschreitung Chli Krönten−Krönten, 3107.7 m
TL Urs Sandmeier
LK 1191/1211
Art der Tour kombinierte Hochtour ZS mit Kletterstellen bis III+ bis 4
Route, Anreise Sa: mit öV nach Erstfeld und Alpentaxi ins Erstfeldertal/Bodenberg mit an-

schliessender Wanderung zur Kröntenhütte, 1903 m, vorbei am schönen 
Fulensee, Möglichkeit zum Baden! Aufstieg ca. 3 Std. Am Nachmittag klettern 
wir im nahen Klettergarten versch. Routen, 4b−5b. So: Überschreitung des 
Chli-Krönten, 2910 m, Krönten, 3107 m, über den Ostgrat. Interessante, luftige 
Kletterei, abwechselnd mit Firn- und Felspassagen, Zustieg Richtung Stein-
chelenpass und weiter über Firn an den Einstieg. Abstieg: Normalroute zurück 
zur Kröntenhütte. Abstieg über den Geisspfad−Bodenberg nach Erstfeld. 
Zeiten: Hütte bis Krönten-Gipfel ca. 5–6 Std., Abstieg zur Hütte ca. 1½ Std., 
Abstieg ins Tal ca. 1½ Std. 

Abfahrt, Treff SBB Aarau, Abfahrt: 07.30 Uhr (Billette Erstfeld retour lösen via Zürich)
 Erstfeld an: 09.23 Uhr
Ausrüstung kompl. Hochtourenausrüstung, Klettergurt, Pickel, Steigeisen, VP, 2 Express, 

Selbstsicherungsschlinge, VP, Helm, Seile vom Club nach Absprache
Verpflegung  HP vom Hüttenwart, ZV aus dem Rucksack
Kosten  HP Hütte ca. Fr. 54.–/Zug SBB + Alpentaxi ca. Fr. 60.–/Halbtaxabo
Anmeldung/Info bis Sonntag, 28. Juni, Tel. G 062 891 24 51 oder P 062 891 31 14 E-Mail: 

sandplan@gmx.ch
Durchführung:  keine Besprechung am Stamm, Teilnehmende erfahren die Details per Telefon 

am Freitag, 3. Juli, zwischen 18 und 19 Uhr beim Tourenleiter
4./5. Juli Silberen, 2319 m, T3
TL Niklaus Egloff
LK 246T & Wanderkarte Muotathal 
Art der Tour lange Bergtour durch Bödmerenwald und Karrenfelder auf die Silberen evtl. 

Pfannenstock, 2572 m
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Route  1. Tag: Muotathal−Gross Band−Gschwänd−Saum−Schluecht− 
Äbnematt−Bödmeren, ↑ 1000 Hm, MZ 5 Std.  
2.Tag: Bödmeren−Butzen−Silberen, (Twärenen-Räui),−Silberenseeli− 
Chratzerengrat−Furggeli−Pfannenstock−Tuelen−Rätschtal−Seeberg (Bisisthal)

Anforderungen ↑ 1500 Hm ↓ 1800 Hm, MZ 8 Std.
Unterkunft Alpwirtschaft Roggloch
Verpflegung Rucksack/Halbpension
Fahrt  mit öV: Aarau ab 06.30 Uhr über Zürich−Zug−Arth.Goldau−Schwyz–Muota-

thal Hölloch an 08.40 Uhr. Bisisthal (Hint.Seeberg) ab ca.16.30 Uhr, Aarau an 
19.01 Uhr.

Kosten ca. Fr. 100.– mit Halbtaxabo
Ausrüstung feste Bergschuhe, Wetterschutz, Stöcke
Anmeldung bis 29. Juni an TL 079 407 52 07/info@neprok.ch
Besonderes Routenänderung bei ungünstiger Witterung! Max. 8 Teilnehmer!
4./5. Juli Dossen, 3138 m, Hkl2
TL K. Schaffner
LK 1230 Guttannen
Anforderungen Sa: ↑ 1300 Hm. So: ↑ 500 Hm, Gratkletterei 2–3a, ↓ 2500 Hm
Route Sa: durch die wilde Gletscherschlucht Rosenlaui zur Dossenhütte. Ausgesetz-

ter Hüttenweg ca. 5 Std. So: über den Dossengrat zum Dossensattel und über 
den Nordgrat zum Dossen. Retour durch die Nordwestflanke über Dossensat-
tel, Dossenfirn zur Dossenhütte und Abstieg über das Urbachtal nach Innertkir-
chen, ca. 9½ Std.

Abfahrt/Treff mit öV ab Aarau, 07:14 Uhr
Ausrüstung komplette Hochtouren- und Kletterausrüstung mit Helm
Verpflegung aus dem Rucksack, HP auf der Hütte
Kosten ca. Fr. 150.−
Anmeldung/Info bis 28. Juni an TL, Tel. 062 723 39 43 oder karin.schaffner@bluewin.ch. 
Durchführung Teilnehmer werden ab Donnerstag informiert.
3.–24. Juli Bolivien, Huayna Potosi, 6088 m, Sajama, 6542 m, Parinacota, 6348 m
 Bolivien, das Land der Gegensätze, Berge und Seen. Schon beim Landeanflug 

auf La Paz bekommt man einen Vorgeschmack auf die zahlreichen Gipfel des 
Landes. Insgesamt 11 Personen (davon 8 Mitglieder des SAC Aarau) treten 
zu dieser Reise an. Nach einem sehr langen Flug nach La Paz (fast 4000 m 
hoch gelegen) lassen wir es erstmal ruhig angehen. Die ersten Tage geniessen 
wir eine Schifffahrt auf dem Titicacasee sowie mit kleinerem Trekking zu den 
uralten Inkakulturen. Unsere ersten konkreten Akklimatisationsberge führen 
uns zunächst auf den Pico Austria auf 5360 m, einen Tag später besteigen wir 
den Gipfel des Pequeño Alpamayo 5460 m. Die nachfolgenden Tage gehen wir 
wieder gemütlicher an. Nach hoffentlich guter Akklimatisation geht’s nun richtig 
los. Unsere Gipfelziele sind der 6088 m hohe Huayna Potosi, einige Tage spä-
ter der Sajama 6542 m (höchster Berg Boliviens) und zum Abschluss noch der 
wunderschöne Vulkangipfel Parinacota, 6348 m.

11./12. Juli Anfängertour Gwächtenhorn, 3420 m, Hl2
TL HP. Gamma, W. Stocker
LK 1211, 1232
Art der Tour leichte, konditionell anspruchsvolle Hochtour auf einen wunderschönen Aus-

sichtsberg! Diese Tour wird hauptsächlich für AnfängerInnen und Wiederein-
steigerInnen angeboten. Wir freuen uns aber auch auf erfahrene KollegInnen 
zur Unterstützung.

Route Sa: Fahrt mit den öV zum Rest. Dammagletscher beim Göscheneralp-Stausee. 
Anschließend gemütlicher Aufstieg in unsere schöne Chelenalphütte. Marsch-
zeit ca. 3 Std.

 So: Aufstieg über Moränen und Geröll zur Sustenlimmi, wo wir den Steinglet-
scher betreten und auf diesem den Gipfel des Gwächtenhorns erreichen.  
Nach einer kurzen Gipfelrast, bei hoffentlich guter Fernsicht, steigen wir via 
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Tierberglihütte nach Steingletscher an der Sustenpassstrasse ab. ↑ 1100 Hm, 
ca. 4 Std. ↓ 1540 Hm, ca. 5 Std.

Abfahrt/Treff Aarau SBB ab 08.14 Uhr Gleis 5; Besammlung 08.00 Uhr auf Gleis 5. So: ca. 
19.00 Uhr Aarau an.

Ausrüstung feste Bergschuhe, Steigeisen, Gamaschen, Anseilgurt, 2 Karabiner, Hand-
schlaufe, Pickel, Stirnlampe, Sackmesser, Trinkflasche, mind. 1.5 l, Sonnen-
schutz, Sonnenbrille, wind- u. wetterfeste Bekleidung, Handschuhe, Reser-
vewäsche, Toilettenartikel (keine Duschgelegenheit in der Hütte!). Fehlendes 
Material kann beim TL gemietet werden.

Verpflegung HP in der Hütte; ZV aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 160.− mit Halbtaxabo
Anmeldung/Info bis 4. Juli, mit Angabe Halbtaxabo, GA und evtl. fehlendem Material an: 

hp.gamma@greenmail.ch oder 062 723 31 90
Durchführung 9. Juli 20−21 Uhr unter 079 376 75 22 
Besonderes Kollektivbillet ab 10 TeilnehmerInnen durch TL organisiert; wenn nicht organi-

siert: Benachrichtigung durch TL
 Tourenbesprechung am Di. 7. Juli, um 19.00 Uhr im Rest. Traube in Küttigen.
11./12. Juli Allalinhorn, 4027 m, Hohlaubgrat, Hkm3
TL  B. Meichtry
Karte 1328/1329 oder 284
Anforderungen ↑ ca. 4−5 Std., ZS, II
Verpflegung aus dem Rucksack
Übernachtung Britanniahütte, 3030 m
Abfahrt/Treff SBB Aarau, 9.14 Uhr, Gl. 5
Kosten ca. Fr. 340.−, mit Halbtaxabo ca. Fr. 220.−
Ausrüstung vollständige Hochtourenausrüstung mit Gstältli, Steigeisen, Pickel
 2 VP-Karabiner, Handschlaufe, Reebschnüre. Seil nach Absprache
Anmeldung/Info bis 4. Juli beim TL Beni Meichtry, Stockmattstr. 7, 5000 Aarau
 Tel. 062 824 68 10, 079 769 17 44, bernhard.meichtry@kuny.ch
Durchführung Freitag, 10.7. zwischen 19 und 20 Uhr beim TL
Besonderes Zustieg zur Britanniahütte, über Blattjen, ↑ ca. 2½ Std.
18/19. Juli Balmhorn, 3699 m, Überschreitung NO/Zackengrat, Hkm3
TL Jutta und Uli Römmelt
Anforderungen Hochtour mit Klettern in teilweise kombiniertem Gelände, ca. 5−7 Std. Aufstieg, 

total 10−12 Std.
Route Start von der Balmhornhütte über NO Grat auf das Balmhorn
Abfahrt/Treff mit PW ab P bei Autobahneinfahrt Kölliken, Samstag 8.00 Uhr
Ausrüstung Hochtourenausrüstung, Sicherungsmaterial nach Absprache
Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 120.−
Anmeldung/Info bis 9. Juli via E-Mail an Jutta und Uli Römmelt, jutta.roemmelt@gmx.ch

5102 Rupperswil
Telefon 062 897 50 80
Telefax 062 897 51 05

5742 Kölliken
Telefon 062 737 80 40
Telefax 062 737 80 45

info@elektrostrub.ch
www.elektrostrub.ch

 Elektroinstallationen  Haushaltgeräte  Telekommunikation

Pikettdienst rund um die Uhr
Telefon 062 737 80 40
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18.–26. Juli Trekking Puschlav–Veltlin, T 2–3
TL Peter Demuth
 Diese Tour ist ausgebucht.
25. Juli Hochsewen, S-Grat, 2965 m, K4b–5a
TL Urs Sandmeier
LK 1211
Art der Tour mittelschwere Klettertour; Achtung! Anzahl Teilnehmer/innen begrenzt
Route Samstag Anreise mit Auto ins Meiental. Aufstieg zur Sewenhütte. MZ 1½ Std. 

Anschliessend weiter zum Einstieg des Hochsewen S-Grat. ca. 1 Std. Weiter in 
ausgezeichneter, luftiger Kletterei über den Südgrat zum Gipfel, Kletterzeit ca. 
4–5 Std.

Abfahrt/Treff Bahnhof Aarau, grosser Parkplatz. Aarau ab 05.30 Uhr
Ausrüstung kompl. Kletterausrüstung, Klettergurt, Kletterfinken, VP Karabiner Selbstsiche-

rungsschlinge, 3−5 Express, Helm obligatorisch, Seile vom Club nach Abspra-
che

Verpflegung ZV aus dem Rucksack, HP vom Hüttenwart
Kosten ca. Fr. 50.− für Autospesen
 Evtl. reisen wir am Freitagabend an, dann käme die HP dazu! ca. Fr. 60.−
Anmeldung/Info bis Montag, 20. Juli, an den TL, Urs Sandmeier, Ahornweg 8, 5103 Möriken 

Tel. G 062 891 24 51 oder P 062 891 31 74 /E-Mail: sandplan@gmx.ch
Durchführung Donnerstag, 18–19 Uhr, Telefon beim TL
25./26. Juli Clariden, 3268 m, Schärhorn, 3295 m, Hkl2, zusammen mit DAV 

Reutlingen
TL Max Hirsbrunner
LK 1:25‘000, Nr. 1192, 1193
Anforderungen Samstag: ↑ 1319 Hm, ca. 5 Std. ↓ 350 Hm, ca. 3 Std. je nach Verhältnissen.
 Sonntag: ↑ 360 Hm, ca. 3½ Std. ↓ 1450 Hm, ca. 5 Std.
Route Samstag: ↑ Rt.79, Rt. 776, WS (Glarner Alpen S. 215). ↓ Rt. 774.
 Sonntag: ↑ Rt. 455, WS (Urner Alpen Ost, S. 233). ↓ Rt. 79 (Glarner Alpen)
Abfahrt/Treff mit öV, evtl. mit PW. Details durch den TL.
Ausrüstung komplette Hochtourenausrüstung, Seil nach Absprache.
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in der Planura-Hütte, 2947 m
Kosten ca. Fr. 70.− Übernachtung und HP plus Reisekosten
Anmeldung/Info alle Plätze für die Tour sind vergeben, es wird eine Warteliste geführt.  

TL Max Hirsbrunner, Goldernstrasse 33 A, 5000 Aarau, P 062 823 03 45,  
G 062 737 44 01 (DI bis FR)

Durchführung Auskunft am Donnerstag, 23.07.2009, ab 20 Uhr beim TL 079 281 76 50
31. Juli−2. Aug. Acquacalda–Greina–Soredapass–Zerfreila (Vals) T3
TL Elisabeth Kretz 
LK 1233, 1234, 1252, 1253
Art der Tour abwechslungsreiche Bergwanderung über die Hochebene von Dötra, zur Grei-

na-Hochebene und via Soredapass (anspruchsvoll) nach Zerfreila (Vals)
Anforderungen MZ: Fr. ca. 1 Std., Sa. ca. 6½ Std. ↑ 1300 Hm, ↓ 450 Hm. So. ca. 7 Std. ↑ 

1200 Hm, ↓ 1400 Hm. Gute Trittsicherheit erforderlich
Abfahrt Aarau ab 12.23 Uhr
Rückkehr Vals ab 17.05 Uhr, Aarau an 21.05 Uhr
Ausrüstung gute Wanderschuhe, Sonnen- u. Regenschutz, evtl. Stöcke, pers. Ausrüstung
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in der Cap. Dörta und Cap. Motterascio
Kosten ca. Fr. 180.− mit Halbtaxabo, inkl. HP
Anmeldung/Info bis 19. Juli bei TL Elisabeth Kretz, Tel. 062 842 01 73 /Natel 079 461 74 89
Durchführung bei unsicherem Wetter am 30. Juli, 19.00–20.00 Uhr bei obiger Tel.Nr.
Besonderes Kollektivbillett wird durch TL organisiert. Sonst werden die TeilnehmerInnen tel. 

benachrichtigt
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Sektionstouren im August
1./2. August Tödi, 3614 m, Hs3
TL  Heinz Hossli
LK 1193 Tödi
Art der Tour schwierige Gletscher-Hochtour auf zerklüftetem Gletscher mit erheblicher 

Spaltengefahr 
Anforderungen Kondition für 5–6 Std. Aufstieg. Samstag ↑ 1300 Hm, Sonntag ↑ 1500 Hm 

↓ 2800 Hm
Route Anreise mit öV nach Linthal/Tierfed. Hüttenaufstieg über Hintersand zur Fri-

dolinshütte 3–4 Std. Ab Fridolinshütte über den Bifertenfirn unter der Porta da 
Glims hindurch auf den Gipfel. Abstieg auf der gleichen Route

Ausrüstung- komplette Hochtourenausrüstung mit Helm. Seil nach Absprache
Abfahrt/ Treff   Sa, 08.30 Uhr, Aarau Gl. 3. Billette Aarau−Linthal−Aarau bitte selber lösen
Kosten ca Fr. 150.−
Unterkunft Fridolinshütte, SAC-Tödi
Verpflegung HP in der Hütte, Zwischenverpflegung aus dem Rucksack
Anmeldung die Tour ist bereits ausgebucht, die Teilnehmer werden informiert!
8./9. August Feuer in den Alpen T2-3
TL  P. Demuth
Art der Tour Solidaritätskundgebung mit Höhenfeuer als flammendes Signal für die Erhal-

tung der Alpen als eigenständiger und einzigartiger Lebens-, Kultur- und Natur-
raum. Koordiniert wird der Anlass von der CIPRA Schweiz, dem Dachverband 
der Alpin-, Umwelt- und Heimatschutzorganisationen, bei der der SAC auch 
Mitglied ist. Siehe: www.feuerindenalpen.org.

Reise mit öV.
Kosten mit Halbtaxabo und HP ca. Fr. 120.−
Ausrüstung  Wanderausrüstung
Anmeldung bis 4. Aug., Tel. 062 777 16 31 oder 079 608 83 41  

oder peter_demuth@bluewin.ch.
Besonderes da der Aufwand, selber ein Feuer zu organisieren, beträchtlich ist, und das Da-

tum am Ende der Sommerferien erfahrungsgemäss nicht allzu vielen Mitglie-
dern passt, schliessen wir uns dieses Jahr einer anderen Gruppe an. Genauer 
Ort und Programm können bei mir ab Ende Juli erfragt werden!

8./9. August Zinalrothorn, 4221 m, Hks3
TL Silvan Schenk
LK 1348/1327/1328
Route von Zermatt, 1614 m, in ca. 4 Std. in die Rothornhütte, 3198 m. Am Sonntag 

zunächst über den SE-Grat und nach der Querung zur Gabel, weiter über den 
SW-Grat zum Gipfel, ca. 4 Std. Abstieg über die Aufstiegsroute, ca. 3–4 Std.

Das Fachgeschäft
für wohnliche Maler- und Gipserarbeit

in Ihrer Region
Tel. 062 827 22 03
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Abfahrt/Treff Samstag 08.14 Uhr mit dem Zug von Aarau über Visp nach Zermatt. Rückkehr 
am Sonntagabend!

Verpflegung HP auf der Rothornhütte, ZV aus dem Rucksack
Ausrüstung Hochtourenausrüstung mit Anseilgurt, Steigeisen, Pickel und Helm
Kosten ohne Fahrt ca. Fr. 110.− pro Person
Anmeldung die Tour ist ausgebucht!
Durchführung Freitag, 7. Aug., zwischen 19 und 20 Uhr beim TL S. Schenk, 056 441 81 31
8./9. August Bergseeschijn, 2815 m, K4c
TL H.R. Lüscher
Kletterführer Plaisir Ost Nr. 25. 
Route Sa: Mehrseillängen am Hüttenfels oder am Vorbau. So: Südgrat (10 SL)
Anforderungen zuverlässiges Sichern. Erfahrung mit Mehrseillängen erwünscht. Kein Absei-

len, da Fussabstieg
Abfahrt/Treff mit PW, Treff nach Absprache, 06.30 Uhr, Fahrt ins Göscheneralptal. 1 Std. 40 

Fussmarsch zur Bergseehütte, 25 Min. zum Vorbau oder zum Einstieg Bergee-
schijn

Ausrüstung:  Wanderschuhe, 6 Express, Sicherungsschlinge, andere Schlingen, HMS und 
andere Schraubkarabiner, Abseilachter, Kletterfinken. Seile (50 m oder Doppel) 
nach Absprache

Verpflegung HP in der Hütte. ZV aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 95.−
Anmeldung/Info ich bin bis am 6.08. im Ausland und nur per E-Mail oder sms erreichbar. An-

meldung spätestens bis Montag, 3.08., an den TL H.R. Lüscher, Gartenweg 
10, 5726 Unterkulm, 078 714 42 86/hr@luescher.org, unter Angabe, ob als 
Seilführer einsetzbar und ob Auto vorhanden oder nicht

Durchführung alle Informationen an die Angemeldeten erfolgen am Donnerstagabend
8./9. August Grassen, 2946 m, Hl1
TL Werner Stocker
Karte 1211 Meiental
Anforderungen leichte Hochtour, ↑ 700 Hm, ↓ 1100 Hm
Route Sa: Anreise mit öV, Aarau–Zürich–Arth Goldau–Göschenen–Meien (Gorez-

mettlen)–zu Fuss bis Sustlihütte. So: Sustlihütte−Stössenfirn−Stössensattel− 
Grassen

Abfahrt/Treff Aarau SBB ab: 06:30 Uhr, Gleis 3. (Alternative für Langschläfer: individuelle 
Anreise Aarau ab 10:47 Uhr: Bern–Spiez–Meiringen–Sustenbrüggli–Sustlihüt-
te)

Ausrüstung komplette Hochtourenausrüstung mit Anseilgurt, Steigeisen und Pickel, Seile 
nach Absprache

Kosten ca. Fr. 150.− Halbtaxabo, HP
Anmeldung/Info bis 31. Juli beim TL W. Stocker, yebn@bluewin.ch, 079 200 67 14
Durchführung Freitagabend zwischen 19 und 20 Uhr, 079 200 67 14
15./16. August  Kandersteg−Lämmerenhütte−Engstligenalp, 2502 m, T2
TL Hanspeter Gamma
LK 1267 Gemmi
Route Sa: Kandersteg (Sunnbüel)−Daubensee−Lämmerenhütte MZ. ca. 4½ Std.  

↑ 570 Hm. So: Lämmerenhütte−Rote Totz Lücke−Chindbettipass−Engstligenal
p MZ ca. 4½ Std. ↑ 400 Hm ↓ 700 Hm

Treffpunkt Sa, 16. August, 06.30 Uhr Bahnhof Aarau Gleis 5
Abfahrt 06.47 Uhr via Olten−Bern nach Kandersteg
Rückkehr So, 17. August, von der Engsltigenalp via Bern nach Aarau,  

Aarau an: 18.12 Uhr
Ausrüstung Wanderschuhe mit gutem Profil, Sonnen- und Regenschutz, evtl. Stöcke, per-

sönliche Ausrüstung
Verpflegung HP, ZV aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 150.− (Basis Halbtaxabo, inkl. HP)
Anmeldung/Info  bis 23.07. beim TL (mit Angabe Halbtaxabo/GA). Tel. P. 062 723 31 90, 
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 E-Mail: hp.gamma@greenmail.ch
Durchführung bei unsicherer Wetterlage am 14.08. tel. beim TL von 18.00−19.00 Uhr
Besonderes schöne Tour in einer vielfältigen Flora und Fauna
 Kollektivbillet ab 10 TeilnehmerInnen durch TL organisiert; wenn nicht organi-

siert: Benachrichtigung durch TL
15./16. August Piz Medel, 3211m, Hkl2
TL Verena Rohrer
LK 1233
Route  Samstag: Fahrt bis nach Curaglia, von da zu Fuss zur Medelserhütte. Sonntag: 

Von der Medeslerhütte zuerst auf Stein und dann auf Eis zum Gipfel. Ein paar 
einfache Kletterzüge inklusive

Abfahrt/Treff  Samstag, 15.8., um 10:30 Uhr, Bahnhof Aarau
Verpflegung HP in der Medelserhütte; ZV aus dem Rucksack
Ausrüstung  Hochtourenausrüstung mit Anseilgurt, 2 Karabiner, Steigeisen, Pickel, Helm
Kosten ca. Fr. 150.− pro Person (inkl. HP & Fahrt)
Anmeldung bitte per E-Mail an: verena.rohrer@biopartner.ch
Durchf./Info am Freitag, 14. August, zwischen 19.00 und 20.00 Uhr bei TL Verena Rohrer, 

056 441 81 31
21./23. August Piz Lischana, 3105 m, T4
TL N. Egloff
LK 249 T/259 T/1199/1219
Art der Tour einfache Bergtour, Trittsicherheit im weglosen Gelände
Route  1.Tag: Aufstieg zur Lischanahütte ↑ 1200 Hm, MZ 4 Std. 2.Tag: 3 Gipfel ↑ 1100 

Hm ↓ 1300 Hm, MZ 6 Std. 3.Tag: Abstieg nach Sur En, ↓ 1100 Hm. MZ 4 Std.
Unterkunft Lischanahütte SAC/Sesvennahütte CAI
Verpflegung ZV aus dem Rucksack, 2 x HP in der Hütte
Fahrt  mit öV. Aarau ab: 07:53 Uhr, Scuol-Tarasp an:11.28 Uhr
 Rückfahrt: Crusch (Sur En) ab: 15.15 Uhr, Aarau an 19.35 Uhr

HOLZBAU
Gebrüder 

Wehrli
Benkenstrasse 29 

5024 Küttigen
Telefon 062 827 36 04

Fax 062 827 36 06
Natel 079 282 68 50

info@holzbau-wehrli.ch
www.holzbau-wehrli.ch

Mitglied SAC Aarau               

Fast wie barfuss.

Lady GTX                           Fr. 339.–
Grösste Auswahl an LOWA-Schuhen:

Am Graben 26 • Aarau

Lady GTX                     Fr. 349.–

Grösste Auswahl an LOWA-Schuhen:
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Kosten Fr. 130.− mit Halbtaxabo + ca. € 50.−
Ausrüstung feste Bergschuhe, Wetterschutz, Stöcke
Anmeldung bis Dienstag, 18. August, an Tel. 079 407 52 07/info@neprok.ch
22./23. August Gross Fusshorn, 3627 m, Hkm3
TL M. Bachmann
 Es ist keine Meldung eingegangen. Tel. TL: 079 763 93 63
22./23. August Bishorn, 4153 m, Hm3
TL Heinz Hossli
LK 1327 Evolène/1328 Randa
Art der Tour mittelschwere Hochtour, langer Hüttenzustieg
Anforderung Sa: ↑ 1600 Hm, So: ↑ 900 Hm, ↓ 2500 Hm
Route Sa: Anreise mit öV nach Zinal Poste, Hüttenaufstieg über Les Doberts−Alpe, 

Tracuit−Alp Combautanna−Tracuithütte.  
So: ab Tracuithütte auf Normalroute über den Turtmanngletscher zum Gipfel

Ausrüstung komplette Hochtourenausrüstung, Seil nach Absprache
Abfahrt/Treff Samstag, 22. August, 06.47 Uhr Bhf. Aarau Gleis 5
 Billette Aarau−Zinal Poste−Aarau bitte selber lösen
Kosten ca Fr. 180.−
Unterkunft Cabane Tracuit, 3256 m, CAS-Chaussy
Verpflegung HP in der Hütte, ZV aus dem Rucksack
Anmeldung die Tour ist bereits ausgebucht, die Teilnehmer werden informiert!
29./30. August Gletschhorn Süd-Grat, 3305 m, Hkm3
TL Urs Frey
LK 1231
Anforderungen alpine Gratkletterei, Absicherung alpin, klettern evtl. in den Bergschuhen. Für 

ein effizientes Vorankommen ist neben dem Beherrschen der klettertechni-
schen Schwierigkeiten, 4a, das selbständige Gehen am kurzen Seil auf dieser 
alpinen Tour eine Voraussetzung

Route über den Tiefengletscher in ca. 1½ Std. zum Einstieg und in ca. 4 Std. über 
den Südgrat zum Gipfel. Abstieg durch die S-Flanke

Abfahrt/Treff Sa. 13.00 Uhr Autobahn-Parkplatz in Kölliken, Fahrt mit PW zum Tiefenbach 
und Aufstieg zur Albert-Heim-Hütte ca.1½ Std

Ausrüstung komplette Hochtourenausrüstung mit Steigeisen, Pickel, Helm; Seil und Siche-
rungsmaterial nach Absprache

Verpflegung HP in der Hütte, ZV aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 140.−
Anmeldung/Info bis 20. August an den TL Urs Frey, Tel. 062 827 23 38, freyu@bluewin.ch
Durchführung Freitagabend ab 18.00 Uhr unter 062 827 23 38
29./30. August Lagginhorn, 4010 m, Hl2
TL S. Menhorn
Art der Tour Hochtour 
Route/Karte LK 1309
Verpflegung aus dem Rucksack
Fahrt  mit öV Aarau ab 6.14 Uhr
Kosten mit Halbtaxabo ca. Fr. 190.−
Ausrüstung vollständige Hochtourenausrüstung
Anmeldung bis 20.08.2009 beim TL, Hübelweg 3, 5032 Rohr, Tel. 079 652 37 91
 smenhorn@vtxmail.ch
Durchführung 27.8.2009 zwischen 19 und 20 Uhr
Besonderes je nach Teilnehmer/Innen könnte am Samstag das Jegihorn bestiegen werden.
 (Klettern, Klettersteig oder Wanderung)
29./30. August  Andermatt−Albert-Heim-Hütte−Lochberglücke, 2815 m− 

Göscheneralp, T4 
TL Hanspeter Gamma
LK 1231 Urseren
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Route Sa: Andermatt via Urschner Höhenweg zur Albert-Heim-Hütte, MZ. ca. 6 Std. 
↑ 1100 Hm. So: Albert-Heim-Hütte−Lochberglücke−Göscheneralp, MZ ca. 5½ 
Std. ↑ 270 Hm ↓ 1’030 Hm. Gute Kondition und Bergerfahrung nötig

Treffpunkt Samstag, 29. August, 06.00 Uhr Bahnhof Aarau Gleis 5
Abfahrt 06.14 Uhr via Olten nach Andermatt
Rückkehr Sonntag 30. August, von der Göscheneralp via Zürich nach Aarau, Aarau an: 

18.28 Uhr
Ausrüstung Wanderschuhe mit gutem Profil, Sonnen- und Regenschutz, evtl. Stöcke, per-

sönliche Ausrüstung
Verpflegung HP, ZV aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 150.− (Basis Halbtaxabo., inkl. HP)
Anmeldung/Info  bis 21.08. beim TL (mit Angabe Halbtaxabo/GA). Tel. P 062 723 31 90,  

E-Mail: hp.gamma@greenmail.ch
Durchführung bei unsicherer Wetterlage am 28.08. tel. beim TL von 18−19 Uhr 
Besonderes schöner, aber auch anspruchsvoller Höhenweg im Urserental.
 Kollektivbillett ab 10 TeilnehmerInnen durch TL organisiert; wenn nicht organi-

siert: Benachrichtigung durch TL 

Voranzeigen
5./6. Sept.  Felszeichnungen von Carschenna, T2–3 / KulTour
TL Peter Demuth/Führung auf Carschenna: Ernesto Oeschger
LK 1215/257 und evtl. 1236/258
Anforderungen Auf-/Abstiege max. 1300 Hm, MZ ca. 5−6 Std
Reise mit öV, Aarau ab 06.53 Uhr nach Thusis, Aarau an 20.35 Uhr
Kosten mit Halbtaxabo, inkl. HP und Führung ca. Fr. 150.−
Ausrüstung Wanderausrüstung mit Stöcken, ZV
Unterkunft Berggasthaus in Obermutten.
Anmeldung bis 1. Sept., Tel. 062 777 16 31 oder 079 608 83 41 oder
 peter_demuth@bluewin.ch
Route Sa: Thusis (700 m)−Hohenrätien−Carschenna−Muttner Höhi (2000 m)− 

Obermutten. Anstelle des steilen Aufstiegs von Carschenna nach Obermutten 
(T3/900−1000 Hm/3 Std.) ist es auch möglich, nach Sils im Domleschg abzu-
steigen (T1/350 Hm/1 Std.) und mit dem Postauto hoch zu fahren.

 So: einfache Wanderung entweder Richtung Oberhalbstein nach Parsonaz 
oder ins Schons/Schams nach Zillis.

          Bernhard Hächler AG
             tel  062 842 79 25   fax  062 842 79 26

Wir können auch Heizungen reparieren!!
Optimierung bestehender Heizungen. Produkte- und

brennstoffunabhängige Beratung beim Ersatz Ihrer Heizung
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Besonderes Bevor die Menschen sprechen lernten, konnten sie singen. Bevor die Men-
schen schreiben lernten, konnten sie malen und zeichnen. Mit einfachsten 
Werkzeugen prägten sie beharrlich Zeichen und Symbole in Felsen und 
Steine. 1965 entdeckte ein Forstingenieur am Rand der Maiensässwiese 
Carschenna oberhalb Sils im Domleschg zufällig diese Bilder. Durch den 
Archäologischen Dienst des Kantons Graubünden werden in der Folge 11 
von Gletschern glatt geschliffene und vom Wasser polierte Felsplatten aus 
Bündner Schiefer freigelegt. Eingraviert sind rund 300 Schalen, die meisten 
von konzentrischen Kreisen umgeben. Daneben sind etwa 25 Tier- und 5 Men-
schenfiguren, 3 davon als Reiter, zu erkennen. Damit wurde zum ersten mal 
in den Nordalpen ein reicher Komplex von prähistorischen Felsbildern belegt 
(Datierung: Bronzezeit). Ernesto Oeschger befasst sich seit rund 30 Jahren 
mit Felsbildern und hat eine spezielle Technik entwickelt, um sie auf Papier zu 
kopieren: als Frottagen. Von Skandinavien bis in die Sahara hat er auf diese 
Weise Felsbilder in Originalgrösse festgehalten. 

 Mehr Infos: www.arte-segni.ch und www.hohenraetien.ch.  
Siehe auch S. 19 in dieser «Roten Karte» unter Veranstaltungen!

5.–7. Sept. Walliser Passwanderung: Region Bedretto/Goms/Grimsel
TL Otto Munz, Peter Vinanti
LK  1 : 25000, 1250 Ulrichen/1251 Val Bedretto
Route 1. Tag: Aarau SBB ab um 08.30 Uhr via Zürich−Göschenen−Andermatt, mit der 

PTT auf den Gotthardpass bis Galleria Banchi, wo wir um 12.29 Uhr eintreffen. 
Wanderung am Bedretto-Höhenweg bis zur Cap.Piansecco CAS (1982 m). 
MZ. ca. 4½ Std. 2. Tag: Von der Cap. Piansecco wandern wir zur Cruina an 
der Nufenenpassstrasse (2028 m), steigen zur Corno-Grieshütte auf, weiter 
auf den Cornopass (2525m), dann oberhalb dem Griessee durch zur PTT-
Haltestelle Corno-Gries (2303 m), um 14.30 Uhr fahren wir mit der PTT nach 
Oberwald. MZ. ca. 6 Std. 3. Tag: Mit der PTT auf den Grimselpass (2165m), 
wandern zur Husegghütte, Trübtenseelücke (2639m), auf der Südseite vom 
Sidelhorn durch und wieder zum Grimselpass, MZ.ca. 5 Std. Um 15.30 Uhr der 
PTT nach Meiringen, via Interlaken−Bern−Aarau, an um 19.44 Uhr

Ausrüstung Wanderausrüstung
Verpflegung HP in den Unterkünften, ZV aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 250.− mit Halbtaxabo. (Kollektivbillett)
Anmeldung bis Dienstag,1. Sept., an O. Munz  Eichhaldering 18, 5037 Muhen,  

Tel. 062 723 92 78/oder Peter Vinanti, Weiermattstr. 3, 5012 Schönenwerd,  
Tel. 062 849 19 75

Familienbergsteigen
5.−11.Juli FaBe-Lager Bäregghütte
TL Thomas Fuhrer
17. Juli Grill- und Familienhöck im Waldhaus in Unterentfelden
Details siehe unter «Veranstaltungen», Seite 19 in dieser Ausgabe der «Roten Karte».
So 9. August  Rigidalstock *** 
TL Daniel Schnyder
Anforderungen gute Kondition und schwindelfrei, Kinder ab 10 Jahren
Route Klettersteig, siehe auch http://www.engelberg.ch/Sommer/Klettersteig/Rigidal-

stock/Rigidalstock.php
Abfahrt/Treff mit PW ab Bahnhof Aarau 7:30 Uhr, retour ca. 19:00 Uhr
Ausrüstung Kletterausrüstung (Klettergurt, Helm, Wanderschuhe, Rucksack)
Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten Bergbahn, E Fr. 40.−, K Fr. 20.−, Klettersteigset Fr. 20.− + Fahrkostenanteil
Anmeldung/Info bis Do, 6. Aug., mit Adresse, Telefon, Alter der Kinder und Erfahrung an  

daniel-schnyder@bluewin.ch; Teilnehmeranzahl beschränkt.
Durchführung Samstagabend ab 18.00 Uhr beim TL
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15. August Fürenalp−Stäuber-Wasserfällen
TL Roland Kreienbühl
Art der Tour gemütliche Höhenwanderung in Engelberg ab Fürenalp (Bergstation) zu den 

Stäuber-Wasserfällen. Geeignet für Familien mit Kindern ab 5 Jahren. Im 
Äbnet können wir noch einem Alpsenn beim Käsen zuschauen. Mittagessen 
geplant in der Nähe des Wasserfalls. Badehosen nicht vergessen.  
Von dort ca. 2 Std. Wanderung entlang dem Bach zurück zu Talstation.  
Reine Wanderzeit im FaBe-Tempo rund 4−4½ Std.

Ab-/Rückfahrt Fahrt mit Privatauto (evtl. Fahrgemeinschaft)
Treffpunkt Park and Ride Autobahnausfahrt Kölliken, 08.00 Uhr
Ausrüstung Wanderausrüstung mit Regenschutz
Verpflegung aus dem Rucksack (bräteln)
Kosten Bahn Erw. Fr. 10.50, Kinder bis 16 Jahre Fr. 5.50 und Fr. 10.− pro Fam. 

(+ Parkplatz Fr. 5.−)
Anmeldung bis 10. August beim TL, Tel. 062 724 95 24 oder E-Mail: 

rskreienbuehl@hispeed.ch
Durchführung  am 13. August, 19−20 Uhr, beim TL, Tel. 079 669 96 12
22.−23. Aug.  Wanderwochenende im Elsass ** (Achtung neues Datum)
TL Samuel Cornaz
LK IGN Série Bleue 3717 ET (Sélestat−Ribeauvillé) /  

3718 OT (Colmar Kaysersberg)
Art der Tour Wandertour mit verschiedenen Sehenswürdigkeiten (Burgruinen, schöne Fels-

formationen), geeignet für Familien mit Kindern ab 7 Jahren.  
1. Tag ca. 450 Hm, 2. Tag 200 Hm. Zeltübernachtung

Treffpunkt Autobahnraststätte Gunzgen Nord, Sa 08:00 Uhr
An-/Rückfahrt Samstag: Fahrt mit Privatauto nach Ribeauvillé (ca. 1¾ Std.) über Basel–Col-

mar–Ribeauvillé. Wir fahren direkt zum Camping municipal, wo wir zuerst die 
Zelte aufschlagen.

 Sonntag: Fahrt nach Lièpvre–La Vancelle–Frankenbourg (40’). Rückfahrt ab La 
Vancelle über Lièpvre–Châtenois–Colmar–Basel (ca. 2 Std.)

Route Sa: Burgruinenwanderung. Ribeauvillé–Hinterluetzelbach–Ruine Ribeaupierre 
(nicht begehbar)–Ruinen St. Ulrich und Girsberg–Ribeauvillé. Ca. 3½ Std.  
So: Wanderung zur Felsformation der „Roche des Fées“. Frankenbourg–Stan-
genplatz–Roche des Fées–Rocher du Coucou–Frankenburg, ca 2¾ Std. inkl. 
Besichtigung Ruine Frankenburg

Verpflegung Am Samstagmittag Picknick aus dem Rucksack. Abendessen in einem Restau-
rant. Verpflegung für das Frühstück am Sonntag mitnehmen. Am Sonntagmit-
tag Picknick (evtl Bräteln)

Ausrüstung Zeltausrüstung. Normale Wanderausrüstung mit gutem Schuhwerk und Re-
genschutz. Badeanzug nicht vergessen, Zeltplatz liegt direkt neben der Badi

schwarzstahl.ch gute Wahl

Ihre sichere Verbindung
für Stahl-, Bau- und Haustechnik-

Produkte.

Schwarz Stahl AG 
5600 Lenzburg

Telefon 062 888 11 11 
Telefax 062 888 11 90

Das Fachgeschäft
für wohnliche Maler- und Gipserarbeit

in Ihrer Region
Tel. 062 827 22 03
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Kosten ca. Fr. 40.− Camping + Fahrt, ca. 300 km, + Abendessen
Anmeldung Bis spätestens 9. August an Samuel Cornaz, Schöngrundstrasse 55, 4600 

Olten, Tel. 062 212 34 36 oder per E-Mail an samuelcornaz@bluewin.ch. Keine 
Tourenbesprechung.

Auskunft über die Durchführung am Do, 20. August, ab 20.15 Uhr über obige Tel.Nr

Kinderbergsteigen
2.−8. August KiBe-Lager: Lämmernhütte
TL Damian Stäger
22. August (Sa) Steingletscher/Platten (Sustenpass)
TL: Hansruedi Lüscher und weitere
Kletterführer: Plaisir Ost Nr. 03
Beschreibung: 20 Min. Fussmarsch zu den Kletterfelsen. Lange, plattige Routen im oberen 

vierten Grad
Anforderungen: Erfahrung im Felsenklettern und Sichern. Ein KiBe-Lager oder ähnliches sollte 

erfolgreich vorher absolviert sein
Abfahrt/Treff mit PW, Aarau ab 06.30 Uhr, Rückkehr ca. 18:00 Uhr
Ausrüstung: Wanderschuhe und Kletterfinken, Helm, Anseilgurt, 2 HMS-Karabiner,  

Abseilachter, Sicherungsschlinge. Regenschutz
Verpflegung: aus dem Rucksack
Kosten Fr. 25.− für Mitglieder, Fr. 30.− für Nichtmitglieder
Anmeldung/Info bis 18. August an Hansruedi Lüscher, Gartenweg 10, 5726 Unterkulm, Tel. 062 

776 43 51/078 714 42 86/hr@luescher.org. Wenn möglich per E-Mail. Adresse 
und Telefon angeben. Mitteilen, falls ihr Ausrüstung leihen wollt

Durchführung nach Anmeldeschluss wird die Fahrt organisiert (wer steigt wo zu). Je nach 
Wetterlage wird über die Durchführung entschieden (E-Mail lesen!)

29./30. August Hochtour
TL Martin Rohrer
 Es ist keine Meldung eingegangen. Tel. TL 062 824 63 72

JO Aarau
12.−18. Juli Hochtourenlager Daniel Zimmermann, Domi Grimm
21. August JO-Fest  Lukas, Reto  !!!
29./30. August Klettern  Michael Tschannen, Dani Groth, (Christian Fascendini)

Frauengruppe

Touren und Anlässe im Juli
Mi 1. Juli Monatszusammenkunft
 Restaurant Laterne 15.00 Uhr
Mi/Do 8./9. Juli Pass da Costainas
TL Dora Bossard
An-/Rückreise Aarau ab 08.29 Uhr via Zürich–Landquart–Zernez, mit Postauto über den 

Ofenpass nach Fuldera. Übernachtung in Fuldera im Hotel Staila.
 Zurück ab S-charl mit Postauto bis Scuol, weiter mit Bahn über Landquart nach 

Aarau mit Ankunft in Aarau 19.35 Uhr
Route leichte Wanderung am 2. Tag ab Lü (1920 m) über den Pass da Costainas 

(2251 m) durch den Arvenwald von Tamangur zur Alp Astras nach S-charl 
(1810 m). ↑ 330 Hm, ↓ 440 Hm. MZ: ca. 4 Std.

Ausrüstung gute Schuhe und Stöcke und Utensilien für Übernachtung
Verpflegung HP im Hotel, ZV am 2. Tag aus dem Rucksack. Einkehrmöglichkeit in S-charl
Billett Aarau–Zürich–Landquart–Zernez–Fuldera–Lü, retour ab S-carl–Scuol–Land-

quart–Aarau ca. Fr. 89.− mit Halbtaxabo
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Anmeldung bis Montag, 6. Juli, bei der TL Dora Bossard, Tel. 062 723 28 15
Info  am Vorabend ab 20.00 Uhr
Di 14. Juli Ebenalp–Seealpsee
TL Edith Haberstich
An-/Rückreise Aarau ab 07.30 Uhr über Zürich–Gossau–Wasserauen, Rückkehr in Aarau 

19.05 Uhr
Route voraussichtlich, da noch nicht vorgelaufen: Leichte oder mittelschwere Wan-

derung ab Wasserauen (868 m) über Gross Hütten (1200 m) zum Seealpsee 
(1144 m), zurück entweder über das Fahrsträsslein nach Wasserauen MZ ca. 
2½ Std. oder, wer mag, ab Seealpsee Aufstieg zur Ebenalp (1640 m) über 
Äscher−Wildkirchli und Talfahrt mit Luftseilbahn nach Wasserauen. MZ ca. 
3–3½ Std.

Ausrüstung gute Schuhe, Stöcke
Verpflegung nach Belieben. Einkehr in Restaurant möglich
Billett Aarau–Wasserauen via Gossau retour selber lösen: Fr. 51.− Halbtaxabo + 

Luftseilbahn Fr. 9.−
Anmelden bis Montag, 13.7., bei der TL, Tel. 062 822 42 58
Info  Montag ab 20.00 Uhr
Di 21. Juli Parsenn–Höhenweg
TL Edith Haberstich
An-/Rückreise Aarau ab 06.53 Uhr mit Rückkehr in Aarau zwischen 19 u. 20 Uhr
Route leichte Wanderung (wenig auf und ab!) ab Station Gotschnagrat–Parsennhüt-

te–Meierhofer Tälli–Dorftälli–Station Höhenweg (Mittelstation Parsennbahn). 
MZ ca. 2½ Std.

Ausrüstung gute Schuhe, Stöcke, Sonnenschutz
Verpflegung aus Rucksack, Einkehr nach der Tour in Davos
Billett Aarau–Klosters Bahnhof und zurück ab Davos Dorf Fr. 63.−, selber lösen,
 oder Tageskarte
Kosten  Bergbahnen: Panoramarundfahrt: Fr. 33.−
Anmelden bis Montag, 20.7., bei der TL, Tel. 062 822 42 58
Info  am Vorabend ab 20.00 Uhr
Voranzeige Wanderwoche Ilanz vom 14.−21. September 2009 
TL Dora Bossard
Unterkunft Hotel Montana, Bahnhofstrasse 31, 7130 Ilanz, Tel. 081 925 5151
Anmeldung bis spätestens Ende Juli 2009
Do 30. Juli Juragruppe
TL Irene Sommer
Art der Tour Wanderung je nach Witterung von ca. 2 ½ - 3 ½  Std.
Anmeldung Mittwoch, 29.7., ab 18.00 Uhr bei der TL, Tel. 062 824 20 89

Touren und Anlässe im August
 Keine Monatszusammenkunft
Mi 5. August Burgäschisee (Wasseramt)
TL Dora Bossard
Programm genaue Angaben s. Rote Karte Mai/Juni
Mo/Di 10./11.8. Strelapass (an Stelle von Chanrionhütte)
TL Annie Krieg
An-/Rückreise Aarau ab 07.53 Uhr mit Ankunft in Langwies 10.49 Uhr, zurück in Aarau am 

Dienstag 19.05 Uhr
Route 2-Tages-Tour über den Strelapass mit Übernachtung im Berggasthaus Heimeli
.  1. Tag: Aufstieg von Langwies (1377 m) durch das malerische Sapün, vorbei 

am Walserweiler Schmitten zum Berggasthaus Heimeli (1831 m). Anderntags 
Aufstieg zum Strelapass (2350 m) und Abstieg zur Mittelstation der Parsenn-
bahn (2218 m)
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Ausrüstung Bergausrüstung, Regen- und Sonnenschutz, Untensilien für die Übernachtung
Verpflegung HP im Berggasthaus, ZV für 2 Tage
Billett Aarau–Langwies und zurück ab Davos Dorf. Ca. Fr. 60.−, Parsennbahn  

Fr. 16.− selber lösen
Auskunft zu Kosten für  Übernachtung mit HP, und letztem Anmeldetermin zu einem 

spätern Zeitpunkt
Anmeldungen  an die TL Annie Krieg, Tel. 062 822 99 27
Mi 19. August Les Prés d’Orvin–Nods
TL Dora Bossard 
An-/Rückreise ab Aarau 07.47 Uhr via Olten–Biel mit Postauto nach Les Prés d’Orvin, retour 

ab Nods–La Neuveville–Biel mit Ankunft in Aarau 18.13 oder 18.30 Uhr
Route leichte Wanderung ab Les Prés d’Orvin–Métairie de Prêles–Les Prés Vaillons 

oder evtl. Mont Sujet nach Nods. MZ: ca. 3½ bis 4 Std.
Ausrüstung gute Schuhe, Stöcke
Verpflegung  aus dem Rucksack, Einkehrmöglichkeit am Schluss der Tour
Billett Aarau–Biel–Les Prés d’Orvin und zurück ab Nods–La Neuveville–Biel–Aarau. 

Kosten: ca. Fr. 32.− mit Halbtaxabo
Anmeldung bis Dienstag, 18. August, bei der TL Dora Bossard, Tel. 062 723 28 15
Info  am Vorabend ab 20.00 Uhr
Do 27. August Juragruppe
TL Elsi Hediger
Art der Tour Wanderung je nach Witterung von ca. 2½−3½ Std.
Anmeldung Mittwoch, 26. August, ab 18.00 Uhr bei der TL Elsi Hediger, Tel. 062 897 22 37

Seniorengruppe I
 Um den unterschiedlichen Ansprüchen gerecht zu werden, bieten wir am Mitt-

woch A- und B-Touren an.
Gruppe A  mittelschwere bis anspruchsvolle Wanderungen, 4–6 Std. Auskünfte am Diens-

tagabend, zwischen 18 und 19 Uhr, durch die jeweilige Tourenleitung
Gruppe B Wanderungen von 3–4 Std. mit weniger Auf- und Abstiegen und gemütlicherem 

Wandertempo. Wetterbedingte Änderungen sind möglich. Auskunft am Diens-
tagabend, von 18 bis 19 Uhr, bei der jeweiligen Tourenleitung. Ist über die 
angegebene Tel. Nr. keine Verbindung möglich, gibt Walter Gaetzi, Unterentfel-
den, Tel. 062 723 70 46 Auskunft

Senioren 1A
1. Juli Alp Sellamatt−Brisi–Alp Sellamatt T3
 Karl Wipf, 4½ Std. 062 723 69 53
7./8. Juli Chelenalp 2 Tage (A + B)
 Walter Gätzi, 062 723 70 46/Alfred Neeser
15. Juli Lenk–Iffigenalp–Iffigensee–Hengstsprung–Pöschenried T2
 Richard Nöthiger, 5 Std. 062 824 73 56
22. Juli Handeck–Gelmerhütte–Gelmerbahn (A + B) (A 5½ Std.)
 Theresa Dörig, 062 824 10 20/Walter Gaetzi
29. Juli Trimmis–Cyprianspitz–Valzeina T2
 Paul Lüthy, 5 Std. 062 824 55 84
5. August Flühli–Hilferenpass–Marbachegg T2
 Willi Müller, 4½ Std. 062 824 42 66
11./12. August Kienhütte 2 Tage T2
 1. Tag: Randa–(evtl. über Europahütte)–Kienhütte 4½−5½ Std.
 2. Tag: Kienhütte–Europaweg–Ottavan–Täsch, 6 Std., ohne Ottavan 5 Std.
 Alfred Neeser 062 827 21 19. Anmeldung bis 30. Juli 
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19. August Oey–Diemtigtal–Horboden–Mäggishorn–Frutigen T3
 Paul Kohler, 6 Std. 062 827 22 08
26. August Mitholz–Gisigrat–Gehrihorn–Ramslauenen (Kiental) T3
 Werner Bloderer, 6½ Std. 062 721 43 08

 Senioren I B
01. Juli Ristis−Rugghubelhütte−Ristis T2
 Manfred Bauer, 4½ Std. 062 844 34 32
7./8. Juli Chelenalp 2 Tage (A+B)
 Walter Gaetzi, 062 723 70 46/Alfred Neeser
7./8. Juli Saastal 2 Tage
 Heidy Abt, 062 721 27 68
15. Juli Giw−Gebidumpass−Gspon 
 Kurt Strähl, 3½ Std. 062 849 32 77
22. Juli Handeck−Gelmerhütte−Gelmerbahn (A+B)
 Theresa Dörig, 062 824 10 20/Walter Gaetzi
29. Juli Malbun−Saas−Schönberg−Steg FL
 Ruth Hunziker, 4 Std. 062 721 33 65
05. August Brienzer Rothorn−Brünig T2
 Alice Schultheiss, 4 Std. 078 682 51 98
12. August Maggia−Aurigno−Ponte Brolla
 Kurt Strähl, 4 Std. 062 849 32 77
19. August Oberems−Suonenweg−Ergisch−Gampel
 Willi Müller, 3 Std. 062 824 42 66
26. August Gomser Höhenweg−Oberwald−Münster
 Heidy Abt, 4 Std. 062 721 27 68

Seniorengruppe II
Die Senioren II führen jeden Donnerstag bei günstiger Witterung eine 3−4stündige Wanderung 
durch. Der zuständige Wanderleiter informiert frühzeitig per E-Mail alle Mail-Besitzer. Anmeldung 
dann an ihn. Auskunft und Anmeldung auch möglich am Dienstag oder Mittwochabend ab 18.30 
Uhr bei Paul Bachofer, Tel. 062 723 75 69. Vorschläge für Wanderungen sind stets willkommen.

Für individuelle 
Lösungen 
GG Inneneinrichtungen 
etwas 
persönlicher 
 
 
 
Telefon 062 844 45 08 
www.gg-inneneinrichtungen.ch

Vereinigung 
Schönenwerd

Abendwanderungen. 
Besammlung 19 Uhr, 
beim Feuerwehrlokal

Freitag, 17. Juli

Freitag, 14. August
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Veranstaltungen

17. Juli: Grill- und Familienhöck  
im Waldhaus in Unterentfelden
Wir treffen uns ab 18.30 Uhr vor (bei schlech-
tem Wetter in) der Waldhütte Unterentfelden 
zum Bräteln, Diskutieren, Spielen und Amü-
sieren. Mitzubringen sind gute Laune, etwas 
zum Grillieren, ein Trinkbecher sowie Taschen-
/Stirnlampe. Im Verlaufe des Abends folgen 
auch die Tourenbesprechungen der Monate 
Juli und August sowie die Mitteilungen aus 
dem Vorstand. Speziell eingeladen sind auch 
alle seit Juli 2008 aufgenommenen KiBe- und 
FaBe-Mitglieder.
Für Getränke sowie ein Feuer zum Brä-
teln wird gesorgt. Da wir wie bis anhin ein 
reichhaltiges Buffet anbieten möchten, 
sind wir auf Salate und Desserts angewie-
sen. Meldet euch bitte bei Thomas Fuhrer, 
Tel. P 062 724 18 88, G 062 835 75 05 oder  
thfuhrer@gmx.ch, wenn ihr etwas dazu bei-
steuern möchtet.

Die Anreise ist individuell. Folgende Varianten 
stehen zur Auswahl:
1. WSB 
Aarau ab 17.54, 18.09 oder 18.24 Uhr nach 
Unterentfelden Oberdorf (6 Min. Fahrzeit) und 
von dort zu Fuss ca. 15 Min. auf der Eppenber-
gerstrasse zum Waldhaus Unterentfelden.
2. Auto 
der PP (beschränkte Anzahl) befindet sich 
100 m von der Waldhütte entfernt.
3. Velo 
Fahrt mit dem Velo direkt zur Waldhütte.

Wir freuen uns, möglichst viele Clubmitglieder 
und Angehörige, u.a. aber auch Familien und 
Kinder, zu diesem geselligen Abend begrüssen 
zu dürfen.

August-Monatshöck
Findet wegen der Sommerferien nicht statt. Wir 
treffen uns am 4. September zur Monatsver-
sammlung in Schöftland.

Musée d’Histoire du Valais  
in Sion/Sitten 
Im bekannten und sehr erfolgreichen kantona-
len Geschichts-, ehem. Archäologie-, Museum 
auf der Burg Valeria ist vom 25. Juni bis Ende 
Jahr ERNESTO OESCHGER Gastkurator. 
Zu sehen sind die berühmten prähistorischen 
Stelen von Sion sowie ca. 40 Frottagen von 
Stelen aus ganz Europa in Originalgrösse aus 
der Sammlung von Ernesto Oeschger. Der ge-
lernte Goldschmied aus Basel lebt und arbeitet 
als Künstler seit vielen Jahren in Intragna im 
Tessin. Seit seiner Jugend spürt er der Früh-
kunst nach. Die Zeichnungen, Symbole, Tiere 
und Menschen der Felszeichnungen wurden 
für den visuellen Künstler zur Leidenschaft. Mit 
seiner sensiblen Wiedergabetechnik auf Papier 
(Frottage) sucht er die Essenz dieser Zeichnun-
gen herauszufiltern. Seine Abriebe können als 
eigenständige Kunstwerke betrachtet werden. 
Mehr unter: www.arte-segni.ch. 
Ernesto wird uns am 5. September die Fels-
zeichnungen auf Carschenna näher bringen 
und übernimmt auf der KulTour vom 3.–9. Ok-
tober im Val Camonica (I) während drei Tagen 
die fachliche Leitung (siehe Rote Karte Nr. 1, 
2009). Theresa Zumsteg und Peter Demuth
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Mitteilungen

Mitteilungen aus dem Vorstand

Aufgabenverteilung Präsidium,  
ab März 2009

Vreni Köpfli
• Vorbereitung und Leitung Monatsver-

sammlungen
• Kontakt zu OK Jahresfest und MAG
• Kontakt zu Frauengruppe
• Kontakt zu Senioren
• Kontakt zu Mitgliederverwaltung
Thomas Kähr
• Vorbereitung und Leitung  

Generalversammlung
• Hütten
• Vertretung der Sektion gegenüber dem 

Zentralverband
Edi Heiz
• Vorbereitung und Leitung Vorstandssit-

zungen
• Kontakt zu KiBe & FaBe
• Finanzen
• Kontakt zu Tourenkommission
• Kontakt zu JO

Mit dieser Aufstellung möchten wir den Mitglie-
dern erleichtern, für Fragen zu den einzelnen 
Ressorts den richtigen Ansprechpartner aus 
dem Präsidium zu finden.

Last but not least...

Redaktionsschluss nächste Nummer: 
Montag, 3. August 
Betrifft Touren und Mitteilungen der Monate 
September und Oktober. 
Wir sind euch dankbar, wenn wir die Beiträge 
bereits ein paar Tage vorher haben, damit uns 
genügend Zeit für die Gestaltung bleibt. Die 
E-Mail-Adressen sind auf Seite 3 aufgeführt.    
Yvonne Stocker

Personen

Mutationen

Aufnahmegesuche
Folgende Personen ersuchen um Aufnahme in 
unsere Sektion:

Einzelmitgliedschaft (18 Pers.)
Sylvia Laur, Thörigen * Barbara Bär, Bad Zurz-
ach * Mark Schittenhelm, Lenzburg * Melanie 
Hirt, Buchs * André Schönenberger, Thalheim 
* Philipp Brack, Frick * Jürg Binder, Mönthal * 
Marc Steiner, Aarau * Jennifer Stöcklin, Aristau 
* Nancy Karpe, Böttstein * Esther Matt, Bilten * 
Kazimierz Conder, Waltenschwil * Sandra Kne-
zevic, Trimbach * Agim Zeka, Gränichen * Theo 
Stäuble, Hägendorf * Juri Honegger, Aarau * 
Patricia Berger, Nussbaumen * Charly Suter, 
Beinwil a. S.
Familienmitgliedschaft (33 Pers.)
Oliver Vulter und Conny Spiess, Sulz * Andre-
as, Priska, Michelle und Delia Jacobs, Rom-
bach * Mercedes, Markus, Seline und Chantal 
Marbach, Niederrohrdorf * Julie, Steve, Zac 
und Semma Gillon, Mellingen * Edith und Ueli 
Tribelhorn, Aarau * Christian Salchi und Jana 
Redlich, Wettingen * Ursula, Christoph, Simo-
na und Marco Lütold, Oeschgen * Tobias und 
Mons Wikström, Egliswil * Andreas, Annett und 
Sarah Karpe, Böttstein * Patrick und Anja We-
ber, Rohr * Daniel und Maria Cristiano, Riken * 
Beat und Monika Hänggi Bodenlenz, Küttigen, 
Übertritt aus der Sektion Baselland
Jugendmitgliedschaft (1 Pers.)
Dominik Schmid, Eiken

Allfällige Einsprachen sind bis 30. April an das 
Präsidiumsmitglied Vreni Köpfli, Herzberg-
strasse 14, 5033 Buchs, Tel. 062 824 40 68, 
zu richten. 

Herzlich willkommen im SAC Aarau
Wir wünschen euch schöne und unfallfreie Er-
lebnisse mit unseren Clubkameradinnen und 
Clubkameraden in der Natur.

Austritte

Einzelmitgliedschaft (5 Pers.)
Jane Achtmann, Bern ( Austritt Ende Jahr) * 
David Jäggi, Oensingen, Wechsel zur Sektion 
Weissenstein * Andrea Michel, Kölliken * Fran-
cesco Fazzi, Aarau * Ursula Burger, Möriken 
Familienmitgliedschaft (4 Pers.)
Reto, Ursula, Lizeth und Vanesa Steinrisser, 
Metzleren
Jugendmitgliedschaft (1 Pers.)
Christoph Karbacher, Aarau
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Wir gratulieren...

zum 75. Geburtstag

MA R G R I T  SC H Ä R E R-F I S C H E R ,  AA R A U
Am 19 Juli
R E N É  G A B E R T H Ü E L ,  P A N Y
Am  24. Juli
H A N S R U E D I  S C H E R Z ,  B U C H S
Am 28. Juli
zum 80. Geburtstag

J O S T  K Ö C H L I ,  A A R A U
Am 9. Juli
G E R H A R D  B Ä R ,  R U P P E R S W I L
Am 10. Juli
R O L F  J U C K E R ,  S C H L I E R E N
Am 7. August
G U I D O  B O L T ,  E R L I N S B A C H
Am 26. August

Wir wissen wohl, was wir sind, 
aber nicht, was wir können.   
                                 WILLIAM SHAKESPEARE

Todesfall

O L I V E R  G U I D O  F R E Y - M A U S E R
Unterentfelden
35 Jahre im SAC 

Leg alles still in Gottes Hände. Das Glück, den 
Schmerz, den Anfang und das Ende.

Wer kennt die neue Adresse von…?
Lukas Kull, bisher Bülacherstrasse 9 G, 8057 
Zürich? Wer die neue Adresse kennt, melde 
diese bitte bei Yvonne Widmer, Gislifluhweg 8, 
5023 Biberstein, Tel. 062 776 10 15 oder E-Mail    
widmeryvonne@hotmail.ch.

Tourenberichte 
Zeglingerfahrt vom 11. Januar 2009
Vorgesehen war wie jedes Jahr eine Stern-
wanderung zum Naturfreundehaus Schafmatt, 
dann eine gemeinsame Wanderung nach An-
wil. Tourenleiter Thomas Fuhrer fiel jedoch ver-
letzungsbedingt aus, deshalb trafen sich alle 
Wanderer am Bahnhof Aarau. Ab Haltestelle 
Hard, nähe Barmelweid, gingen die 14 Teil-
nehmenden los; eine Gruppe über Wasserflue, 
Salhöhe, Geissflue, Rohrerplatte, die andere 
direkt, beim Hardmännliloch vorbei. Ca. um 

10:30 Uhr trafen alle beim Naturfreundehaus 
ein. Ein paar Jogger starteten ausserdem in 
Erlinsbach mit Thomas Kähr zum «Berglauf». 
Viel Sonne, Nebelmeer und viel Schnee und 
Raureif sorgten für märchenhafte Winterstim-
mung. Zum Znüni trafen wir alle, inklusive Sek-
tion Baselland, im Naturfreundehaus Schaf-
matt zusammen. Von da ging es in einer guten 
Stunde weiter zum Jägerstübli in Anwil, zu Sa-
lat, Pasta und Dessert. Einige ältere Klubka-
meraden sowie der verletzte Thomas Fuhrer, 
kamen direkt zum Zmittag. So gab es ein schö-
nes Wiedersehen mit vielen alten Bekannten. 
Insgesamt waren rund 50 SACler dabei. Nach 
14:30 machten sich alle auf den Heimweg, mit 
dem Postauto, oder zu Fuss nach Frick oder 
Gelterkinden.   Markus Meier

Eiskletterkurs vom Sonntag, 1.2.2009
6 Männer und 2 Frauen aus dem Aargau und 
Berner Oberland, trafen sich am ersten Sonn-
tag im Februar in Kandersteg. Mit Bahn, Skis 
und die meisten auch mit Fellen, gelangten wir 
zu den vereisten Wasserfällen am Oeschinen-
see. Die Cracks hatten bald einen Seilparcours 
zum Üben eingerichtet; die Aufgabenstellung 
dazu hatten wir Teilnehmende dann einstimmig 
etwas modifiziert. Bald wurde das Eis von ver-
schiedenen Seiten bepickelt und behackt und 
bei einer lockeren Stimmung wurden Routen 
vor- und nachgestiegen, Hände kalt und Seil 
fest. – Ich glaube, bis am Abend kam jede/r auf 
seine Kosten. Lustig wurde die Abfahrt nach 
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Kandersteg, da Skifahren mit Bergschuhen 
noch so spannend anzusehen ist…
Vielen Dank Martin und Ändu für den interes-
santen Kurs!   Simone Fischer

Schneeschuhtour ins Wägital vom 
15.02.2009
(Geführt von Sandra Köhler und Thomas Gub-
ler ins Wägital Kt. Schwyz)
16 gutgelaunte Schneeschuhläufer, darunter 2 
Neumitglieder und 1 zukünftiges Mitglied, sind 
dabei. Im Zug geht’s bis Siebenen und dann im 
Postauto bis Innerthal. Es folgt ein Einlaufmär-
schli dem rechten Seeufer entlang von ca. 10 
Minuten. Nun heisst es Schneeschuhe montie-
ren, LVS-Kontrolle und los geht es bergauf im 
knietiefen Schnee, bei bereits sonnigem Wetter. 
Im vorgespurten “Wegli“ läuft’s sich problem-
los. Ein Tenüwechsel ist schnell nötig, da der 
Aufstieg uns ins Schwitzen bringt. – Thomas 
führt den langen Tatzelwurm gekonnt, kompe-
tent und sicher vorwärts. Es herrscht nämlich 
erhebliche Lawinengefahr. Als Skitourenfahrer 
kennt er sich aus und schätzt die Lage richtig 
ein, dazu braucht er viel Muskelkraft um auch 
neue Spuren für uns anzulegen. Sandra macht 
die Schlussfrau und schaut, dass auch die Fo-
tografen mitkommen. – Erster Höhepunkt ist 
der Nüssen mit 1529 m. Genüssliche Pausen 
verhelfen uns zu neuen Kräften und lassen uns 
die herrlich tiefverschneite Bergwelt bewun-
dern. Blauer Himmel, warme Sonnenstrahlen, 
herrlicher Schnee, was will man mehr? – Die 
Stimmung ist gut, die Neuen fühlen sich wohl 
und werden schnell in die Tugenden des SAC 
eingeführt. Trotz diesem Prachtwetter begeg-
nen wir nur ein paar “Wenigen“!, na ja, es gibt 
ja auch kein Restaurant hier!! – Der Abstieg im 
Tiefschnee macht Spass …., zeitweilig auch 
als Schneemann oder Schneefrau. 6 Std. 
Marschzeit mit lauter zufriedenen Gesichtern. 
Ein grosses Dankeschön den Tourenleitern.   
Ruth Münger

Schneeschuhtour ins Hohgantgebiet vom 
28.02./01.03.09
Sonne und Wärme sind angesagt für diesen 
Samstag und wir sind nicht die Einzigen am 
Bahnhof Aarau. Neun SAC-ler finden sich im 
Zug nach Bern. Weiter geht’s nach Langnau-
Escholzmatt, wo wir ins Postauto nach Kem-
meriboden umsteigen. Wir gehen’s gemütlich 
an und gönnen uns einen Kaffee mit feinsten 
Emmentaler Meringues. Hier würde es uns 
auch gefallen, evt. mit einer Übernachtung im 
hotelnahen Iglu? Wir aber haben ein anderes 
Ziel und nach einem kleinen Fussmärschli 
schnallen wir die Schneeschuhe an. Die Son-
ne und der Aufstieg Richtung Hübeli-Schöp-
fenberg-Steini bringen uns ins Schwitzen. 
Eine Trinkpause und sönnele ist angesagt …, 

nein, nicht für alle, denn einem meiner neuen 
Schneeschuhe fehlt “etwas“. Dem hiesigen Al-
phüettli entnehmen wir einen passenden Nagel, 
verbinden die zwei lockeren Teile und krümmen 
ihn mit einem Stein. Danke Markus, Nik und 
Dani, ohne Euch wäre meine Schneeschuh-
tour hier zu Ende gewesen! Weiter geht’s über 
Nollen-Allgäuli-Stand, unserem Tagesziel, dem 
Blockhüttli vom SAC-Emmental, entgegen. Der 
Schnee ist schwer, zum Glück vorgespurt. Auf 
einer Höhenloipe geniessen wir nochmals die 
warme Sonne. Wir setzen zum Endspurt an, 
der sich ziemlich in die Länge zieht. Das Block-
hüttli versteckt sich gut hinter grossen Tannen. 
An schwere Glieder und Müdigkeit ist nicht zu 
denken. Holz muss gespaltet, Feuer gemacht 
und gekocht werden. Schnee wird zu Wasser! 
Das WC ist eine Reise wert, mit Stiefel und 
Stöcken an leicht abschüssiger Stelle erreich-
bar!! Trotz allem, es ist gemütlich und lustig. 
Auch die 2 Personen vom SAC-Bern müssen 
sich wohl oder übel mit uns abfinden. Endlich, 
mit Heisshunger, stürzen wir uns auf die Spa-
ghetti mit feiner Fleischsauce von Frau Egloff 
gemacht. Herzlichen Dank, es hat vorzüglich 
geschmeckt. Ein herzig kleines Osterhäschen 
und selbstgemachte Brownies versüssen uns 
den Abend. Die Nacht verläuft geräuschvoll …, 
grunzend und knurrend!? – Der Frühaufsteher 
und Feuermacher Dani L. weckt uns pünktlich 
um 07.00 Uhr. Nik, unser Tourenleiter hat wirk-
lich für alles gesorgt. Müesli und frischer Sonn-
tagszopf stehen auf dem Tisch. Um 08.45 Uhr 
geht’s los Richtung Hohgant. Alle erreichen den 
Gratrücken bis auf 2050 m bei idealen Verhält-
nissen. Erika, Daniel M. und Nik steigen noch 
die Steilstufe zum Gipfel hinauf, Bravo!! Durch 
den lichten Wald, durch’s Gopital geht’s im 
tiefen, schweren Schnee hinunter nach Hag-
lätsch. – Nach der langen Tour mit nur kurzen 
Pausen gönnen wir uns im Landgasthof Bären 
in Habkern einen Drink und Nussgipfel. Über 
Interlaken–Bern erreichen wir Aarau. Danke an 
alle, denn ihr habt tatkräftig zum guten Gelin-
gen beigetragen!   Ruth Münger
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Osterskitouren Gemmi 9.–13. April 2009
Am Donnerstag gegen Abend erreichten wir 
unsere Basis, das Berghotel Wildstrubel auf 
der Gemmi, wo unsere Gruppe  geräumige 
Zweierzimmer bezog.
Freitag: Nach dem ergiebigen Frühstück starte-
ten wir um halb sieben Richtung Daubenhorn, 
dessen Gipfel wir bereits um neun Uhr erreich-
ten. Weiter gings in südlicher Richtung über 
einen kleinen Sattel hinunter auf den Trubel-
boden. Ein Aufstieg führte uns am Trubelhorn 
vorbei, dann begann die genussvolle Abfahrt 
über die Varenalp in Richtung Varen. Bis ca. 
1300m über Meer konnten wir abfahren, da-
nach folgte der teilweise steile Abstieg zu Fuss 
auf die Strasse Leuk/Leukerbad, wo wir in den 
Bus stiegen.
Eindrücke der Teilnehmenden: Tolle Aussicht 
über die hohe, steile Felswand hinab nach 
Leukerbad. Schöne Sulzschneeabfahrt in den 
Walliser Frühling. – Einfach überwältigend, frei 
wie ein Vogel im Wind über den Grat Richtung 
Gipfel zu marschieren; den eindrücklichen Tief-
blick zu geniessen; umrahmt von prächtigen 
Gipfeln. – Ich bin völlig begeistert von der fan-
tastischen Bergwelt mit den unzähligen Gipfeln. 
– «Das Kreuz noch vor mir, die Welt hinter mir 
und kein zurück und kein zurück», das ist der 
Karfreitagsong am Daubenhorn. – Die Wan-
derung mit den aufgebundenen Skiern gefiel 
mir gut. Der Frühling begrüsste uns mit seinen 
herrlichen Düften.
Am Samstag machten wir uns Richtung Wild-
strubelstrubel auf. Es war windig und recht kalt. 
Die Aufstiegsspur war ausgetreten und glasig. 
Nach kurzer Gipfelrast  zeigte sich während der 
Abfahrt die Sonne. 
Eindrücke: Der Wildstrubel machte seinem Na-
men wettermässig alle Ehre. Es gab die ganze 
Palette von Sonnenschein bis Sturm. Gross 
war unsere Freude über das Erreichen des 
Tagesziels. – Windiger Gipfel, holprige Abfahrt. 
– Rustikales Gipfelerlebnis mit aufgestellter 
Gruppe. Eine Familie mit zwei Kids stürmten 
den Gipfel. Schön, dass so junge Menschen 
Skitouren mögen. – Für mich ist immer ein-
drücklich zu erfahren, dass jede Gruppe nur so 
stark ist wie ihr schwächstes Glied. – Atembe-
raubend und wunderbar war die steile Abfahrt 
über den Gletscher hinab. – Wer an den Os-
ternskitouren 09 nicht dabei war, verpasste das 
fantastische Salatbuffet; nur  schade, dass ein 
Nachschöpfen nicht möglich war, denn der Tel-
ler wurde abgeräumt, sobald die letzte Gabel 
Salat im Munde war.
Ziel an Ostern war das Schwarzhorn. Die Steil-
stufe am Ende des Lämmernbodens bewältig-
ten wir mit geschulterten Skiern, denn die Auf-
stiegsspur war vom Abfahren arg zerzaust. In 
dreieinhalb Stunden erreichten wir auf einer gut 
angelegten Aufstiegspur den nebeleingehüllten 

Gipfel. Zudem war es sehr windig. Kurz danach 
wurde es hell und sonnig und wir genossen die 
Abfahrt.
Eindrücke: Einfach sensationell, mit relativ we-
nigen Höhenmetern  Aufstieg gibt’s steile, lange 
Flanken zum Abfahren. – Im Rhythmus wande-
re ich Schritt für Schritt dem Ziel entgegen. Das 
Glück ist perfekt. – Baden in Leukerbad lohnt 
sich, auch wenn man vor lauter Touristen das 
Wasser kaum findet. 
Montag: Tagesziel zum Abschluss war der Rote 
Totz. Die Tour wird zum Sahnehäubchen: Herr-
liches Wetter, klare Weitsicht, genussvolle Ab-
fahrt auf einem Schäumchen Sulz. 
Urs, wir danken dir für deine umsichtige, ange-
nehme Art, wie du uns geführt hast und freuen 
uns auf nächstes Jahr.   Die Teilnehmenden

Organisieren Sie jetzt Ihr Fest hoch 
über dem Aaretal in unserem gut 
eingerichteten und romantischen 

Platz für etwa 15−20 Personen
Oberhalb Biberstein (Richtung 
Auenstein). Zu Fuss 15 Min. ab 
Bushalt Ihegi oder ab Parkplatz

Auskunft und Reservation:
Peter Widmer, Telefon 062 776 10 15

Klubhaus Irehägli
www.sac-aarau.ch/klubhaus irehägli
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