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Herausgegriffen 
 

 

  
 
Die Öffnungszeiten 
  Beizli  Harassenklettern 
Donnerstag 11–24 Uhr 17.30–21 Uhr 
Freitag  11–24 Uhr 17.30–21 Uhr 
Samstag 10–24 Uhr 14.00–21 Uhr 
Sonntag 10–17 Uhr 12.00–17 Uhr 
 
Damit wir auch dieses Jahr erfolgreich wirtschaften können,  
wünschen wir uns wiederum ein ganz tolles Team!  
Dazu suchen wir noch einige Helfer/innen: 
 
Für den Bereich Zuständig  Telefon   

Auf-/Abbau  Bernhard Pfeuti  062 822 45 83 
Harassenklettern Heinz Hossli  079 647 55 85 
Buffet & Service Elisabeth Kretz  062 842 01 73 
Küche/Buffet und  
Kuchenspenden Vreni Köpfli  062 824 40 68 
 
SAC-Aarau, der Club mit den verschiedensten Menschen, die zusammen 
Grosses hervorbringen! Nichts wie los, ab an den MAG! 

Wir sind wieder 
• am MAG vertreten 
 
Wir haben wieder 
• das Harassenklettern 
 
Wir betreiben wieder 
• ein Beizli 
 
Wir bieten wiederum an: 
• Getränke  
• Kuchen  
• Raclette 

Vielen herzlichen 
Dank  
für Eure Mithilfe. 
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Touren und Wanderungen 
 

Sektionstouren im September  

5.−7. Sept. Binn−Gr. Schinhorn 2939 m−Ofenhorn 3235 m−Blinnenhorn 
3374 m−Nufenenpass, Hl2 

TL Peter Demuth und Dani Hohler  
LK 1270/1290  
Anforderungen kombiniertes Trekking: Wandern bis T4 und leichte Hochtour. MZ und Aufstie-

ge: 1.Tag: 6½ Std., 1500 Hm. 2.Tag: 5 Std., 1200 Hm. 3. Tag: 6 Std., 600 Hm. 
Unterkunft Binntalhütte und Rifugio Claudio e Bruno. 

Abfahrt öV, Aarau ab am Freitag um 06.14 Uhr via Bern−Brig nach Binn. Rückreise via 
Airolo−Zürich. Aarau an am Sonntag um 19.28 Uhr  

Ausrüstung zusätzlich zur üblichen Wanderausrüstung mit Sonnen-, Wind-, Regenschutz 
und Stöcken: Steigeisen und dazu geeignete Bergschuhe, Pickel, Anseilgurt, 
Handschlaufe, Karabiner (Material kann beim TL gemietet werden), sowie ZV 
für drei Tage, ID oder Pass. 

Kosten ca. Fr. 210.− mit Halbtaxabo inkl. HP 
Anmeldung bis 1. Sept., Tel. 062 777 16 31, 079 608 83 41 

oder peter_demuth@bluewin.ch 
6./7. Sept. Hochschijen 
TL Peter van Dijke 
Es ist keine Meldung eingegangen. Interessierte melden sich beim TL Tel. 062 842 12 45 
6./7. Sept. Wetterhorn, 3692 m, Hkm2 
TL R. Heizmann 
Anforderungen ↑ 1400 Hm 6 Std. ↓ 2700 Hm 
Routen Grindelwald–Glecksteinhütte−Willsgrätli−Gipfel und zurück bis Grindelwald 
Abfahrt PW, PW−Parkplatz, Badi Schöftland 8.00 Uhr 
Ausrüstung Hochtourenausrüstung 
Kosten ca. Fr. 100.− zzgl. Fahrkosten 
Anmeldung bis 22.8. beim TL, roland.heizmann@bluewin.ch 
Durchführung 5.9. ab 20 Uhr beim TL 
6.−8.Sept. Walliser Passwanderung: Region Aletschgebiet 
TL Otto Munz/Peter Vinanti 
LK 1269 Aletschgletscher, 1289 Brig 
Route 1. Tag: Aarau ab SBB: 07.46 Uhr nach Bern−Visp−Fiesch. Mit der Luftseilbahn 

nach Fiescheralp, 2212 m, Wanderung zur Unterkunft „Gletscherstube“, 
2363 m, beim Märjelensee. MZ ca. 3 Std. 

 2. Tag: weiter westlich am Eggishorn vorbei, oberhalb des Aletschgletschers 
entlang Richtung Riederfurka, Überquerung der Massa über die neue Hänge-
brücke und Anstieg zum Hotel Belalp, 2130 m, MZ ca. 7 Std. 

 3. Tag: von Belalp zur Nesselalp−Oberbirgisch und nach Mund. MZ ca. 5 Std. 
Abfahrt Postauto: 16. 22 Uhr. Aarau an 18.44 Uhr. 

Ausrüstung Bergwandern 
Verpflegung HP in Unterkünften, ZV aus dem Rucksack 
Kosten ca. Fr. 260.−, Halbtaxabo, HP inkl. Kollektivbillett! 
Anmeldung bis 2. Sept. an O. Munz, Bahnhofstrasse 6, 3985 Münster. Tel. 027 973 34 59 

oder P. Vinanti, Weiermattstr.3 5012 Schönenwerd, Tel. 062 849 19 75 
6. September Achtung! Termin: Samstag statt Sonntag!  

Publikumswanderung Walenpfad, T2  
TL Thomas Fuhrer 
Karte 1191 
Anforderungen MZ ca. 3¾ Std., ↑ 560 Hm, ↓ 410 Hm 
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Route an der Chrüzhütte vorbei geht es leicht absteigend zum Berghaus Urnerstafel. 
Der Weg steigt auf der andern Talseite über dem Bannalpsee zuerst gemäch-
lich, dann steiler bergan. Nach einer knappen Stunde sind wir auf der Ziegen-
alp Oberfeld, einem sympathischen Bergbeizli mit eigenen Produkten (Zie-
genmilch, Ziegenkäse, Fleischprodukte, Joghurts). Den seltenen Pfauenziegen 
begegnen wir auf dem Weiterweg, mitten im spektakulären Walengraben. 
Starke Seile auf der Talseite sichern den Weg im steilen Hang. Auf der Walegg 
bietet sich eine Wiese als luftiger Picknick- und Aussichtsplatz an. Auf gut an-
gelegtem Weg steigen wir zur Walenalp hinunter, wo eine Feuerstelle inkl. 
Holz benützt werden kann. Nach einem kurzen, flachen Stück führt der Weg 
ansteigend durch lichten Wald. Eine reiche Alpenflora und viele Alpenrosen 
begleiten uns zum Aussichtspunkt Rosenbold. Wir folgen dem bequemen Hö-
henweg nach links zur Brunnihütte. Dort liegt der Härzlisee, der mit einer Be-
sonderheit aufwartet: Rund um den See sind Seile gespannt, zwischen denen 
man barfuss auf Naturmaterialien wie Moor, Kies, Holzschnitzel und Steinen 
watet, abwechselnd im Wasser und am Ufer. Nebenan gibt es im Seebeizli 
oder in der Brunnihütte Verpflegung. Mit dem Sessellift (nicht im Rundreisebil-
lett inbegriffen) geht es hinunter zur Bergstation Ristis und von dort mit der 
Luftseilbahn nach Engelberg.  

Verpflegung aus dem Rucksack 
Abfahrt/Treff SBB Aarau ab 6.46 Uhr, Treffpunkt direkt auf dem Perron 5 
Rückkehr Engelberg ab 17.27 Uhr, Aarau an 19.44 Uhr 
Kosten Rundreisebillett Aarau−Luzern−Wolfenschiessen−Oberrickenbach−Bannalp 

Chrüzhütte und retour ab Engelberg−Luzern−Aarau bitte selbst lösen. Unkos-
tenbeitrag von Fr. 10.−. 

Ausrüstung normale Wanderausrüstung mit Bergschuhen oder guten Trekkingschuhen, 
Sonnenschutz; Stöcke empfehlenswert 

Anmeldung/Info bis 4. September beim TL Thomas Fuhrer, Erlimattstrasse 2, 5035 Unterent-
felden, 062 724 18 88, E-Mail: thfuhrer@gmx.ch 

Durchführung bei unsicherer Witterung wird die Wanderung abgesagt. Auskunft am Vor-
abend ab 20 Uhr unter Tel. 1600, Rubrik 3, Clubs/Vereine 

9.Sept. Indoor-Klettertraining je nach Witterung 
TL B. Meichtry 
13./14. Sept. Gadmen−Triftbrücke−Furtwangsattel 2569 m−Guttannen, NaTour T2 
TL S. Köhler 
LK 1210 Innertkirchen, 1230 Guttannen, 255T Sustenpass 
Art der Tour abwechslungsreiche Passwanderung mit Blick auf den Triftgletscher und Be-

gehung der 102 m langen Hängeseilbrücke über dem Triftsee. Am Triftglet-
scher sind die Landschaftsveränderungen aufgrund der Klimaerwärmung be-
sonders gut erforscht und sichtbar (Erläuterungen durch die TL).  

Route 1. Tag: Von Fuhren, 1131 m, über Underi Trift zur Windegghütte, 1887 m, mit 
Abstecher zur Triftbrücke. 2. Tag: Via Tällisee, 2267 m, zum Furtwangsattel, 
2568 m, und Abstieg nach Guttannen,1057 m 

Anforderungen 1. Tag: ↑ 850 Hm, ↓ 100 Hm, MZ 3½ Std. 2. Tag: ↑ 700 Hm, ↓ 1500 Hm, MZ 
6 Std. 

Ab-/Rückfahrt Sa: Aarau ab 8.14 Uhr, Gadmen/Fuhren an 11.19 Uhr. So: Guttannen ab  
16.06 Uhr oder 16.44 Uhr, Aarau an 19.13 Uhr oder 19.44 Uhr. Bei genügend 
Teilnehmern wird ein Kollektivbillett gelöst. 

Ausrüstung Wanderausrüstung, ZV 
Kosten ca. Fr. 130.− (mit Halbtaxabo und HP) 
Anmeldung bis 8. September an TL Tel. 044 941 03 07, sandra.koehler@gmx.ch 
13./14. Sept. Tiefenstock 3515 m, Hk1−2 
TL R. Winkler, A. Bircher 
LK Clubführer Urner Alpen 2, LK 1231 Urseren. 
Art der Tour schöner lohnender Aussichtsberg am Talabschluss des Göschener Tales 
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Programm Sa: Abfahrt mit PW 13.30 Uhr ab Bahnhof Aarau nach Tiefenbach, 2270 m. 
Aufstieg, 1½ Std., in die Albert Heim Hütte, 2541 m. 

 So: über den Tiefengletscher geht es zum Fuss des nördlichen Tiefensattels. 
Durch eine Rinne im kombinierten Gelände steigen wir zum nördlichen Tiefen-
sattel empor. Dem S-Grat folgend erreichen wir den Gipfel. Aufstieg ca. 4−5 
Std. Der Abstieg erfolgt auf der gleichen Route. 

Ausrüstung komplette Hochtourenausrüstung inkl. Anseilgurt, Steigeisen, Helm, Pickel. 
 Seil nach Absprache. 
Kosten ca. Fr. 140.− 
Anmeldung/Info bis spätestens 29. August (wegen Ferien) bei TL unter Tel. G 062 838 58 79,  

Tel. P 062 893 22 84 oder E-Mail: ruth.winkler@ksa.ch 
Durchführung  Freitag, 12. September, 19−19.30 Uhr unter Tel. P 062 893 22 84. 
 

 
Der Umwelt zuliebe: 

Frontscheiben  “REPARATUR“  statt Ersatz 
Frag den Fachmann 

Rolf Senn   Lochgasse 20   5722 Gränichen 
Tel. 062/ 843 02 12     r.senn@bluewin.ch 

 
20./21. Sept. Rotstock 3168 m, K4− 
TL Karin Schaffner 
LK 1211/1231 
Anforderungen Kletterei 3−4-, Dauer ca. 2−2½ Std. Zustieg 1½ Std. Schöne, lohnende Grat-

kletterei 
Route S-Grat (Urner Alpen 2) 
Abfahrt/Treff 8:30 Uhr ab Aarau via Zürich (gemeinsam mit Wandergruppe) 
Ausrüstung komplette Kletter- und Hochtourenausrüstung 
Verpflegung HP in der Chelenalphütte, ZV aus dem Rucksack 
Kosten ca. Fr. 140.− 
Anmeldung/Info bis 5.Sept. an die TL Tel. 062 723 39 43 oder an karin.schaffner@bluewin.ch 
Durchführung bis Freitagabend, 19. Sept. 
Details die Tour findet anlässlich des Hüttenabschlusses statt. Zustieg zur Hütte über 

den Normalweg oder als Variante mit der Wandergruppe über die Mauer. 
20./21. Sept. Hüttenabschluss-Wanderung T2−T4 
TL Yvonne Bachmann 
LK Urseren 1231 
Art der Tour Wanderung am Samstag: T4 ↑ ca. 950 Hm, ↓ ca. 300 Hm, MZ 5½ Std. 
 Wanderung am Sonntag: T2 ↑ ca.400 Hm ↓ ca. 1700 Hm, MZ 6½ Std. 
Route 1. Tag: Vom Rest. Dammagletscher zur Bergseehütte über die Mur zur  

Chelenalphütte. 2. Tag: Von der Chelenalphütte in die Vordere Röti, über das 
rechte Seeufer zum Damm, Jäntelboden−Wandfluhseeli−Abfrutt zum Bahnhof 

Verpflegung ZV aus dem Rucksack, HP in der Chelenalphütte 
Abfahrt/Treff Bahnhof Aarau ab mit Zug 8.30 Uhr, bei genügend Anmeldungen Kollektivbil-

lette. Ankunft Aarau ca. 18.28 Uhr oder eine Stunde später 
Kosten ca. Fr. 140.− mit Halbtaxabo und HP 
Ausrüstung Wanderausrüstung mit Stöcken 
Anmeldung  bis Mittwoch, 10. September, beim TL 079 313 31 75 oder  
 E-Mail: yebn@bluewin.ch 
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Durchführung bei schlechtem Wetter wird die Tour zum Teil abgekürzt, Info Freitagabend 

zwischen 20 und 21 Uhr 
Details als Variante kann der Hüttenzustieg mit den Hochtouristen über den Normal-

weg begangen werden. 
25.−28. Sept. MAG 
 H. P. Gamma 

Sektionstouren im Oktober 

5. Oktober Schwarzwaldwanderung 
TL A. und H. Nieröst 
LK WK 9, Schluchsee-Wutachtal und LK 215T.  
Anforderung  Wanderung, MZ ca. 5 Std. 
Art der Tour  durch viel Wald über die Höhen bei Waldshut−Zurzach.  
Route  Waldshut–BergstadtKreisel B34–Homburg–Reiherwald–Bernhardsholz–

Bechtersbohl. Mittagessen Gasthaus Hirschen (ca. 15 Euro). Weiter durch den 
Berchenwald nach Dangstetten–Rheinheim–Zurzach. 

Fahrt  Fahrt mit öV, Aarau ab 7.22 Uhr, via Turgi–Koblenz nach Waldshut. Billette 
Aarau−Turgi−Koblenz−Waldshut, retour ab Zurzach−Turgi−Aarau selber lösen, 
mit Halbtaxabo ca. Fr. 16.−. 

Ausrüstung  Wanderausrüstung 
Verpflegung ZV aus dem Rucksack. Mittagessen im Gasthof in Bechtersbohl. 
 Für Unentwegte besteht die Möglichkeit ab Berchtesbohl zur Burg Küssaburg 

aufzusteigen um nach Rheinheim−Zurzach zu gelangen, + 1 Std.  
Anmeldungen  bis Samstagmittag, 4. Oktober, an die TL Astrid und Hansruedi Nideröst, Herr-

limatt 7, 5040 Schöftland, Tel. 062 721 33 30.  
 Wir freuen uns auf eine gemeinsame Schwarzwaldwanderung 
12. Oktober  Regenflühli 1582 m−Studberg 1603 m−Ochs 1595 m, T2−3 
TL Yvonne Bachmann  
LK  Luzern 1150, Alpnach 1170 
Art der Tour Wanderung T2–3, ↑ und ↓ je ca. 800 Hm, MZ ca. 5 Std. 
Route Eigenthal−Rosenboden−Studberg−Ochs−Hühnerhubel−Untere Lauelen− 
 Eigenthal 
Verpflegung aus dem Rucksack, Kaffee und Lebkuchen im Rest. Unter Lauelen 
Abfahrt/Treff Aarau ab mit Zug 8.14 Uhr, Billette Aarau−Eigenthal, via Olten− 
 Luzern, retour bitte selber lösen. Ankunft Aarau 17.44 Uhr  
Kosten ca. Fr. 40.− mit Halbtaxabo 
Ausrüstung Wanderausrüstung, evtl. mit Stöcken 
Anmeldung  bis Samstag, 11. Oktober, bei Yvonne Bachmann, 079 313 31 75  
 (Combox), bitte nur auf Natel, da TL an einer einwöchigen Ausbildung ist 
Durchf./Info Bei schlechtem Wetter wird die Wanderung vor Ort abgeändert. 
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  Gartencenter / Gartenartikel 
  Kleintiernahrung- und Zubehör 
  Pferde- und Reitersortiment 
  Arbeits- und Freizeitkleider 
  Wein- und Getränkesortiment 
  Elektrogeräte / Eisenwaren 

 
Laden, 5742 Kölliken 062 737 10 05 
Laden, 4658 Däniken 062 291 21 25 

 

 
16. Oktober TL-Zusammenkunft 
 
19. Oktober Sigriswiler Rothorn 2051 m, T3 
TL Th. Fuhrer 
Karte 1208 
Anforderungen konditionell und technisch ansprechende, aussichtsreiche Bergwanderung 

oberhalb des Thunersees. MZ ca. 6½ Std., ↑ 1330 Hm, ↓ 1770 Hm 
Route Überschreitung des gesamten Sigriswilergrates von Norden nach Süden mit 

einem, sofern die Zeit reicht, 700 m langen Tunnel (quer unter dem Gipfel hin-
durch). Route: Post Eriz–vord. Zugschwand–gmeine Schöriz–unteres Hörnli–
oberes Hörnli–hint. Schafläger–Mittaghorn–vord. Schafläger–Tunnel–
Berglischwand–Sigriswiler Rothorn–Oberbergli–Unterbergli–Wilerallmi–Zälg–
Sigriswil–Gunten 

Verpflegung aus dem Rucksack, Nachtessen in Sigriswil oder Gunten 
Abfahrt/Treff SBB Aarau ab 6.14 Uhr, Treffpunkt direkt auf Perron 5 
Rückkehr Gunten mit dem Schiff ab 18.59 Uhr, Aarau an 21.13 Uhr 
Kosten ca. Fr. 45.− (kollektiv) plus Nachtessen. Rundreisebillett Aarau–Olten–Bern–

Thun–Eriz Post und retour ab Gunten (mit dem Schiff nach Thun)–Thun–Bern–
Olten Aarau. Bei genügend Beteiligung (10 Pers.) wird ein Kollektivbillett ge-
löst. 

Ausrüstung normale Wanderausrüstung mit Bergschuhen oder guten Trekkingschuhen, 
Sonnenschutz, Stöcke empfehlenswert, Stirnlampe 

Anmeldung/Info bis 16. Oktober beim TL Thomas Fuhrer, Erlimattstrasse 2, 5035 Unterentfel-
den, 062 724 18 88, E-Mail: thfuhrer@gmx.ch 

Durchführung am Vorabend ab 20 Uhr beim TL 
18./19. Okt. Kletterwochenende 5c 
TL Roland Heizmann 
Anforderungen 5a, sicheres und selbstständiges Klettern in Mehrseillängenrouten ohne Über-

wachung (es findet keine Ausbildung statt) 
Routen je nach Wetter gehen wir ins Tessin oder bleiben auf der Alpennordseite. Ne-

ben schönen Klettereien im 5. und 6. Schwierigkeitsgrad soll auch der gemütli-
che Teil am Abend nicht zu kurz kommen. Zeit bei einem guten Z’Nacht sich 
von der vergangenen Sommersaison zu berichten. 

Abfahrt PW, PW-Parkplatz, Badi Schöftland (Zeit nach Absprache) 
Ausrüstung Kletterausrüstung 
Kosten ca. Fr. 120.− zzgl. Fahrkosten 
Anmeldung bis 12.10. beim TL roland.heizmann@bluewin.ch 
Durchführung 17.10. ab 20 Uhr beim TL 
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25. Oktober  Saumpfadwanderung Kerenzerberg 
TL Samuel Cornaz 
LK 1153, 1133, 1134 
Art der Tour leichte Wanderung über dem Walensee. Bis ca. 400 Hm ↑ und ↓. 
An-/Rückfahrt Aarau ab 7.57 Uhr (Änderung von Seiten der SBB vorbehalten, ab Gleis 3, wir 

treffen uns direkt auf dem Bahnsteig, da ich von Olten her komme), mit dem 
Zug und Postauto nach Mollis. Umsteigen in Zürich, Ziegelbrücke und Näfels. 
Ankunft in Mollis (Kirchplatz) um 9.36 Uhr. 

 Rückkehr: Murg ab 16.39 Uhr, Ziegelbrücke–Zürich. Ankunft Aarau 18.28 Uhr. 
Evtl. 1 Std. später. Rundreisebillett selber lösen. Bei genügend Teilnehmern 
löse ich ein Kollektivbillett. 

Route Mollis–Beglingen−Britterwald–Gufel–Ufem Schluchen–Filzbach–Obstalden–
Geissegg–Hochschleipfen–Erggeli–Buechen–Murg. 

Verpflegung Picknick aus dem Rucksack. 
Ausrüstung Normale Wanderausrüstung mit gutem Schuhwerk. 
Kosten ca. Fr. 40.− mit Halbtaxabo. 
Anmeldung bis spätestens Dienstag, 21. Oktober, an Samuel Cornaz, Schöngrundstrasse 

55, 4600 Olten, Tel. 062 212 34 36 oder per E-Mail:  
samuelcornaz@bluewin.ch. 

Durchführung  am Freitag, 24. Oktober, ab 20.15 Uhr über obige Telefonnummer. 

Familienbergsteigen 

6. September Flusswanderung und Goldwaschen Grosse Fontanne 
TL Barbara Berner, Christian Brodmann 
Art der Tour eine Wasserwanderung für Familien mit Kindern ab ca. 4 Jahren, die seinen 

Namen auch wirklich verdient: Wir wandern (ohne Wanderweg!) während etwa 
2½ Std. am oder im Bach. Bei der Mittagspause haben wir die Möglichkeit, un-
ter kundiger Anleitung Gold zu waschen. Auf den zahlreichen Kiesbänken 
nehmen wir uns auch ausgiebig Zeit zum bräteln, spielen, stauen, Steinmannli 
bauen… 

Anreise  individuell 
Treffpunkt  10:30 Uhr unterhalb Doppleschwand, nach Absprache, mit öV: Postauto ab 

Wolhusen 10.46 Uhr, zumStartpunkt 
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Route von der Brücke zwischen Doppleschwand und Romoos entlang der grossen 

Fontanne bis zur Mündung in die Emme 
Rückkehr  spät. 18.00 Uhr  
Ausrüstung Picknick (zum Bräteln), Ersatzkleider, Ersatzschuhe für Heimfahrt, kleine  

Gartenharke und/oder -schaufel. Je nach Temperatur lange oder kurze Hosen 
oder Badehose; Schuhe, mit denen man im Wasser gehen kann (z.B. „Teva“, 
alte Turnschuhe, evtl. Gummistiefel) 

Kosten ca. Fr. 10.− pro Familie 
Anmeldung bis Montag, 1. September, an Barbara Berner, Grabenweg 2, 5023 Biberstein, 

062 827 03 12, barbaraberner@bluewin.ch 
14. September Raimeux, K4a 
TL Daniel Schnyder 
Anforderungen sichere Seilhandhabung, Erfahrung in Mehrseillängentour und Kletterniveau 

4a. Kinder ab 8 Jahren. 
Route Plattenkletterei mit Dinospuren, einfachem Grat und einer kleinen Abseilstelle.  
Abfahrt/Treff mit PW ab Bahnhof Aarau 8.30 Uhr, retour ca. 17 Uhr 
Ausrüstung komplette Kletterausrüstung, (Kletterfinken, Klettergurt, HMS, Selbstsiche-

rungsschlinge, Achter, Prusik-Schlinge, Helm, Wanderschuhe, Rucksack plus 
1 Seil und 8 Expresse pro Seilschaft.) 

Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten ca. Fr. 10.− / Familie + Fahrkostenanteil 
Anmeldung/Info bis 12. September, mit Bestätigung Ausrüstung, Alter Kinder und Erfahrung an 

daniel-schnyder@bluewin.ch  
Durchführung Samstagabend ab 20.00 Uhr beim TL 
So, 19. Okt. Strahlertour Stahlberg Elsass * 
TL Christian Brodmann 
Art der Tour gemütliche Wanderung vom Parkplatz zur Fundstelle von Hämatiten (schwarz-

metallisch glänzende Kristalle) und kleinen Quarzkristallen. Klopfen und Sam-
meln der reichlich vorhandenen Mineralien. Freie Feuerstelle im Wald zum Mit-
tagessen aus dem Rucksack. Mit Steinen schwer beladener Rückmarsch zum 
Auto. 

Anforderungen Marschzeit je ca. 1 Std., ↑↓ ca. 150 Hm 
Verpflegung aus dem Rucksack; wir machen ein Feuer zum Bräteln 
Anfahrt/Treff 138 km, 2 Std. ab Aarau, Wegbeschreibung nach Anmeldung, Treffpunkt 10.00 

Uhr auf Parkplatz, evtl. gemeinsame Anfahrt ab Frick Bahnhof 08.15 Uhr. 
Rückkehr individuell ab ca. 16.00 Uhr. 

Kosten Unkostenbeitrag pro Familie max. Fr. 5.− (Mitfahrerbeitrag pro Erw. Fr. 10.−). 
Ausrüstung Wanderschuhe, warme Kleider, Regenschutz, Hammer (Fäustel), Meissel, 

(Leder-)Handschuhe, evtl. Schutzbrille, Zeitung zum Verpacken der Steine 
Anmeldung bis 14. Oktober an Christian Brodmann, Schneckenrain 14, 5073 Gipf-

Oberfrick, +41 (0)78 689 44 44, ch.brodi@bluewin.ch. 
Durchführung bei fast jeder Wetterlage 
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Klasse Service –
typisch IBAarau!

IBAarau Elektro AG
Telefon 062 835 00 60
www.ibaarau.ch

• Elektro-Installationen 
• Telekommunikation
• Haushaltgrossgeräte 
• Reparaturservice
• Thermografie

 
 
Besonderes aufgrund der nicht vorhandenen öV-Verbindungen fahren wir mit den Autos, 

die wir möglichst füllen (Fahrgemeinschaften). 
20. September Als der Jura noch ein Meer war 
TL Samuel Cornaz 
LK 1106, evtl. 1086 
Art der Tour Fossiliensuche im Jura, geeignet für Familien mit Kindern ab 7 Jahren. Bis ca. 

250 Hm je nach (Miss)Erfolg. 
An-/Rückfahrt mit PW nach Châtillon (JU). Anfahrt über Oensingen–Balsthal–Welschenrohr 

Gänsbrunnen–Moutier–Courrendlin. Von Aarau ca. 70 km und 1½ Std. Fahr-
zeit. Treffpunkt Bahnhof Gänsbrunnen um 10:00 Uhr (ca. 1 Std. ab Aarau). Wir 
lassen das Auto südlich von Châtillon bei „les Bambois“ auf Höhe 610 m ü. M. 
Rückfahrt gleich wie Anfahrt. 

Route wir steigen ca. 50 Hm Richtung „La Montagne“ auf und erreichen den Bach „Le 
Bief“. Wir verteilen uns in den verschiedenen Armen des Baches und suchen 
Fossilien bis uns die Geduld verlässt. Dabei ist Ausdauer und gute Beobach-
tungsgabe hilfreich, da die Fossilien eher klein, dafür meistens vollständig sind. 
Die Ausbeute kann unterschiedlich ausfallen. 

Verpflegung Picknick aus dem Rucksack, es besteht die Möglichkeit zu grillieren. 
Ausrüstung Achtung! wir befinden uns im rutschenden und nassen Lehm im und am Bach 

und werden nicht nur ziemlich nass sondern auch ganz schön schmutzig. Da-
her Stiefel oder besser alte Trekkingschuhe, alte Kleider sowie Reservekleider 
mitnehmen. 

Kosten keine, evtl. Mitfahrerbeitrag (der offizielle Ansatz wäre 20 Rappen pro Kilome-
ter, ich schlage eine Pauschale von Fr. 10.– pro Erw. vor) . 

Anmeldung bis spätestens am 17. September, an Samuel Cornaz, Schöngrundstrasse 55, 
4600 Olten, Tel: 062 212 34 36 oder per E-Mail an: 
samuelcornaz@bluewin.ch. Damit wir uns nicht gegenseitig auf die Füsse tre-
ten, ist die Anzahl Teilnehmer begrenzt. Keine Tourenbesprechung. 
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Auskunft über die Durchführung am Freitag, 19. September, ab 20.15 Uhr über obige 
Telefonnummer 

20. Oktober Klettertraining im Kraftreaktor (17.30–19.30 Uhr)  
Die Kletterhalle „Kraftreaktor“ (www.kraftreaktor.ch) befindet sich in Lenzburg unmittelbar südlich 
der Autobahnbrücke und ist mit ihrer roten Farbe von weitem sichtbar. Das FaBe bietet bis Ende 
Dezember drei Klettertrainings an. Eine Anmeldung beim verantwortlichen Leiter ist zwingend, 
die Kosten betragen Fr. 10.− pro Familie. Das Klettermaterial kann ausgeliehen werden. 
Termine 
Mo, 20. Okt. 17.30–19.30 Uhr (Thomas Fuhrer, 062 724 18 88 thfuhrer@gmx.ch) 
So, 30. Nov. 10–12.30 Uhr (Daniel Schnyder, 062 844 49 14, daniel-schnyder@bluewin.ch) 
Mo, 15. Dez. 17.30–19.30 Uhr (Damian Stäger, 062 721 29 37, damian.staeger@aew.ch) 
26. Oktober Belchenfluh Gratwanderung mit Ruine 
TL Barbara Berner 
Anforderungen für Familien mit Kindern ab ca. 5 Jahren. ↑ 300 Hm, ↓ 600 Hm, 3 Std. Weg-

weiserzeit, ca. 4 Std. im Fabe-Tempo 
Art der Tour schöne Gratwanderung mit tollen Aussichtspunkten. Interessante Schützen-

gräben und Bunker aus dem 1. Weltkrieg, Schlossruine Waldenburg. 
Route Allerheiligenberg−Belchenfluh−Lauchfluh−Rehhag−Schlossruine−Waldenburg 
Abfahrt/Treff mit dem Zug ab Aarau 8:29 Uhr. Rückkehr ca. 18:00 Uhr 
Ausrüstung Wanderausrüstung  
Verpflegung aus dem Rucksack (Möglichkeit zum Bräteln) 
Kosten ca. Fr. 17.−, Kinder mit Juniorkarte gratis 
Anmeldung/Info bis Montag, 20. Oktober, an Barbara Berner, 062 827 03 12,  

barbaraberner@bluewin.ch 
Durchführung Samstagabend ab 18.00 Uhr beim TL 

Voranzeigen FaBe 
15. November Fotohöck KiBe/FaBe 15.15 Uhr Aula Oberstufenschulhaus Kölliken. 
 Nähere Info in der nächsten «Roten Karte». 

Kinderbergsteigen 

7. Sept. (So) KiBe-Klettern Niederhorn (Diemtigtal) 
TL Hansruedi Lüscher, Hanspeter Eichholzer und weitere 
Beschreibung 30 Min. Fussmarsch zu den Kletterfelsen im Sektor. Niederhorn.  

1−4-Seillängenrouten im vierten Grad. Wir üben Sichern, Klettern, Abseilen, 
vielleicht noch mehr. 

Anforderungen Erfahrung im Felsenklettern und Sichern. Ein KiBe-Lager sollte erfolgreich 
vorher absolviert sein. 

Abfahrt/Treff mit PW, Aarau ab 07.00 Uhr, Rückkehr ca. 18:00 Uhr. 
Ausrüstung Wanderschuhe und Kletterfinken, Anseilgurt, 2 HMS-Karabiner, Abseilachter, 

Sicherungsschlinge, Regenschutz. 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten Fr. 25.− für Mitglieder, Fr. 30.− für Nichtmitglieder. 
Anmeldung/Info bis 29. August an Hansruedi Lüscher, Gartenweg 10, 5726 Unterkulm, Tel. 062 

776 43 51/078 714 42 86/hr@luescher.org. Wenn möglich per E-Mail. Adresse 
und Telefon angeben. Mitteilen, falls ihr Ausrüstung leihen wollt. 

Durchführung nach Anmeldeschluss wird die Fahrt organisiert (wer steigt wo zu). Je nach 
Wetterlage wird über die Durchführung entschieden (E-Mail lesen!). 

14. September Waldseilgarten 
TL Sandra Frey 
 Sicher ein Erlebnis, welches man nicht so schnell vergisst, bietet der Waldseil-

garten nahe dem Rütihof bei Gränichen. Da ich die Teilnehmerzahl reservieren 
muss, bin ich froh, wenn sich Interessierte so schnell wie möglich bei mir mel-
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den! Bei schönem Wetter werden wir bei der nahen Brätlistelle bräteln, bei 
leichtem Regen können wir auch nur den Waldseilgarten besuchen… 

Treffpunkt  9.30 Uhr beim grossen Parkplatz der SBB in Aarau, von wo wir mit den PW’s 
nach Gränichen fahren und 3 Std. im Waldseilgarten herumturnen können. An-
schliessend essen wir bei der Brätlistelle z’Mittag und sind dann um 16.00 Uhr 
wieder in Aarau beim selben Treffpunkt.  

Ausrüstung Verpflegung aus dem Rucksack, gutes Schuhwerk und dem Wetter angepass-
te Kleidung. Das technische Material wird zur Verfügung gestellt. 

Kosten Fr. 25.− bis 30.− 
Anmeldeschluss 01. September bei TL Sandra Frey, Eichgasse 11, 5023 Biberstein,  

062 827 23 38 oder 079 755 34 76. 
11. Oktober  Achtung! Neues Datum! Klettern Eppenberg 
TL Stefanie Lorenzana 
Art der Tour Klettern im Klettergarten Eppenberg, verschiedene Schwierigkeitsgrade 
Treffpunkt 9.00 Uhr bei der Bushaltestelle vor der Post Aarau 
An-/Rückfahrt Aarau ab 9.08 Uhr, Rückkehr 16.54 Uhr 
Ausrüstung Wanderschuhe für Zustieg, Kletterfinken, Helm, Anseilgurt, 3 HMS-Karabiner, 

Abseilachter, Prusikschlinge, Sicherungsschlinge, Regen-/Sonnenschutz. Feh-
lendes Material kann zur Verfügung gestellt werden. 

Verpflegung aus dem Rucksack (Feuerstelle vorhanden) 
Kosten Fr. 5.− für Busbillett (bitte abgezählt) 
Anmeldung bis Mi, 8.10., an Stefanie Lorenzana, 062 723 29 44 (Beantworter benutzen!), 

lorenzana@bluewin.ch (bitte vollständige Adresse mit Tel.-Nr., Geb.-Datum 
und Materialbestellung angeben) 

Klettertraining im Kraftreaktor 
Das KiBe bietet bis Ende Dezember drei Klettertrainings im Kraftreaktor an. Die Daten könnten 
noch ändern, in der nächsten «Roten Karte» werden sie nochmals aufgeführt. Eine Anmeldung 
beim verantwortlichen Leiter oder der Leiterin ist zwingend. Kosten keine. Das Klettermaterial 
kann ausgeliehen werden. 
Termine 
Mo, 27. Okt. 18.00–19.30 Uhr (Pascale Meier, 062 724 16 97) 
Mo, 24. Nov. 18.00–19.30 Uhr (vakant) 
Mo, 8. Dez. 18.00–19.30 Uhr (vakant) 

Voranzeige 
15. November  Fotohöck KiBe/FaBe 15.15 Uhr Aula Oberstufenschulhaus Kölliken. 
 Nähere Info in der nächsten «Roten Karte». 
2. November Höhlentour Nidlenloch  
TL Jochen Büttner und weitere Leiter 
Abfahrt/Treff Aarau SBB ab 8:46 Uhr nach Oberdorf. Treffpunkt 8:30 Uhr am Bahn-

hof/Busbahnhof. Rückkehr 18:13 Uhr Aarau SBB 
Ausrüstung Wanderschuhe , Kletterhelm, Stirnlampe mit Ersatzbatterien und evtl. Ersatz-

birne, Kerzlein, Regenschutz. Alte Hose und alte Jacke, wird vielleicht auch 
SEHR dreckig, Brotzeit und Getränk in kleinem Rucksack. 

Kosten Fr. 25.− 
Anmeldung/Info bis 26. Oktober an den TL Jochen Büttner, Jochen@jo-buettner.de,  

062 849 12 33/079 246 61 64 
Das Nidlenloch, eine der grossen Höhlen des Juras, ist ein weites Stück ins Bergesinnere recht 
einfach zu begehen. Am sogenannten Jungfernschlupf haben höchstens die Erwachsenen ein 
wenig Mühe, für Kinder ist die ganze Strecke, die wir in der Höhle erkunden wollen, problemlos. 
Angst vor dem Dreckigwerden solltet ihr allerdings keine haben – und wie bei jeder Höhlenexpe-
dition ist eine gute Lampe und stabile Kleidung ebenso nötig, wie ruhiges und sicheres Bewegen 
und Kriechen und auch ein wenig Klettern. Aber es werden auch genügend Leiter dabei sein, die 
euch helfen, wenn einmal ein grosser Schritt nötig ist. Nehmt bei kaltem Wetter auch etwas 
Warmes zum Anziehen mit; sonst kann es bei der Auffahrt mit dem Sessellift sehr frisch werden 
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und wir werden uns beim Hinteren Weissenstein in unsere Höhlenkleidung umziehen können. 
Wir können nur eine begrenzte Anzahl Kinder mitnehmen. Meldet euch rechtzeitig an! 

JO Aarau 

3. Sept. Leitersitzung 
TL Sonja Simmen 
6./7. Sept. Leiter- und Behörden-Weekend 
TL Stefan Vögeli, Simone Fischer 
14. Sept. Klettern 
TL Beni Kauffungen 
28.Sept−4. Okt. Kletterlager Südfrankreich 
TL Matthias Peterhans 

Frauengruppe 

Anlässe und Touren im September 
Mi, 3. Sept. Monatszusammenkunft 
 Rest. Laterne, Aarau, 18.00 Uhr 
6.−13. Sept. Bergwanderwoche Oberengadin 
TL Edith Haberstich, Tel. 062 822 42 58 
Unterkunft Hotel Chesa Spuondas, Champfèr, Tel. 081 633 65 88 
Do, 11. Sept. Les Prés d’Orvin–Nods 
TL Dora Bossard 
An-/Rückreise Aarau ab: 07.46 Uhr via Olten–Biel, mit Postauto nach Les Prés d’Orvin, retour 

ab Nods–La Neuveville–Biel, mit Ankunft in Aarau 18.13 oder 18.30 Uhr 
Route Wanderung ab Les Prés d’Orvin–Métairie de Prêles–les Prés Vaillons  
 oder evtl. Mont Sujet nach Nods 
MZ ca. 3–4 Std. 
Ausrüstung gute Schuhe und Stöcke 
Verpflegung  aus dem Rucksack, Einkehrmöglichkeit am Schluss der Tour 
Billett Aarau–Biel–Les Prés d’Orvin und Rückreise ab Nods–La Neuveville– 
 Biel–Aarau ca. Fr. 32.− 
Anmeldung bis Mittwoch, 10. 9., bei der TL Dora Bossard, Tel. 062 723 28 15 
Info  ab Mittwochabend 20.00 Uhr 
Do, 18. Sept. Die Wanderung Raimeux kann nicht durchgeführt werden.  
 Eine Ersatztourwird an der Septemberzusammenkunft angeboten. 
TL Alice Wyssmann 
Mo, 22. Sept. Bettagshöck Irehägeli 
TL Käthi Blattner 
Treffen ab 11 Uhr im Irehägeli, um 12 Uhr einfaches Mittagessen, wird besorgt 
Anmeldung bis Freitagabend, 19. Sept. 18.00 Uhr (Bachfischet) bei der TL Käthi Blattner, 
 Tel. 062 827 14 08 
Do, 25. Sept. Juragruppe 
 Jeweils am letzten Donnerstag im Monat Wanderung von ca. 2½ bis 3½ Std. je 

nach Witterung. 
TL Annemarie Fügli 
Anmeldung/Info Mittwoch, 24. 9., ab 18.00 Uhr, bei der TL, Tel. 062 723 47 02 
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Touren und Anlässe im Oktober 
Mi, 1. Okt. Monatszusammenkunft 
 Restaurant Laterne, Aarau, 18.00 Uhr 
Mi, 8. Okt. Kulturreise nach Mülhausen, geschichtsträchtige Stadt im Elsass 
TL  Anni Krieg 
An-/Rückreise Aarau ab 8.03 Uhr mit Umsteigen in Basel, retour ab Mülhausen 16.37 Uhr 

oder 17.37 Uhr mit Ankunft in Aarau um 17.56 Uhr oder 18.56 Uhr 
Programm nach Ankunft in Mülhausen 9.15 Uhr, kurzer Marsch in die Altstadt (ca. 10 

Min.), dann Kaffeepause. 10.15 Uhr Stadtführung mit Schwerpunkt: Bezie-
hungen zur Schweiz, Dauer ca. 1½ Std. 12.30 Uhr Mittagessen in einem typi-
schen elsässischen Restaurant, im Sauhäfele. Nachmittag zur freienVerfü-
gung. Je nach Wetter gibt es schöne Anlagen oder verschiedene Museen zu 
besichtigen. 

Billett ab 10 Personen kann ein Gruppenbillett gelöst werden. Mit GA Fr. 14.80, 
Halbtaxabo Fr. 29.40 

Kosten für Stadtführung: ca. Fr. 10.− pro Person 
 für Mittagessen à la carte: Fr. 14.− bis 25.− 
Mitnehmen ID und Euro 
Anmeldung bis Freitag, 3.10., an die TL Anni Krieg, Tel. 062 822 99 27 (evtl. auf Tel. 

beantworter!) 
Info  die Reise findet bei jedem Wetter statt 
 Für den Besuch dieser interessanten Stadt sind sowohl SAC-Mitglieder als 

auch Gäste herzlich willkommen. 
Mi, 15. Okt. Tösstal 
TL Senta Schmid 
Hin-/Rückeise Aarau ab 07.57 Uhr, Ankunft in Aarau je nach Wetter, Lust und Laune, Bus 

und Zug verkehren halbstündlich 
Route leichte Wanderung auf Naturwegen im hügeligen Zürcher Oberland ab Bauma 

(638 m)–Bliggenswil–Höchi (879 m) zum Rosinli (864 m), danach Abstieg nach 
Adetswil (725 m), MZ 2¾ bis 3 Std. 

Ausrüstung übliche Wanderausrüstung mit Stöcken 
Verpflegung aus dem Rucksack oder im Restaurant auf dem Rosinli (schöner Aussichts-

punkt! Vor Beginn der Wanderung Kaffeehalt in Bauma)  
Billett Aarau–Bauma, retour ab Adetswil (Bus) –Wetzikon–Aarau, selber lösen. 
 Fr. 38.40 Halbtaxabo  
Anmeldung bis Montag, 13.10., 20.00 Uhr an Senta Schmid, Tel. 062 822 49 09 
Info  Dienstagabend ab 20.00 Uhr  
So, 19. Okt. Chasseral–Chaumont 
TL Edith Haberstich 
Hin-/Rückfahrt. Aarau ab 08.30 Uhr, zurück in Aarau 18.28 oder 19.28 Uhr 
Route leichte bis mittelschwere Wanderung ab Chasseral (1548 m) über Met. de l’Ille 

(1352 m)–Chuffort (1225 m)–La Dame (1227)–Les Trois Cheminées (1133 m)–
Chaumont Hotel (1057 m). Obwohl die Höhendifferenz 500 m beträgt, verläuft 
der Abstieg sehr moderat und verteilt sich gut auf die Distanz.  
Ab Chaumont mit der Standseilbahn nach Neuchâtel. MZ 3½ bis 4½ Stunden 

Ausrüstung gute Schuhe, Stöcke 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Billett selber lösen: Aarau–Biel–St-Imier–Chasseral Hotel, retour ab Neuchâtel–

Aarau: Fr. 41.− + Fahrt mit Standseilbahn ab Chaumont 
Anmeldung Freitag, 17. Oktober, mittags an Edith Haberstich, Tel. 062 822 42 58 
Info  ab Samstagabend 20.00 Uhr  
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Do, 30. Okt. Juragruppe 
 Jeweils am letzten Donnerstag im Monat Wanderung von ca. 2½ bis 3½ Std. je 

nach Witterung. 
TL Laure Herzog 
Anm./Info  Mittwoch, 29. Oktober, ab 18.00 Uhr bei der TL, Tel. 062 822 24 16 

Seniorengruppe I 
 Um den unterschiedlichen Ansprüchen gerecht zu werden, bieten wir am Mitt-

woch A- und B-Touren an. Auskünfte am Dienstagabend, zwischen 18 und 19 
Uhr, durch die jeweilige Tourenleitung 

Gruppe A  mittelschwere bis anspruchsvolle Wanderungen, 4−6 Std.. 
Gruppe B Wanderungen von 3−4 Std. mit weniger Auf- und Abstiegen und gemütliche-

rem Wandertempo. 

Senioren I A 
3. Sept Eggbergen−Hagelstock−Riemenstalden T3 
 Schultheiss Alice 062 822 72 06 
2./3. Sept. Binntal A + B 
 Walter Gaetzi 062 723 70 46  
17. Sept. Sörenberg−Hagleren−Flühli T2 
 Eduard Mahler 062 827 12 19  
24.Sept. Malbun FL−Augstenberg−Malbun T3 
 Sepp Zgraggen 062 893 14 20 
1.Okt. Schüpfheim−Beichlen−Escholzmatt T2 
 Röbi Bergamin 062 824 19 12 
8. Okt. Monstein−Fanezfurgga−Sertig T2 
 Wlli Müller 062 824 42 66 
15. Okt. Mte. Tamaro−Mte. Lema T2 
 Alice Schultheiss 062 822 72 06 
22. Okt.  Saxeten−Morgenberghorn−Aeschiried T3 
 Alfred Neeser 062 827 21 19 
29. Okt. Herblingen−Ramsen−Stein a. Rhein T1 
 Paul Lüthy 062 824 55 84 

Senioren I B 
2./3. Sept.  A+B: 2-Tages-Tour: Binntal Hotel Ofenhorn, Binn  
 1.Tag: Grengiols–Binn + Rundweg Heiligkreuz.  

2.Tag: Bus bis Fäld: Binntalhütte und Gegentalseite zurück bis zum Hotel  
 Walter Gaetzi 062 723 70 46  
10. Sept.  Mühlethurnen−Gürbetaler Höhenweg−Kehrsatz  
 Eduard Mahler (4½ Std.) 062 827 12 19  
17. Sept. Brienzer Rothorn−Chäseren−Wileralp−Brünig  
 Alice Schultheiss (4 Std.) 062 82272 06  
24. Sept. Gotthard Hospiz−Ronco−evtl. All Aqua  
 Heidy Abt (4 Std.) 062 721 27 68  
1. Okt. Atzmännig−Schutt−Chabis−Chrüzegg−Atzmännig  
 Paul Wacker (4 Std.) 062 827 10 19  
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8. Okt.  Schleitheim−Randenturm−Bargen  
 Eduard Mahler (4 Std.) 062 827 12 19  
15. Okt.  Kestenholz−Buechban−Berken−Oenztäli−Herzogenbuchsee 
 Kurt Strähl (3½ Std.) 062 849 32 77 
22. Okt. Ramsei−Lüderenalp  
 Ruth Hunziker 062 721 33 65  
29. Okt. In den Rebbergen des Bielersees (mit Einkehr)  
 Walter Gaetzi 062 723 70 46  

Seniorengruppe II 
Es werden jeden Donnerstag Wanderungen durchgeführt. Dauer ca. 3−4 Std. Anlässlich der 
aktuellen Tour wird unter den Teilnehmern diskutiert, was in einer Woche gemacht werden könn-
te. Jeder kann einen Vorschlag einbringen und auch die Führung der Wanderung übernehmen. 
Am Mittwochabend, ab 18.30 Uhr, kann das genaue Donnerstagprogramm, nach Prüfung der 
Wetterlage, angefragt werden, bei Oliver Frey, Tel. 062 723 40 04 oder Paul Bachofer, Tel. 062 
723 75 69. 

Vereinigung Schönenwerd 
Es ist keine Meldung eingegangen 
 
 
 
 
 

 

Veranstaltungen 
 

September-Monatsversammlung 
Freitag, 5. September, 19.30 Uhr, 
im Saal des katholischen Pfarreizentrums 
in Schöftland 
a)  Begrüssung 
b)  Mitteilungen des Präsidiums und aus dem 

Vorstand 
c)  Vorstellung der Neumitglieder 
d)  Tourenbesprechungen 
e)  Varia und Umfrage 
f)  Vortrag:  
 
Bergauf – Bergab,  
Diavortrag von Bruno Siegrist, SAC Zofingen. 
 
In den letzten drei Jahren verbrachte Bruno 
Siegrist sehr viel Zeit in den Bergen, um Flora 
und Fauna zu dokumentieren. Mit grosser 
Geduld gelang es ihm, einmalige Bilder im 
Hohgant, der Schrattenfluh und im Aletschge-
biet zu schiessen. Zum Teil mussten die Ge-

biete mehrere Male (mit der ganzen Fotoaus-
rüstung) besucht werden, eine anstrengende 
Angelegenheit. Umso grösser die Freude, 
wenn wieder ein einmaliges Motiv eingefan-
gen werden konnte.  
Wir freuen uns, Ihnen diese Berg- und Tierbil-
der zeigen zu dürfen. 

MAG, 25.-28. September 
Siehe Seite 2, Herausgegriffen     
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Oktober-Monatshöck 
Freitag, 3. Oktober, 19.30 Uhr,  
im Restaurant Traube in Küttigen 
a)  Begrüssung 
b)  Mitteilungen des Präsidiums und aus dem 

Vorstand 
c)  Vorstellung der Neumitglieder 
d)  Tourenbesprechungen 
e)  Varia und Umfrage 
f)  Vortrag: 
 
Alpenblumen 
Kurt Baltensperger wird uns eine Vorführung 
über Alpenblumen zeigen. 
(Als aktive Naturschützer wollen wir die Wun-
der der Schöpfung dem Publikum näher brin-
gen.) 
 
Wer kennt sie nicht, die wunderschöne Vielfalt 
der Alpenblumen. Es sind feine Schönheiten 
in einem rauhen Lebensraum. Unterschied-
lichste Strategien sind nötig, um zu überleben. 
Wissen Sie, weshalb die Farben der Alpen-
blumen intensiver sind? Kennen Sie die Frost-
schutz-Strategie der Alpenblumen? Wissen 
Sie, weshalb die Baumgrenze gar nicht dort 
ist, wo wir keine Bäume mehr sehen? Erah-
nen Sie, weshalb der stürmische Wind für 

manche Alpenpflanzen überlebenswichtig ist? 
Unterschiedliche Fähigkeiten ermöglichen den 
Pionieren die Moränen der Gletscher und die 
unsteten Geröllhalden zu besiedeln. Sie festi-
gen so die Hänge und bereiten weiteren 
Pflanzen einen Lebensraum vor. Hand in 
Hand mit den Alpenblumen leben auch die 
tierischen Älpler. Auch sie haben sich ihrem 
Lebensraum angepasst, dank besonderen 
Fähigkeiten, die sie auf ihren Lebensweg 
mitbekommen haben. Ob Steinbock, Gämse, 
Murmeltier, Tannenhäher bis hin zu den Libel-
len und Schmetterlingen des Alpenraumes, 
jedes Geschöpf ist ein Ueberlebenskünstler. 
Kreuzotter, Alpenviper, Alpensalamander 
gehören ebenso zu den bestaunenswerten 
Berggängern, wie Schneehuhn, Felsen-
schwalbe und viele andere mehr. Zusammen 
mit den Bewohnern der Tier- und Pflanzenwelt 
werden verschiedene Facetten alpiner Le-
bensräume gezeigt, über Hochmoor und 
Bergwald bis hin zum ewigen Schnee und Eis. 
Es gibt viel Grund zum Staunen im Reich der 
Alpenblumen. 

SAC-Turnen, ab dem 15. Oktober 
Jeden Mittwoch in der Schanzmätteliturnhalle 
in Aarau von 20.00 bis 21.30 Uhr. Alle sind 
herzlich willkommen. 
 
Wie bleibe ich im Winter fit? 
ganz klar: jeden Mittwoch 
im Schanzmätteli, es ist ein Hit. 
Das Turnen beginnt um acht 
das erste Mal am 15. Oktober. 
Es wird geturnt und gelacht, 
ganz zu schweigen vom Toben. 
Danach im Jeannette den Abend ausklingen, 
Ihr werdet sehen, er wird gelingen! 

Vreni Köpfli 
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SAC-Jahresfest 2008 

Voranzeige 
Am 22. November 2008 findet dieses Jahr 
wieder das traditionelle Jahresfest statt! Dies-
mal in einer anderen Umgebung: bei unserem 
Clubmitglied Andreas Wehrli in Küttigen. 
Bitte dieses Datum vormerken. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung folgen. 
 

 

Einweihungsfeier Umbau 
Chelenalphütte 

Am Freitag, 20. Juni, trafen schon die ersten 
Clubmitglieder auf der Chelenalphütte ein, um 
am Samstag eine Hochtour, unter der Leitung 
von Silvan Schenk, auf den Hinter Tierberg 
unter die Steigeisen zu nehmen.  
Im Laufe des Tages trafen nach und nach 
noch einige Mitglieder bei der Hütte ein, so 
dass gegen dreissig Clubkameraden, davon 
vier Vorstandsmitglieder, am Abend gemein-
sam den Apéro geniessen konnten. Nebst der 
Wandergruppe, unter der Leitung von Hans-
peter Gamma, dem Biker Lillo Genaro (Bruder 
von Angela Semeraro), den Hochtouristen 
vom Samstagmorgen, ein paar individuell 
angereisten Mitgliedern sind noch zwei Mit-
glieder vom Steingletscher über das Susten-
horn mit den Skis angereist. Bei dem reichhal-
tigen Apéro konnten wir die verschiedenen 
Tourenmöglichkeiten, die unsere Hütte zu 
bieten hat, gemeinsam Revue passieren 
lassen.  
Bei dem wunderschönen und warmen Wetter 
ging fast die Vernissage von Angelas Bildern 
unter, da alle so lange wie möglich den Abend 
draussen geniessen wollten.  

Doch für das Nachtessen verliessen wir gerne 
die sonnige Terrasse und verteilten uns an 
den Esstischen in der heimeligen Stube. Denn 
trotz einiger Umbauten hat unsere Hütte ihren 
Charme behalten. So sind die Schlafräume, 
die Waschräume und die Stube immer noch 
gleich heimelig. Die neu gemachte Küche ist 
sicher das Herzstück des Umbaus. So durfte 
unsere Hüttenwartin Rusina Hilfiker mit ihrem 
Partner Roman Decurtins eine neue und 
moderne Küche diesen Sommer einweihen. 
Rusina ist mit der neuen Küche sehr zufrie-
den, auch wenn sie nicht an der Planung 
beteiligt gewesen war. 
Mit feinen Bündner Spezialitäten verwöhnte 
das Hüttenteam an diesem Abend seine Gäs-
te. Um den Abend würdig abzurunden, gab es 
dann auch ein schönes Dessertbuffet.  
Der nächste Morgen wurde von einigen noch 
genutzt, um da und dort auf den Wegen rund 
um die Hütte noch Hand anzulegen, bevor der 
offizielle Teil begann. Zum Weihgottesdienst 
von Pfarrer Stefan Felger kam auch der Ge-
meindeschreiber Walter Baumann von Gö-
schenen in unsere Hütte hinauf. In einem 
kurzen, aber eindrücklichen Gottesdienst 
wurde die Chelenalphütte geweiht. Walter 
Baumann von den Göschener Behörden 
überbrachte uns die besten Wünsche vom 
Gemeinderat für unsere Clubhütte.  
Bei einem kleinem Apéro klang dann der 
offizielle Teil des Einweihungsfestes aus, und 
so langsam machten sich die ersten auf den 
Weg ins Tal, wobei sich noch einige im Rest. 
Dammagletscher zu einer kleinen Erfrischung 
nach dem Abstieg trafen.  

Yvonne Bachmann 
 

 

 

Das Fachgeschäft 
für wohnliche Maler- und Gipserarbeit 

in Ihrer Region 
Tel. 062 827 22 03 
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Mitteilungen  

Karten der Schweizer 
Landestopographie 

Eine Dienstleistung der Sektion an ihre Mit-
glieder.  
Als Dienstleistung an ihre Mitglieder organi-
siert die Sektion in unregelmässigen Abstän-
den Sammelbestellungen für Landeskarten/ 
Skitourenkarten/Wanderkarten und andere 
Spezialkarten der Landestopographie. Die 
Karten werden mit einem Rabatt von ca. 
20−25% auf den Ladenpreis abgegeben. Sie 
als Mitglied der Sektion Aarau können Ihre 
Kartenbestellung mittels Telefon (062/ 721 33 
30), Postkarte oder Brief (zur Zeit keine Mail-
Möglichkeit), an Hansruedi Nideröst, Herrli-
matt 7, 5040 Schöftland, richten. Wir bitten um 
eine deutliche Schrift und um genaue Absen-
derangaben sowie die Modalitäten der Über-
gabe (Versand an die angegebene Adresse 
plus Porto), Abholung bei Hansruedi Nideröst 
oder sonstige Übergabe.  
 

 
Die Preise für die Landeskarten sind zur Zeit 
wie folgt angesetzt:  
1:25’000 = Fr. 10.50 p. Stück, 1:50’000 = Fr. 
11.– p. Stück, 1:100’000 = Fr. 12.– p. Stück, 
1:50’000, W oder S = Fr. 18.– p. Stück.  
Andere Karten: Preis auf Anfrage. Preisände-
rungen vorbehalten.  
Bestelltermin ist Anfang September, Bestel-
lungen für entsprechende Landeskarten müs-
sen bis zum 10. September an obige Adresse 
gesandt werden.  

 
Benütze die Gelegenheit, um z.B. deinen 
Vorrat an Skiroutenkarten zu ergänzen oder 
zu ersetzen. Nächster Bestelltermin ist wieder 
Anfang Januar nächstes Jahr.  
 
Kartennachführungen:  
1:25'000: 1169, 1228, 1229, 1250, 1251, 
1252, 1271, 1290, 1292, 1313.  
1:50'000: 234, 244, 2505. 
1:50‘000 T: 232 T 
Neu: 285 T Domodossola, Karte mit Wander-
wegeindruck 
5026 T, Jura Bernois – Seeland, Karte mit 
Wanderwegeindruck.  
Skitourenkarten: keine. 
Es gibt voraussichtlich im Januar verschiede-
ne Nachführungen. 
 

Last but not least... 

Redaktionsschluss nächste Nummer: 
Mittwoch, 1. Oktober 

Betrifft Touren und Mitteilungen der Monate 
November und Dezember.  
Wir sind euch dankbar, wenn wir die Beiträge 
bereits ein paar Tage vorher haben. 

  Yvonne Bachmann 
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Personen  
 

Mutationen 

Aufnahmegesuche 
Folgende Personen ersuchen um Aufnahme in 
unsere Sektion: 
 

Einzelmitgliedschaft (14 Pers.) 
Claudia Taborda, Kirchdorf * Maria-Theresia 
Linner, Küttigen * Adrian Häusermann, Staufen * 
Emma Pour Mohsen, Erlinsbach * Irina Sack-
mann, Staufen * Nikolai Zulawski, Berlin * Nicole 
Hausmann, Aarau * Reto Woodtli, Aarau * Diana 
Harvey, Aarau * Marcel Sigg, Buchs * Claudia 
Ruoff, Laufenburg * Guido Steinmann, Hun-
zenschwil * Monika Besel, Möriken * Siegfred 
Winkler, Suhr 
 

 
Familienmitgliedschaft (26 Pers.) 

Brigitte und Rolf Lehmann, Buchs * Cornelia und 
Ladina Matter und Patrick Mäder, Büttikon* Lotti, 
Stefan, Janine, Corinne und Lukas Umiker, 
Ammerswil * Hermann Emil und Sabine Lüning, 
NL-Doetinchen * Richard, Raphaela, Fabian 
Heimgartner und Karin Nowack Heimgartner, 
Aarau * Maurus, Daniela, Nicole und Marina 
Caduff, Kirchdorf * Francis, Yvonne, Michelle und 
Joel Meier, Gretzenbach * Mark Nicolay und 
Susy Maugliani, Buchs 
 

Jugendmitgliedschaft (4 Pers.) 
Matthias Aebi, Erlinsbach * Thomas Leutert, 
Schinznach-Dorf * Rahel Schnidrig, Küttigen * 
Ursula Schumacher, Erlinsbach SO 
 

KiBe (1 Pers.) 
Céline Eichholzer, Hunzenschwil 
 

FaBe (1 Pers.) 
Rebecca Berner, Biberstein 

Übertritte (1 Pers.) 
Andreas Schmid, Gipf-Oberfrick aus Sektion 
Basel 
 
Allfällige Einsprachen sind bis 3.September an 
das Präsidiumsmitglied Thomas Kähr, Binzen-
hofstr. 4, 5000 Aarau, zu richten. 
 
Herzlich willkommen im SAC–Aarau.  
Wir wünschen euch schöne und unfallfreie 
Erlebnisse mit unseren Clubkameraden/innen 
und in der Natur. 

Austritte 
Einzelmitgliedschaft (1 Pers.) 

Hugo Stocker, Oberkulm 
 

Familienmitgliedschaft (2 Pers.) 
Semu und Christina Torres, Baden 
 

Jugendmitgliedschaft (2 Pers.) 
Katja Huber, Niederlenz * Zora Spiess, Buchs 

Geburtstagsgratulationen 
Wir gratulieren im September 

Z U M  8 0 .  G E B U R T S T A G  
Duso Ermete, Gränichen, am 21. September 
 
Z U M  7 5 .  G E B U R T S T A G  
Carcer Elsi, Aarau, am 1. September 
Meier Rene, Seon, am 17. September 
 

Wir gratulieren im Oktober 
Z U M  8 5 .  G E B U R T S T A G  
Weber-Urech Ida, Unterkulm, am 5. Oktober 
 
Z U M  8 0 .  G E B U R T S T A G  
Frey Heini, Berikon, am 8. Oktober 
Wehrli Eugen, Aarau, am 18. Oktober 
Zimmerli Bernhard, Lenzburg, am 27. Oktober 
 
Einmalig 
jeder Mensch ist absolut einzigartig, wunder-
bar und auf seine Weise liebenswert. 
Und du bist all das ganz besonders. 
 

 

Tourenberichte 
 
Seniorentour Niederhorn 1949 m,  
28. Mai 2008 

Schon in Interlaken West begann die Tour, und 
nach einem einstündigen Marsch in ebenem 
Gelände gings in Neuhaus am Thunersee zum 
obligaten Kafi. Dort erst begann die Steigung. 
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Tourenleiter Paul Kohler wählte gleich zu Beginn 
– und auch bis zuletzt – das richtige Tempo, 
denn mit unseren Kräften musste bei der  vorge-
sehenen Höhendifferenz von 1600 m (!) haushäl-
terisch umgegangen werden. Durchs Dorf Bea-
tenberg ging es weiter durch bewaldetes Gebiet 
zur Seilbahn-Zwischenstation. Hier, nach 1000 m 
Höhendifferenz, hätten wir den Rest bequem mit 
der Bahn abkürzen können. Alle 6 marschierten 
aber tapfer weiter und nach 6 Std. Marschzeit 
standen wir auf dem Gipfel. Die Genugtuung 
über unsere Leistung stand allen ins Gesicht 
geschrieben. Nach Suppe und Tranksame ging 
es dann mit der Bahn abwärts. Die Stimmung 
war ausgezeichnet, sodass wir drunten am See 
das erste Postauto zugunsten eines Ab-
schiedstrunkes ohne uns wegfahren liessen.   
Für nicht Eingeweihte sei erwähnt, dass es sich 
hier um eine sog. A-Tour handelte, mit hohen 
Anforderungen. In der Regel marschieren wir 
eine Stunde weniger. Wer es noch etwas gemüt-
licher haben will, geht mit den beiden anderen 
Gruppen.   Hermann Lienhard 
 

Das Fachgeschäft 
für wohnliche Maler- und Gipserarbeit

in Ihrer Region 
Tel. 062 827 22 03 

Firn- und Eisausbildungs für 
Alpinisten und Alpinwanderer,  
28.–29.Juni 2008 

Perfekte Organisation und ein spannender Mix 
aus Theorie und Praxis genossen 30 Teilneh-
mende am Firn- und Eiskurs auf dem Che-
lengletscher. 
 
Mit einem komfortablen Autocar reiste die Grup-
pe am Samstag zur Göscheneralp (1780 m). Für 
den Chauffeur und seine charmante Co-Pilotin 
war nicht nur die Fahrt zum Damm eine Premiè-
re, auch der nachfolgende Aufstieg zur Chelen-
alphütte war für die beiden eine grosse Heraus-
forderung. Die ausbildungswilligen Bergsteiger 
begaben sich in dieser Zeit zum Chelengletscher 
(2200 m), wo die intensive Ausbildung für Neu-
linge und alte Hasen in verschiedenen Gruppen 
abgehalten wurde. Ausführlich wurde die Pickel-
handhabung und das Steigeisengehen geübt, 
sowie der Sicherungstechnik und der Spaltenret-
tung wurde viel Beachtung geschenkt. Der Kurs 

stand unter der Leitung von Heinz Hossli, der 
durch Silvan Schenk, Max Hirsbrunner, Hanspe-
ter Gamma und Martin Bucher tatkräftig unter-
stütz wurde. Der Aufstieg über die Seitenmoräne 
zur Chelenalphütte (2350 m) war zum Abschluss 
ein richtiges Konditionstraining und die Balan-
cierkunst bei der Bachüberquerung auf einem 
Eisenträger entpuppte sich als veritable Mutpro-
be. Rusina, die Hüttenwartin, wartete mit einem 
tollen Spaghettiplausch auf, der keine Wünsche 
offen liess. Die Saucenvielfalt war nicht mehr zu 
überbieten und ein zweiter Topf Spaghetti muss-
te zubereitet werden. Nach diesem feinen Essen 
durfte die angekündigte Theorie nicht fehlen und 
die eine oder andere Bergsteigergeschichte floss 
in den Unterrichtsstoff ein. 
Für einige viel zu früh, begann der Tag um 04.00 
Uhr mit dem Frühstück und dem anschliessen-
den Marsch hinauf zum Chelengletscher (und 
wieder über den Känel beim Bach…). Der Ab-
stieg von der Moräne zum Gletscher wurde an 
einem Fixseil gesichert und war als spektakuläre 
Aktion zu verstehen, die zum Ausbildungspro-
gramm gehört hat. Nun folgte der ca. 3-stündige 
Aufstieg auf dem Gletscher zur Chelenlücke auf 
3200 m. Die rund 1000 Höhenmeter waren ge-
spickt mit schönen Plateaus  und ausgesproche-
nen Steilhängen, in die die Tourenleiter eine 
exakte Spur pickelten. Eine Spaltenüberquerung 
in „Hau-Ruck-Manier“ zeigte den Unterschied von 
Theorie und Praxis aufs Eindrücklichste. Die 
Aussicht auf dem Mittler Tierberg (3311 m) war 
faszinierend, konnten doch alle 4000-er des 
Berneroberlandes bis hin zum Wallis bestaunt 
werden. Der Abstieg zur Tierberglihütte (2795 m) 
war bei den herrschenden Verhältnissen ein 
wahrer Genuss.  Beim Hüttenabstieg war noch 
einiges an Schnee vorhanden und die eingeübte 
Pickelbremse kam ab und zu zum Einsatz.  
Die Teilnehmenden danken Heinz Hossli und 
seinem kompetenten Team für das überaus lehr- 
und ereignisreiche Wochenende ganz herzlich 
und freuen sich nun gut ausgebildet auf die 
kommende Hochtourensaison.    

Hans Jürg Müller, Erlinsbach 
 

Für individuelle 
Lösungen 
GG Inneneinrichtungen 
etwas 
persönlicher 
 
 
Telefon 062 844 45 08 
www.gg-inneneinrichtungen.ch 

 



 «Die Rote Karte» · SAC-Clubnachrichten · Sektion Aarau · September/Oktober 2006 24

AZB 5001 Aarau 1 
PP/Journal 

CH-5001 Aarau 1 
 

Adressberichtigungen 
nach Postcode 1 

 
Yvonne Widmer 

Gislifluhweg 8 
5023 Biberstein 

 
 
 

062 835 77 77 oder www.akb.ch

Ihr Geld verdient 
starke Leistungen.

 
 

  

 


