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Allgemeine Informationen und Be-
dingungen fiir Wandern, Rad- und
Schneesport

Billette

Bitte GA oder Halbtaxabonnement, sofern vorhanden, mit-
nehmen. Nach Moglichkeit wird die Tourenleitung einen
Sammeltransport, oder bei Anreise mit dem &ffentlichen
Verkehr, ein Gruppenbillett organisieren.

Kosten/Bezahlung

CHF 10.- pro Wanderung und Radtour, CHF 20.- pro
Schneeschuh- und Langlauftour oder Weitwanderung.
Die Bezahlung erfolgt Uber die 10er-Karte, welche bei Pro
Senectute bezogen werden kann. Die Karte kostet CHF 90.-,
ist Uibertragbar und uneingeschrankt fur Radsport, Wan-
derungen, Langlauftouren und Schneeschuhtouren giiltig.
Barzahlungen sind in Ausnahmefdllen moglich.

Versicherung
Ist Sache der Teilnehmenden.

Durchfiihrung

Bei mindestens sieben angemeldeten Personen wird die Tour
durchgefihrt. Bei unsicherer Witterung oder schlechten Ver-
haltnissen geben die Tourenleitenden Auskunft Uber die
Durchfiihrung oder Verschiebung der Tour. Ist die Teilneh-
merzahl beschrankt, werden die Anmeldungen in der Rei-
henfolge des Eingangs beriicksichtigt. Die Tourenleitenden
sind befugt, Interessenten abzuweisen (z.B. bei mangelnden
Fahigkeiten oder ungenligender Ausriistung).

Auskunft und An-/Abmeldung

Jeweils direkt bei den Leitenden bzw. gemdss Ausschreibung
unter Angabe von Name, Adresse und Telefonnummer. Bitte
halten Sie die Anmeldefrist ein. Die Anmeldung ist verbind-
lich. Bei kurzfristiger Abmeldung oder Nichterscheinen wird
der Tourenbeitrag nachtraglich in Rechnung gestellt.

Verpflegung

Picknick und gentigend Getranke fuir unterwegs mitnehmen,
wenn nichts anderes vermerkt ist. Kaffeehaltim Restaurant
wird nach Méglichkeit eingeplant.

Besammlung

In der Regel 15 Min vor Abfahrt oder gemdss Information
der Tourenleitung.
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Konditionelle Anforderungen

Siehe Angaben zu Distanz, Auf- und Abstiege sowie Dauer
(reine Laufzeit) im Beschrieb der entsprechenden Tour.

Langlauftouren
** Es sollten zwei Etappen pro Tag a rund 2 Stunden bewdl-
tigt werden kénnen.

*** Ist das Langlaufgebiet anspruchsvoller bzw. sind die
Etappen lénger, wird dies in der Ausschreibung entspre-
chend angegeben.

Technische Anforderungen

Wanderungen
Die Bezeichnungen T1, T2 und T3 richten sich nach SAC
Berg- und Alpinwanderskala

T1 leicht bis mittel: Weg gut gebahnt. Falls vorhanden, sind
exponierte Stellen sehr gut gesichert. Keine spezifischen
Anforderungen.

T2 mittel bis anspruchsvoll: Weg mit durchgehendem Tras-
see. Geldnde teilweise steil mit alpinem Charakter. Absturz-
gefahr nicht ausgeschlossen. Elementare Trittsicherheit wird
vorausgesetzt

T3 anspruchsvoll: Alpines Geldande, Weg nichtimmer sicht-
bar. Steile und exponierte Stellen mit moglicher Absturz-
gefahr. Trittsicherheit sowie Schwindelfreiheit werden
vorausgesetzt

Radsport
Detaillierte Anforderungsstufen Radtouren und Mountain-
bike siehe Rubrik «Radsport».

Schneeschuhtouren
Die Bezeichnungen WT1 und WT2 richten sich nach SAC-
Schwierigkeitsbewertung von Schneeschuhtouren

WT1insgesamt flach oder wenig steil, keine Lawinengefahr,
keine Abrutsch- oder Sturzgefahr, keine Lawinenkenntnisse
notwendig

WT2 insgesamt flach oder wenig steil, Lawinengefahr, keine
Abrutsch- oder Sturzgefahr, Grundkenntnisse im Beurteilen

der Lawinensituation

WT = Wintertrekking
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Ausristung

Wanderungen

Firalle Touren sind knéchelhohe Wanderschuhe mit gutem
Profil obligatorisch. Kurzwanderungen kénnen in leichten
Wanderschuhen absolviert werden. Dazu gehéren je nach
Wetter Regen- und Sonnenschutz. Zwei Wanderstdcke sind
empfehlenswert.

Radsport

Fahrtiichtiges Velo, Elektrobike (evtl. mit Ersatz-Akku) oder
Mountainbike in einwandfreiem Zustand (Rennvelo nicht
geeignet, Mountainbike muss mit Stollenpneus ausgeristet
sein), Helm und Reserveschlauch. Schuhe mit Profil bzw.
fester Sohle. Je nach Wetter Sonnenbrille und Regenschutz.

Schneeschuhtouren

Wintertaugliche Wanderschuhe mit hohem Schaft, Schnee-
schuhe und Stécke mit Teller, warme fir winterliche Verhalt-
nisse geeignete Kleidung (Schichtenprinzip), Handschuhe,
Mdtze, Sonnenbrille. Miete der Ausriistung ist bei der Tou-
renleitung (auf Anfrage) oder im Sportgeschaft moglich.

Langlauftouren

Praparierte Langlaufausriistung, fiir den LL-Sport geeignete
Wintersportausristung mit Wetterschutz, Mitze, Hand-
schuhen und Sonnenbrille. In den Langlaufgebieten ist die
Miete der Ausriistung in der Regel vor Ort moglich.

Notfallausweis
Muss vorgdngig ausgefillt und wahrend jeder Tour auf sich
getragen werden.

Informations et conditions générales
pour randonnées, cyclisme et sport
de neige

Billets

N’oubliez pas d'emporter votre AG ou votre abonnement
demi-tarif si vous en avez un. Dans la mesure du possible,
les responsables de I'activité organiseront un transport col-
lectif ou, en cas d‘arrivée par les transports publics, un billet
de groupe.

Codts/paiement

CHF 10.- par randonnée ou tour a vélo, CHF 20.- par sortie
en raquettes ou ski de fond ou randonnée longue distance.
Le paiement est effectué avec la carte de 10 unités qui peut
étre obtenue chez Pro Senectute. La carte colte CHF 90.-,
est transmissible et peut étre utilisée sans restriction pour
le cyclisme, la randonnée, le ski de fond et la randonnée en
raquettes. Les paiements en espéces sont possibles unique-
ment a titre exceptionnel.
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Assurance
Du ressort des participants.

Réalisation

La sortie a lieu a partir de sept inscriptions. En cas de temps
incertain ou de mauvaises conditions, les moniteurs/ trices
indiquent si la sortie a lieu ou si elle est reportée. Si le nombre
de participants est [imité, les inscriptions sont retenues dans
I'ordre de réception. Les moniteurs/ trices peuvent refuser des
inscriptions (par ex. capacités insuffisantes ou d'équipement
inadéquat).

Informations et inscription

Toujours directement auprés des moniteurs/ trices ou selon
la publication, avec indication du nom, de |'adresse et du
numeéro de téléphone. Veuillez respecter le délai d'inscription.
L'inscription est définitive. En cas de désistement de derniére
minute ou de nonprésentation, le codt de la randonnée sera
facturé.

Restauration

Emporter un piquenique et des boissons en suffisance, sauf
spécification contraire. Une pause-café dans un restaurant
est prévue dans la mesure du possible.

Rassemblement
En général 15 minutes avant le départ ou selon les informa-
tions du moniteur / de la monitrice.

Condition physique

Voir les indications relatives a la distance, aux montées et
descentes ainsi qu’a la durée dans la description de I'activité
correspondante.

Ski de fond
** Deux étapes par jour d’env. 2 heures chacune devraient
étre réalisables.

*** Si la région de ski de fond présente un niveau de difficulté

plus élevé ou si les étapes sont plus longues, la publication le
mentionne en conséquence.
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Exigences techniques

Randonnée
Les désignations T1, T2 et T3 se référent a I'échelle CAS pour
la cotation des randonnées.

T1 Niveau facile a moyen: dénivelés faibles & moyens, chemins
irréguliers, marquage jaune.

T2 Niveau moyen a exigeant: dénivelés moyens a importants,
évtl. déja en zone de montagne, pied sir requis, marquage
blanc-rouge-blanc.

T3 Niveau exigeant: montées et descentes considérables, zone
de montagne. Nécessite d’avoir le pied sar et de ne pas souf-
frir de vertige, marquage blanc-rouge-blanc.

Cyclisme
Pour les niveaux de difficulté détaillés des sorties a vélo et en
VTT, voir la rubrique «Cyclisme».

Randonnée en raquettes
Les désignations WT1, WT2 se référent a I'échelle CAS pour la
cotation des randonnées en raquettes.

WT1 Dans I'ensemble plat ou peu raide, pas de danger d'ava-
lanche, pas de danger de glissade ou de chute, connaissances
en avalanches pas nécessaires

WT2 Dans I'ensemble plat ou peu raide, danger d'avalanche,
pas de danger de glissade ou de chute, connaissances de
I'évaluation de la situation en matiére d'avalanches

WT = trekking hivernal

Equipement

Randonnées

Des chaussures de marche a la cheville et bien profilées sont
exigées pour toutes les randonnées. Les courtes randonnées
peuvent étre effectuées avec des chaussures de randonnée
légéres. Une protection contre la pluie et le soleil est égale-
ment nécessaire en fonction du temps. L'utilisation de deux
batons de randonnée est recommandée.

Cyclisme

Vélo en état de marche, vélo électrique (évtl. avec batterie de
remplacement) ou VTT en parfait état, (vélo de course non
adapté; le VTT doit étre équipé de pneus a crampons), casque
cycliste et chambre a air de réserve. Chaussures profilées ou
a semelles rigides. Protection contre la pluie et le soleil en
fonction du temps.
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Randonnée en raquettes

Chaussures de randonnée a tige haute pour I'hiver, raquettes
a neige et batons avec rondelle, vétements chauds adap-
tés aux conditions hivernales (principe superposition des
couches), gants, bonnet, lunettes de soleil. L'équipement peut
étre loué aupres des responsables de la randonnée ou dans
les magasins de sport.

Ski de fond

Equipement de ski de fond préparé, équipement de sports
d’hiver adapté a la pratique du ski de fond avec protection
contre les intempéries, bonnet, gants et lunettes de soleil.
Dans les stations de ski de fond, la location de I'équipement
est généralement possible sur place.

Carte d’urgence
A remplir au préalable et & conserver sur soi pendant chaque
sortie

Wanderungen

Firalle Wanderungen werden Flyer mit den Detailangaben
per Email verschickt. Mochten Sie auf die Versandliste? Dann
melden sie sich unter bildung.sport@be.prosenectute.ch
oder 032 328 31 04 an und geben uns die Region(en) an,
zu denen Sie die Flyer wiinschen.

Region Bern

Anmeldung: schriftlich bis 3 Tage vor der Tour an Leitung
mit Angabe von Name, Adresse, Tel.Nr., GA oder *-Tax

Treffpunkt: 15 min vor Abfahrt am Treffpunkt des Bahnhofs
Weitere Informationen: siehe allg. Informationen S. 51

Freitag,11.07.2025 Vue-des-Alpes-Téte-de-Ran (4

Anforderung: T2, ca. 12 km, 340 m 7, 650 m \, 4 % Std.
Abfahrt: Bhf Bern 08.12 Ankunft: Bhf Bern 17.52
Leitung: Kurt Lithi Co-Leitung: Peter Hhener
Hohenwanderung Vue-des-Alpes-Téte-de-Ran-

Les Hauts-Geneveys

Mittwoch, 16.07.2025 Hagneck-Ins (4

Anforderung: T1, ca. 13.5 km, 280 m 7, 280 m Y, 3 % Std.
Abfahrt: Bhf Bern 08.12 Ankunft: Bhf Bern 17.06
Leitung: Bernard Buchenel

Sommerwanderung Aaremiindung Hagneck-Lischerz-
Ins St-Jodel
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Dienstag, 29.07.2025 Col du Marchairuz (4

Donnerstag, 18.09.2025 Rundwanderung Diidingen (4

Anforderung: T1, ca. 14 km, 400 m 7, 450 m , 4 % Std.
Abfahrt: Bhf Bern 07.04 Ankunft: Bhf Bern 18.26
Leitung: Werner Schoop Co-Leitung: Ursula Wyss
Uber vorderster Jurakette/charakt. Juralandschaft:

Le Brassus- Col du Marcheruz-St. Gorge (VD) Halbtax-
Gruppenbillett, Start- und Schlusskaffee

Dienstag, 05.08.2025 Uber die Blasenfluh 4+

Anforderung: T1, 12 km, 200 m 7, 200 m Y, 3 % Std.
Abfahrt: Bhf Bern 08.45 Ankunft: Bhf Bern 15.51
Leitung: Rolf Bodenmdiller
Dudingen-Schiffenensee-Einsiedelei-Didingermoos-
Didingen. Sehr abwechslungsreich!

Kollektivbillett ¥z2-Tax CHF 9.-

Dienstag, 23.09.2025 Harder Kulm-Lombachalp (4

Anforderung: T1, ca. 13 km, 570 m 7, 480 m , 4 Std.
Abfahrt: Bhf Bern 08.42 Ankunft: Bhf Bern 16.27
Leitung: Ursula Wyss Co-Leitung: Werner Schoop
Auf dem Alpenpanorama-Weg von Emmenmatt tber die
Blasenfluh nach Grosshéchstetten. Billett selber 16sen.

Samstag, 09.08.2025 Chaltbrunnental (4

Anforderung: T1, ca. 10 km, 240 m 7,300 m , 3 % Std.
Treffpunkt: Bern Bahnhof, Treffpunkt 07.55

Abfahrt: Bhf Bern 08.12 Ankunft: Bhf Bern 17.48
Leitung: Ursula Hirsbrunner Co-Leitung: Rolf Bodenmiiller
Durch das wildromantische Chaltbrunnental von Breiten-
bach nach Grellingen

Dienstag, 19.08.2025 Niederbauen-Klewenalp 4+

Anforderung: T2, ca. 11,5 km, 660 m 7, 650 m Y, 4% Std.
Abfahrt: Bhf Bern 07.00 Ankunft: Bhf Bern 19.00
Leitung: Peter Steffen Co-Leitung: Werner Schoop
Aussichtsreiche Wanderung von Bergstation Niederbauen
auf den Faulberg mit Wildbeobachtungspfad

Donnerstrag, 21.08.2025 Elsigenalp—-Adelboden (4

Anforderung: T2, ca. 11 km, 400 m 7, 800 m *, 4 Std.
Abfahrt: Bhf Bern 07.39 Ankunft: Bhf Bern 17.22
Leitung: Lydia Maurer Co-Leitung: Werner Schoop
Hohenweg Elsigenalp- Adelboden mit 180° Bergpanorama
ins Engstligental

Dienstag, 02.09.2025 Uber den Mont Sujet (4

Anforderung: T1, ca. 12 km, 630 m 7, 450 m , 4 Std.
Treffpunkt: Bhf Bern, Gleis 49

Abfahrt: Bhf Bern 09.12 Ankunft: Bhf Bern 17.44
Leitung: Ursula Wyss Co-Leitung: Werner Schoop
Von Lamboing auf der Viia Berna tiber den Mont Sujet
(Spitzberg) nach Prés-d'Orvin. Billett selber I6sen.
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Anforderung: T2, ca. 9 km, 730 m 7, 470 m , 4 Std.
Abfahrt: Bhf Bern 08.04 Ankunft: Bhf Bern 17.56
Leitung: Margrit Wittwer Co-Leitung: Ueli Salvisberg
Gratwanderung Harder Kulm-Punkt 1878 m-Lombachalp

Montag, 13.10.2025 Passerelle a Farinet (4

Anforderung: T2, ca. 11 km, 510 m 7,490 m \, 3 % Std.
Treffpunkt: Bhf Bern, auf Perron bei Welle

Abfahrt: Bhf Bern 07.07 Ankunft: 17.53

Leitung: Andreas Morikofer ~ Co-Leitung: Lydia Maurer
Herbstwanderung durch Rebberge Saillon-Passarelle a
Farinet-Leytron-Chamoson-Ardon

Donnerstag, 23.10.2025 Guggershorn 4+

Anforderung: T1, ca. 10 km, 620 m 7, 290 m Y, 4 Std.
Abfahrt: Bhf Bern 08.36 Ankunft: Bhf Bern 15.51
Leitung: Margrit Wittwer Co-Leitung: Peter Steffen
Schwarzenburg-Kriesenbaumen-Neumatt-Schwendel-
berg-Guggershorn-Guggisberg, Schlusskaffee

Dienstag, 04.11.2025 Koniz-Ulmizberg-Belp (4

Anforderung: T1, ca. 13 km, 490 m 7, 540 m , 4%Std.
Abfahrt: Bhf Bern 08.36 Ankunft: Bhf Bern 16.12
Leitung: Peter Hohener Co-Leitung: Peter Steffen
Koniz-Ulmizberg-Kuhlewil-Englisberg-Belp, Start- und
Schlusskaffee

Donnerstag, 20.11.2025 Sissacherfluh (+)

Anforderung: T1, ca. 10 km, 250 m 7,390 m , 3 % Std.
Treffpunkt: Bhf Bern, Treffpunkt 07.50

Abfahrt: Bhf Bern 08.04 Ankunft: Bhf Bern 16.56
Leitung: Ursula Hirsbrunner  Co-Leitung: Peter Hohener
von der Sissacherfluh zur Burgruine Bischofstein, Ricken-
bacherhéchi nach Buus

Freitag, 05.12.2025 ]Jahresschluss mit Essen 4+

Leitung: Beat Kofmel Co-Leitung: Margrit Wittwer
Es wird eine lange (ca. 3h) und kurze (ca. 1.5h) Wanderung
zum Restaurant angeboten. Wer mdchte kann auch nur
zum Mittagessen kommen. Weitere Informationen folgen
auf dem Detailflyer.
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Berner Oberland

Anmeldung: schriftlich bis 3 Tage vor der Tour an Leitung
mit Angabe von Name, Adresse, Tel.Nr., GA oder %:-Tax

Treffpunkt: 15 min vor Abfahrt am Treffpunkt des Bahnhofs
Weitere Informationen: siehe allg. Informationen S. 51

Dienstag, 15.07.2025 Col de Bretaye 4+

Anforderung: T2, ca. 8 km, 220 m 7, 270 m , 4 % Std.
Treffpunkt: Bhf Bern 06.50  Ankunft: Bhf Bern 18.26
Leitung: Michelle Gilgen Co-Leitung: Peter Weibel
Rundwanderung Col de Bretay, Le Chamossaire, Start- und
Schlusskaffee

Freitag, 18.07.2025 Petit Mont Bonvin 2'412 M.u.M.

Anforderung: T3, ca. 11 km, 450 m 7, 900 m , 3% Std.
Treffpunkt: Bhf Thun 07.15 Ankunft: Bhf Thun 18.03
Leitung: Daniel Schneiter Co-Leitung: Christine Gaensli
Ab der Bergstation Cry-d'Er oberhalb von Crans Montana
wandern wir zum aussichtsreichen Petit Mont Bonvin.

Donnerstag, 24.07.2025 Engstligenalp Dossenseelein @

Anforderung: T2, ca. 8,2 km, 460 m 7, 460 m Y, ca. 3 % Std.
Treffpunkt: Bhf Frutigen 08.25
Abfahrt: Bhf Thun 08.01
Leitung: Dora Wandfluh

LSB Engstligenalp, Rundwanderung zu den Dossenseelein
und zurlick zur Engstligenalp mit Blick zum Wildstrubel.

Ankunft: Bhf Thun 17.03

Mittwoch, 13.08.2025 Region Sorenberg, Chessiloch (4

Anforderung: T2, ca. 9 km, 380 m 7, 380 m Y, 3 Std.
Treffpunkt: Bhf Thun 07.50  Ankunft: Bhf Thun 17.47
Leitung: Christine Gaensli Co-Leitung: René Kummer
Chessiloch, Hangebriicke Chessiloch, wunderschéner
Kneippweiher Schwandalp bei Flihli mit Kneippmdglichkeit.

Dienstag, 19.08.2025 Sillerenbiihl Blumenweg (4

Anforderung: T1, ca. 9 km, 180 m 7, 670 m Y, 3 Std.
Treffpunkt: Bhf Frutigen 08.30  Ankunft: Bhf Frutigen 15.20
Leitung: Andrea Aellig Co-Leitung: Michelle Gilgen
Von Adelboden mit der Gondelbahn auf Sillerenbiihl, Gber
den Blumenweg auf den Hahnenmoospass, nach Geils-
Barglager. Wunderschéne Aussicht
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Dienstag, 02.09.2025 (4
Betelberg Gryden Hohenwanderug

Anforderung: T2, ca. 8 km, 400 m 7, 400 m , ca 4 % Std.
Treffpunkt: Bhf Thun 06.50

Abfahrt: 07.01 Ankunft: Bhf Thun 17.58
Leitung: Michelle Gilgen Co-Leitung: Jean-Marc Chavaillaz
Rundwanderung durch die Gryden, Stiibleni und Hasler-
heuberge, Start- und Schlusskaffee

Freitag, 12.09.2025 Via Berna 9. Etappe 4+

Anforderung: T1, ca. 16.5 km, 100 m 7, 85 m , 4 % Std.
Treffpunkt: Bushaltestelle. Bern, Barenpark 09.15

Abfahrt: Spiez 08.23 Ankunft: Spiez 17.04
Leitung: Peter Weibel Co-Leitung: Daniel Schneiter
Wilde Tiere und reizvolle Aare. Die erfrischende Wanderung
fuhrt uns aus der Hauptstadt Bern hinaus und entlang von
schénen Flusslandschaften bis nach Miinsingen im Aaretal.

Freitag, 19.09.2025 Hagel- und Haxeseewli 4+

Anforderung: T2, ca. 13 km, 770 m 7, 770 m , 4 % Std.
Treffpunkt: Bhf Thun 07.10  Ankunft: Bhf Thun 18.03
Leitung: Daniel Schneiter Co-Leitung: Jean-Marc Chavaillaz
Die Wanderung, welche auf der Grindelwald First startet,
fuhrt uns zu der ruhigen Seite von Grindelwald zum Hagel-
und Haxeseewli in wilder Berglandschaft.

Dienstag, 23.09.2025 Lauchernalp-Fafleralp (4

Anforderung: T2, ca. 11 km, 410 m 7, 610 m Y, 4 Std.
Treffpunkt: Bhf Thun 07:45  Ankunft: Bhf Thun 16:58
Leitung: Jean-Marc Chavaillaz Co-Leitung: Peter Weibel
Hohenwanderung mit Ausblick auf das Létschental
Lauchernalp bis Fafleralp

Donnerstag, 25.09.2025 Hasliberg Rundwanderung @

Anforderung: T1, ca. 7.3 km, 450 m 7, 450 m \, ca. 3 % Std.
Treffpunkt: Bhf Meiringen 08.35

Abfahrt: Bhf Thun 07.24 Ankunft: Bhf Thun 16.58
Leitung: Dora Wandfluh Co-Leitung: Erika Gafner
Rundwanderung Bidmi-Kdserstatt—-Murmeliweg
Magisalp-Bidmi

Montag, 29.09.2025 Jeizinen-Albinen 4+

Anforderung: T2, ca. 11 km, 420 m 7, 650 m , 4 Std.
Treffpunkt: Bhf Thun 07.15  Ankunft: Bhf Thun 17.31
Leitung: Jean-Marc Chavaillaz Co-Leitung: Christine Gaensli
Walliser Sonnenweg
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Sonntag, 05.10.2025 Riehen-Birsfelden (4

Anforderung: T1, ca. 13 km, 350 m 7, 400 m , 3% Std.
Treffpunkt: Bhf Thun 07.20  Ankunft: Bhf Thun 17.53
Leitung: Daniel Schneiter Co-Leitung: Stephanie Hausherr
An der dussersten Ecke des Kanton Basel-Stadt wandern
wir entlang der Schweizergrenze lber den St.Chrischona-
higel an den Rhein bei Birsfelden.

Dienstag, 07.10.2025 Gspon Panoramaweg (4

Anforderung: T2, ca. 10 km, 520 m 7, 520 m , 4 Std.
Treffpunkt: Bhf Thun 07.15  Ankunft: Bhf Thun 17.34
Leitung: Jean-Marc Chavaillaz Co-Leitung: Bethli Liidi
Wanderung zur Panoramaweg Gspon

Freitag, 10.10.2025 Via Berna 10 Etappe (4

Anforderung: T1, ca. 18 km, 80 m 7, 40 m Y, 5 Std.
Treffpunkt: Bhf Miinsingen 09.00

Abfahrt: Spiez 08.23 Ankunft: Spiez 17.04
Leitung: Peter Weibel Co-Leitung: Daniel Schneiter
Uferwanderung mit Bergsicht. Die herrliche Uferwande-
rung fiihrt uns durch eine der schonsten Flusslandschaften
der Schweiz und bietet Ausblicke auf die Berner Alpen.

Freitag, 17.10.2025 Hohe Briicke Kerns-Sachseln 4+

Anforderung: T1, ca. 10 km, 390 m 7, 480 m Y, 3 Std.
Treffpunkt: Bhf Thun 07.10  Ankunft: Bhf Thun 17.34
Leitung: Stephanie Hausherr Co-Leitung: Erika Gafner
Wanderung Uber die hochste gedeckte Briicke Europas

Sonntag,02.11.2025 Aargauer-Weg Wildegg-Brugg (4

Anforderung: T1, ca. 11 km, 400 m 7, 400 m Y, 3 Std.
Treffpunkt: Bhf Thun 07.50  Ankunft: Bhf Thun 16.53
Leitung: Daniel Schneiter Co-Leitung: Peter Weibel
Auf dem Aargauer-Weg wandern wir entlang der Aare zum
Schloss Wildegg, zur Stammburg der Habsburger und dem
Kloster Konigsfelden bis nach Brugg.

Dienstag, 04.11.2025 Gurnigel Panoramaweg (4

Anforderung: T2, ca. 12 km, 511 m 7, 605 m Y, 5 Std.
Treffpunkt: Thun 08.08 Ankunft: Thun 17.23
Leitung: René Michel

Panoramawanderung zwischen den Gantrischbergen und
dem Nebelmeer

Dienstag, 18.11.2025 Guggisberg Rundwanderung 4+

Anforderung: T2, ca. 9 km, 465 m 7, 466 m , 4 Std.
Treffpunkt: Bhf Thun 08.34, Bern 09.06 Ankunft: Thun 16.23
Leitung: René Michel

Spatherbst tiber dem Nebel auf den Spuren von Hansjoggeli
und Vreneli
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Freitag, 28.11.2025 (4
Abschlusswanderung

Anforderung: T1, ca. 6 km,35m 7, 35m Y, 1% Std.
Treffpunkt: Migros Restaurant Interlaken 10.00

Ankunft: individuelle Rickreise

Leitung: Stephanie Hausherr Co-Leitung: René Kummer
Abschlusswanderung mit Mittagessen, von Interlaken
West nach Bonigen

Anmeldung: schriftlich bis 3 Tage vor der Tour an Leitung
mit Angabe von Name, Adresse, Tel.Nr., GA oder %;-Tax

Treffpunkt: 15 min vor Abfahrt am Treffpunkt des Bahnhofs
Weitere Informationen: siehe allg. Informationen S. 51
*Anmeldung nur Tel. Montag 17.00 - 20.00 Uhr bei Leitung

Anforderung: T1, ca. 12 km, 578 m 7, 590 m ', 4% Std.
Treffpunkt: Bhf-Halle Biel/Bienne

Abfahrt: Biel 07.22 Ankunft: Biel 17.35
Leitung: Christoph Gysel Co-Leitung: Heinz Schwab
Die 140 m lange Hangebriicke oberhalb von Leissigen
6ffnet das Panorama tber den Thunersee und die umlie-
gende Naturidylle.

Anforderung: T1, ca. 11 km, 300 m 7, 250 m ', 3% Std.
Treffpunkt: Bhf Pieterlen 07.45
Abfahrt: Pieterlen 07.57
Leitung: Margrit Pfaffen
Idyllisches Tobel

Ankunft: Pieterlen 18.01
Co-Leitung: Vreny Berger

Anforderung: T2, ca. 10 km, 500 m 7, 980 m , 4%, Std.
Treffpunkt: Bhf Bern Abfahrtsgleis

Abfahrt: Bern 07.39 Ankunft: Bern 18.21
Leitung: Ernst Buchs Co-Leitung: Peter Steffen
Siebe Briinne u Simmefall

Anforderung: T2, ca. 14 km, 60 m 7, 540 m ', 4 Std.
Treffpunkt: Bahnhofhalle Biel/Bienne

Abfahrt: Biel 07.46 Ankunft: Biel 18.13
Leitung: Bethli Ludi Co-Leitung: Maya Zurbriigg
Durch die wildromantische Aaschlucht
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Anforderung: T2, ca. 12 km, 450 m 7, 70 m , 3% Std.
Treffpunkt: Bhf Pieterlen 07.15

Abfahrt: Pieterlen 07.28 Ankunft: Pieterlen 18.30
Leitung: Vreny Berger Co-Leitung: Margrit Pfaffen
Wildromantisches Tal

Anforderung: T1, ca. 14 km, 600 m 7, 755 m , 5 Std.
Treffpunkt: Bahnhofhalle Biel 07.00

Abfahrt: Biel 07.18 Ankunft: Biel 19.13

Leitung: Bethli Liidi Co-Leitung: Jean-Marc Chavaillaz
Sonntagswanderung/Héhenwanderung liber den Chasseron

Anforderung: T2, ca. 8 km, 100 m 7, 700 m \, 3% Std.
Treffpunkt: Biel/Bienne

Abfahrt: Biel 07.22 Ankunft: Biel 18.39

Leitung: Werner Pfander Co-Leitung: Monika Schiipbach
Eigergletscher-Alpiglen, Fahrt mit V-Bahn

Anforderung: T1, ca. 14 km, 334 m 7, 277 m, 4 Std.
Abfahrt: Bern 08.02 Ankunft: Bern 17.12
Treffpunkt: Bhf Bern, Gleis 1  Leitung: Gabriela Schmid
Wanderung von Dudingen dem Schiffenen-See entlang
und durch den Grandfey-Viadukt (Eisenbahnbriicke) nach
Fribourg

Anforderung: T2, ca. 8,5 km, 230 m 7, 450 m Yy, 3 % Std.
Treffpunkt: Bahnhofhalle Biel 07.00

Abfahrt: Biel 07.16 Ankunft: Biel 19.15

Leitung: Maya Zurbriigg Co-Leitung: Ursula Hirsbrunner
Alpwanderung am Fusse der Churfirsten

Anforderung: T2, ca. 10 km, 500 m 7, 100 m , 3 %:Std.
Treffpunkt: Bahnhof Pieterlen 07.45

Abfahrt: Pieterlen 07.57 Ankunft: Pieterlen 17.30
Leitung: Margrit Pfaffen Co-Leitung: Vreny Berger
kiihle Schlucht

Anforderung: T1, ca. 11 km, 440 m 7, 440 m , 3 % Std.
Treffpunkt: Bahnhofhalle Biel 07.45

Abfahrt: Biel 07.54 Ankunft: 18.05

Leitung: Maya Zurbriigg Co-Leitung: Ernst Buchs
Rundtour mit Blick auf die Gastlosen
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Anforderung: T1, ca. 11% km, 390 m 7, 330 m \, 4 Std.
Treffpunkt: Bahnhothalle Biel/Bienne

Abfahrt: Biel 08.20 Ankunft: Biel 17.12
Leitung: Christoph Gysel Co-Leitung: Heinz Schwab
im Jura Uber Prés aux Liattes, Haut de Bémont, Riére Jorat,
La Rouge Eau und La Grosse Fin nach Bellelay

Anforderung: T1, ca. 6 km, 130 m 7, 650 m Y, 3 Std.
Treffpunkt: Bahnhofhalle Biel 08.15

Abfahrt: Biel 08.22 Ankunft: 18.39

Leitung: Maya Zurbriigg Co-Leitung: Monika Schiipbach
Das Gadmental, ein verstecktes Kleinod, wird auch als die
Gadmer-Dolomiten bezeichnet

Anforderung: T1, ca. 10 km, 200 m 7, 200 m , 3 % Std.
Treffpunkt: Bahnhof Pieterlen 06.45

Abfahrt: Pieterlen 06.57 Ankunft: Pieterlen 18.28
Leitung: Bethli Ludi Co-Leitung: Margrit Pfaffen
Hohle Gasse, Burg, Aussicht

Anforderung: T2, ca. 10 km, 280 m 7, 770 m , 4 Std.
Treffpunkt: Bern unten bei der Welle 06.50

Abfahrt: Bern 07.07 Ankunft: Bern 18.53
Leitung: Bethli Ludi Co-Leitung: Maya Zurbriigg

Anforderung: T2, ca. 12 km, 510 m 7,510 m , 4 % Std.
Abfahrt: Biel 07.18 Ankunft: Biel 20.13
Leitung: Bethli Ludi Co-Leitung: Christoph Gysel
Col de Bretaye zu den Seen, weiter zu den Gipspyramiden

Anforderung: T2, ca. 9 km, 600 m 7, 600 m Y, 4 Std.
Abfahrt: Biel 07.54 Ankunft: Biel 19.05
Leitung: Werner Pfander Co-Leitung: Heinz Schwab
Panoramarundweg Lauchernalp-Kummenalp-Lauchernalp

Anforderung: T2, ca. 10 km, 430 m 7,430 m , 3 % Std.
Treffpunkt: Bahnhof Pieterlen 08.45

Abfahrt: Pieterlen 09.01 Ankunft: Pieterlen 17.57
Leitung: Vreny Berger Co-Leitung: Margrit Pfaffen
schdne Weitsicht in die Alpen
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Anforderung: T1, ca. 10,5 km, 450 m 7, 200 m Y, 3 % Std.
Treffpunkt: Bahnhofhalle Biel/Bienne
Leitung: Ernst Buchs Co-Leitung: Maya Zurbriigg

Anforderung: T1, ca. 5 km, 200 m 7, 200 m Y, 2 Std.
Treffpunkt: Bahnhofhalle Biel 07.40

Abfahrt: Biel 07.48 Ankunft: 18.13 (individuell)
Leitung: Maya Zurbriigg Co-Leitung: Bethli Ludi
Wandernd durch den Kastanienwald (Lehrpfad) zum
Kastanienfest

Anforderung: T1, ca. 10 km, 350 m 7, 350 m Y, 3 Std.
Treffpunkt: Pieterlen Bahnhof 08.45

Abfahrt: Pieterlen 08.57 Ankunft: Pieterlen 16.30
Leitung: Margrit Pfaffen Co-Leitung: Vreny Berger
Chnebelburg, Aussicht, keltische rémische und mittelalter-
liche Statten

Anforderung: T1, ca. 14 km, 270 m 7, 440 m ', 4 Std.
Treffpunkt: Kerzers Bahnhof 08.50

Abfahrt: Kerzers 09.06 Ankunft: Kerzers 18.00
Leitung: Bethli Lidi Co-Leitung: Ursula Hirsbrunner

Anforderung: T1, ca. 9 km, 400 m 7, 400 m , 3% Std.
Treffpunkt: Bahnhofhalle Biel 07.35

Abfahrt: Biel 07.45 Ankunft: Biel 16.08
Leitung: Ursula Hirsbrunner  Co-Leitung: Werner Pfander
Balmberg- R&ti, mit einzigartiger Rundsicht-Nesselboden,
Mittagssuppe im Restaurant

Leitung: Heinz Schwab
Jahresschluss gemdss separater Einladung.

Leitung: Margrit Pfaffen Co-Leitung: Vreny Berger
Jahresschluss gemdss separater Einladung.

Leitung: Ernst Buchs
Jahresschluss gemdss separater Einladung.
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Anforderung: T1, ca. 8 km, 430 m 7, 430 m Y, 3 Std.
Abfahrt: Bahnhofhalle Biel 06.45  Ankunft: ca.18.30
Leitung: Maya Zurbriigg Co-Leitung: Bethli Ludi
Auf alten Pfaden im Valle Vigezzo, Centovalli

Anforderung: T1, ca. 10 km, 250 m 7, 250 m , 3% Std.
Treffpunkt: Bahnhofhalle Biel 08.45h

Abfahrt: Biel 08.54 Ankunft: Biel 17.15
Leitung: Ursula Hirsbrunner  Co-Leitung: Werner Pfander
Abwechslungs- und aussichtsreiche Rundwanderung,
Grosshochstetten-Schlosswil-Ballenbiihl-Grosshdchstetten

Emmental-Oberaargau

Anmeldung: schriftlich bis 3 Tage vor der Tour an Leitung
mit Angabe von Name, Adresse, Tel.Nr., GA oder %;-Tax

Treffpunkt: 15 min vor Abfahrt am Treffpunkt des Bahnhofs
Weitere Informationen: siehe allg. Informationen S. 51

Donnerstag, 03.07.2025 Wirzweli-Stanserhorn ©

Anforderung: T2, ca. 7 km, 690 m 7, 60 m , 3% Std.
Treffpunkt: Bhf Luzern, vor Gl. 14, 08.15

Abfahrt: Luzern 08.27 Ankunft: Luzern 16.49
Leitung: Bruno Gygax Co-Leitung: Ueli Steffen
Bergwanderung vom Weiler Wirzweli Gber dem Engelberg-
tal auf den Aussichtsberg Stanserhorn.

Donnerstag, 24.07.2025 Amden-Arvenbiiel (4

Anforderung: T1, ca. 10 km, 320 m 7, 340 m , 3% Std.
Treffpunkt: Herzogenbuchsee

Abfahrt: Herzogenbuchsee 07.05, Bern 06.38

Ankunft: Herzogenbuchsee 18.53

Leitung: Werner Arnet Co-Leitung: Peter Kithn
Hohenweg durchs Hochmoor Amden, mit Fernsicht in die
Glarneralpen undins Toggenburg

Donnerstag, 07.08.2025 Binn-Grengiols 4+

Anforderung: T1, ca. 12 km, 160 m 7, 650 m , 3% Std.
Treffpunkt: Bern

Abfahrt: Bhf Bern 07.07 Ankunft: Bern 17.53
Leitung: Ueli Steffen Co-Leitung: Werner Arnet
Vom Dorf Binn durch fast unberiihrte Natur durch die
Twingi-Schlucht mit Kunstaustellung
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Sonntag, 10.08.2025 Von Holzwigen auf den Napf @

Freitag, 03.10.2025 Hub-Bantiger-Deisswil +

Anforderung: T1, ca. 10 km, 500 m /7, 500 m , 3% Std.
Treffpunkt: Bhf Langenthal

Abfahrt: Langenthal 08.20  Ankunft: Langenthal 18.08
Leitung: Annemarie Nyffeler ~ Co-Leitung: Regula Lang
Voralpine Wanderung zum hochsten Aussichtsgipfel
zwischen Emmental und Entlebuch mit phantastischer
Aussicht.

Donnerstag, 21.08.2025 Schwyzer Hhenweg 4+

Anforderung: T1-T2, ca. 10 km, 480 m 7, 260 m Y, 3% Std.
Treffpunkt: Herzogenbuchsee

Abfahrt: Herzogenbuchsee 07.05 / Bern 06.38

Ankunft: Herzogenbuchsee 18.53

Leitung: Werner Arnet Co-Leitung: Annemarie Nyffeler
Panoramawanderung in der Mythenregion mit Ausblick in
die Schwyzer Tallandschaft

Donnerstag, 28.08.2025 Laubbargli-Brandegg (+}

Anforderung: T2, ca. 8 km, 330 m 7, 640 m Y, 3 Std.
Treffpunkt: Bern Abfahrt: Bhf Bern 07.39
Leitung: Ueli Steffen Co-Leitung: Stefan Biirki
Hohenwanderung durch die Obere Seewle und Obere
Lavey hoch Uber der Lenk

Donnerstag, 04.09.2025 First-Rosenlaui 4+

Anforderung: T2, ca. 12 km, 70 m 7,910 m Y, 3% Std.
Treffpunkt: Bhf Bern, GI 7, 07.25

Abfahrt: Bern 07.34 Ankunft: Bern 18.56

Leitung: Bruno Gygax Co-Leitung: Vally Nussbaumer
Auf der Via Berna mit grandioser Bergwelt, schénen Moor-
gebieten und einem altehrwirdigen Hotel.

Dienstag, 09.09.2025 Chézard-Chaumont (+}

Anforderung: T1, ca. 11 km, 500 m 7, 200 m , 3% Std.
Treffpunkt: Bhf Bern

Abfahrt: Bern 08.08 Ankunft: Bern 17.52
Leitung: Annemarie Nyffeler ~ Co-Leitung: Ueli Steffen
6. Etappe auf dem Trans Swiss Trail. Vom Val de Ruz auf
den aussichtsreichen Hausberg von Neuenburg.

Donnerstag, 18.09.2025 Riggisberg-Schwarzenburg 4+

Anforderung: T1, ca. 14 km, 350 m 7,360 m , 4 Std.
Treffpunkt: Herzogenbuchsee oder Bern

Abfahrt: Herzogenbuchsee 07.54, Bern 08.42

Ankunft: Herzogenbuchsee 17.04, Bern 16.24

Leitung: Ursula Saner Co-Leitung: Werner Arnet
Auf dem Jakobsweg durch die intakte voralpine Landschaft
des Naturparks Gantrisch

Sport/Randonnées

Anforderung: T1, ca. 10,5 km, 417 m 7, 464 m Y, 3% Std.
Treffpunkt: Bahnhof Burgdorf 08.15

Abfahrt: Burgdorf 08.51,

Ankunft: Burgdorf 16.52, Bern 16.24

Leitung: Regula Lang

Wanderung von Hub bei Krauchthal, durch herbstliche
Wiélder zum Aussichtsturm auf dem Bantiger und hinunter
zum Bahnhof Deisswil.

Dienstag, 14.10.2025 Mont Vully (+)

Anforderung: T1, ca. 10 km, 304m 7, 304 m , 3% Std.
Treffpunkt: Burgdorf oder Bern

Abfahrt: Burgdorf 08.17 Bern 08.53

Ankunft: Bern 16.52 Burgdorf 17.20

Leitung: Regula Lang Co-Leitung: Bruno Gygax
Aussichtsreiche Wanderung durch die Rebberge des Mont
Vully - vom Murtensee, zum Neuenburgersee

Donnerstag, 23.10.2025 Aargauer Reussuferweg 4+

Anforderung: T1, ca. 11 km, 100 m 7, 120 m Y, 3 Std.
Treffpunkt: Bhf Olten, Gleis 3CD

Abfahrt: Olten 08.37 Ankunft: Olten 16.55
Leitung: Werner Arnet Co-Leitung: Annemarie Nyffeler
Naturparadies Aargauer Reussuferweg durch Auengebiete
mit zahlreichen Pflanzen- und Tierarten

Donnerstag, 30.10.2025 Suonen Stageru/Liiegjeru (+

Anforderung: T2, ca. 11 km, 340 m 7, 480 m Y, 3 % Std.
Treffpunkt: Herzogenbuchsee

Abfahrt: H'Buchsee 06.54, Bern 07.39

Ankunft: H'Buchsee 17.04, Bern 16.22

Leitung: Stefan Burki Co-Leitung: Ueli Steffen
Spektakuldre Suonenwanderung von Hohtenn nach
Ausserberg

Donnerstag, 20.11.2025 Kyburg-Buchegg-Balm (4

Anforderung: T1, ca. 11 km, 300m 7#, 300m Y, 3 Std.
Treffpunkt: Herzogenbuchsee

Abfahrt: H'buchsee 10.06 Ankunft: H'buchsee 16.51
Leitung: Annemarie Nyffeler  Co-Leitung: Ursula Saner
Vom Buechischl@ssli zum Balmkirchlein. Wanderung auf
dem Buecheggberg.
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Donnerstag, 11.12.2025 Schlusswanderung @

Anforderung: T1, ca. 8 km, 80 m 7, 15 m , 2% Std.
Treffpunkt 1: Bhf Utzenstorf, 08.30

Treffpunkt 2: Restaurant Rudswilbad 12.30

Abfahrt: Rudswilbad 14.53  Ankunft: Burgdorf Bhf 15.13
Leitung: Bruno Gygax Co-Leitung: Stefan Burki
Leichte Wanderung in der Ebene des unteren Emmentals
von Utzenstorf Gber Niederosch zum Mittagessen und Ab-
schlusshock im Restaurant Rudswilbad. Das Restaurant ist
mit OV und Auto erreichbar. Wer noch mag, wandert nach
dem Mittagessen in 1 Stunde zum Bahnhof Kirchberg.

Kurzwanderungen

Region Bern

Anmeldung: schriftlich bis 3 Tage vor der Tour an Leitung

mit Angabe von Name, Adresse, Tel.Nr., GA oder %;-Tax
Treffpunkt: 15 min vor Abfahrt am Treffpunkt des Bahnhofs

Freitag, 04.07.2025 Aareschlucht, Reichenbachfall ©

Anforderung: T1, ca. 7 km, 150 m 7, 150 m Y, 2 Std.
Abfahrt: Bhf Bern 09.04 Ankunft: Bhf Bern 17.24
Leitung: Beat Kofmel Co-Leitung: Peter Hhener
Zwei Naturwunderim Zeichen des Wassers in der Region
Meiringen

Dienstag, 08.07.2025 Sugiez, Dufourkarte 4+

Anforderung: T1, ca. 10 km, 16 m 7, 16 m , 2 % Std.
Abfahrt: Bhf Bern 09.08 Ankunft: Bhf Bern 15.52
Leitung: Ueli Salvisberg Co-Leitung: Rolf Bodenmiiller
Sugiez-Tannenhof-Biberekanal-Miintschemier

Donnerstag, 14.08.2025 Interlaken-Matten (4

Anforderung: T1, 7km, 140m 7, 120m Y, 2 Std.

Abfahrt: Bhf Bern 10.04  Ankunft: Bhf Bern 17.56
Leitung: Rolf Bodenmiiller Co-Leitung: Ursula Hirsbrunner
Route: Interlaken West-Chlyne Ruuge-Ruine Unspunnen-
Wilderswil-Matten. Rickfahrt mit Schiff Interlaken West.
Gruppenbillett #2-Tax CHF 22.00

Mittwoch, 27.08.2025 Naturschutzgebiet Suldtal @

Anforderung: T1, ca. 9 km, 200 m /7, 200 m ', 2% Std.
Abfahrt: Bhf Bern 08.04 Ankunft: Bhf Bern 15.53
Leitung: Margrit Wittwer Co-Leitung: Peter Steffen
Aeschiried-idyllisches Suldtal-rauschender Bergbach-
gemiitliches Gasthaus Suld-zuriick nach Aeschiried
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Montag, 01.09.2025 Weggis mit Schiff (+)

Anforderung: T1, ca. 6,9 km, 150 m 7, 150 m Y, 2 % Std.
Abfahrt: Bhf Bern 9.00 Ankunft: Bhf Bern 17.00
Leitung: Werner Schoop Co-Leitung: Lydia Maurer
Panoramareiche Wanderung/ Schifffahrt: Weggis-Halb-
insel Hertenstein-Herrenwald-Weggis, Gruppenbillett %
Tax, Start-und Schlusskaffee

Dienstag, 07.10.2025 Der Aare entlang 4+

Anforderung: T1, ca. 8 km, 90 m 7,90 m Y, 2 Std.
Abfahrt: Bhf Bern 11.38 Ankunft: Bhf Bern 16.21
Leitung: Ursula Wyss Co-Leitung: Ueli Salvisberg
Vom Schloss Aarwangen tUber Wynau durch die schéne
Flusslandschaft nach Murgenthal. Billett selber I16sen.

Dienstag, 14.10.2025 um den Pfaffikersee (4

Anforderung: T1, ca. 10,2 km, 20 m 7,20 m Y, 2 % Std.
Abfahrt: Bhf Bern 08.31 Ankunft: Bhf Bern 17.28
Leitung: Werner Schoop Co-Leitung: Ueli Salvisberg
Eine Rundwanderung in einem einmaligen Naturschutzge-
biet mit Alpenpanorama, Gruppenbillett % Tax, Start- und
Schlusskaffee

Dienstag, 28.10.2025 Bern-Belp (Aareweg) ©

Anforderung: T1, ca. 10 km, 60 m 7, 100 m , 2 % Std.
Abfahrt: Bhf Bern 11.00 Ankunft: Bhf Bern 15.42
Leitung: Peter Hohener Co-Leitung: Margrit Wittwer
Der Aare entlang, Start- und Schlusskaffee

Montag, 17.11.2025 3-Ecks-Wanderung Laupen 4+

Anforderung: T1,ca. 7,3km,80m 7,80 m Y, 2 % Std.
Abfahrt: Bhf Bern 12.50 Ankunft: Bhf Bern 17.10
Leitung: Kurt Luthi Co-Leitung: Margrit Wittwer
3-Ecks-Wanderung Laupen um die Sense-Saanemiindung
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Berner Oberland

Anmeldung: schriftlich bis 3 Tage vor der Tour an Leitung

mit Angabe von Name, Adresse, Tel.Nr., GA oder %:-Tax
Treffpunkt: 15 min vor Abfahrt am Treffpunkt des Bahnhofs

Donnerstag, 07.08.2025 Langenthal-St. Urban 4+

Anforderung: T1,ca. 7,2 km, 112m 7,127 m Y, ca. 2 Std.
Treffpunkt: Bhf Thun 07.55  Ankunft: Bhf Thun 15.26
Leitung: René Kummer Co-Leitung: Christine Gaensli
Startkaffee in Langenthal, durch das Stadtchen dann beim
Tierpark vorbei in den grossen Wald bis kurz vor St. Urban.
Besichtigung der Klosterkirche.

Donnerstag, 28.08.2025 Rieggisberg-Biitschelegg (4

Anforderung: T1, ca. 7,2 km, 191 m 7, 187 m Y, 2 Std.
Treffpunkt: Bhf Thun 08.30

Abfahrt: Bhf Thun 08.38 Ankunft: Bahnhof Thun 14.51
Leitung: René Kummer Co-Leitung: Christine Gaensli
Ab der Bus-Haltestelle Riieggisberg, Than beginnen wir die
Wanderung dem Waldrand entlang. Die Sicht auf die Berge
ist Hauptmerkmal dieser Tour.

Mittwoch, 22.10.2025 (+)
Suduferweg Bielersee Etappe 1

Anforderung: T1, ca. 8 km, 120m 7, 60m Y, 2 % Std.
Treffpunkt: Bhf Thun 08.20  Ankunft: Bhf Thun 15.53
Leitung: Christine Gaensli ~ Co-Leitung: Stephanie Hausherr
1. Etappe: Biel-Morigen

Vielfaltige Uferwaldbdume und -bische, Schilfbestdnde
und Ausblicke zu den gegeniberliegenden Dorfern begleiten
uns auf dieser Tour.

Freitag, 24.10.2025 Bisse de Clavau bei Sion 4+

Anforderung: T1, ca. 8km, 180 m 7, 165 m Y, 2% Std.
Treffpunkt: Im Zug Bern Richtung Visp

Abfahrt: Bern 09.07 Ankunft: Bern 17.53

Leitung: Peter Weibel Co-Leitung: Jean-Marc Chavaillaz
Imposante Trockensteinmauern und sonnige Rebhdnge.
Auf dieser Wanderung hat man eine wunderbare Sicht ins
Rhonetal und zu den verschneiten Gipfeln des Val d'Herens.

Donnerstag, 11.12.2025 (+)
Suduferweg Bielersee Etappe 2

Anforderung: T1, ca. 10 km, 100 m 7, 124 m , 2 % Std.
Treffpunkt: Bhf Thun 08.20  Ankunft: Bhf Thun 15.53
Leitung: Christine Gaensli Co-Leitung: Stephanie Hausherr
2. Etappe: Morigen-Luscherz

Vielfaltige Uferwaldbdume und -bische, Schilfbestdande
und Ausblicke zu den gegentiiberliegenden Dorfern beglei-
ten uns auf dieser Tour.
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Anmeldung: schriftlich bis 3 Tage vor der Tour an Leitung

mit Angabe von Name, Adresse, Tel.Nr., GA oder %:-Tax
Treffpunkt: 15 min vor Abfahrt am Treffpunkt des Bahnhofs

Anforderung: T1, ca. 4,5 km, 100 m 7, 100 m Y, 1 Std.
Treffpunkt: St. Jodel ca. 11 Uhr Ankunft: Bern 09.53
Leitung: Ernst Buchs

Etwas zum Bradteln mitnehmen, Brot und Getrénke stehen
bereit. Unkostenbeitrag CHF 10.-

Anforderung: T1, ca. 8 km, 100 m 7, 150 m , 2 %Std.
Treffpunkt: Bahnhof Biel

Abfahrt: Biel 08.24 Ankunft: Biel 15.05
Leitung: Werner Pfander Co-Leitung: Heinz Schwab
Kurzwanderung Zollikofen-Reichenbach-dr schone griiene
Aare nah-Felsenau. ev. mit Aarebad!

Anforderung: T1, ca. 7 km, 160 m 7, 170 m , 2% Std.
Treffpunkt: Bahnhofhalle Biel 08.35

Abfahrt: Biel 08.45 Ankunft: Biel 16.43
Leitung: Ursula Hirsbrunner  Co-Leitung: Heinz Schwab
Aarau-Wildpark Roggenhausen-Schonenwerd, Fiihrung
Paul Gugelmann Museum

Anforderung: T1, ca. 6,5 km, 160 m 7, 160 m Y, 2% Std.
Treffpunkt: Bahnhofhalle Biel 09.05

Abfahrt: Biel 09.17 Ankunft: Biel 16.38

Leitung: Ursula Hirsbrunner Co-Leitung: Monika Schiipbach
Rundweg mit div. Holz-Installationen und der Ruine Neu
Falkenstein

Anforderung: T1, ca. 9 km, 45m 7, 30 m Y, 2% Std.
Treffpunkt: Lyss Bahnhof 09.30

Abfahrt: Lyss 09.37 Ankunft: Lyss 16.26

Leitung: Monika Schipbach Co-Leitung: Ursula Hirsbrunner
Naturerlebnispfad

Anforderung: T1, ca. 5,5 km, 220 m 7,220 m Y, 2 Std.
Treffpunkt: Bahnhothalle Biel/Bienne

Abfahrt: Biel 08.53 Ankunft: Biel 15.08
Leitung: Christoph Gysel Co-Leitung: Heinz Schwab
Uber dem Nebel - gemiitliche Wanderung auf dem Soloth.
Hausberg mit der Méglichkeit, einzukehren
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Emmental-Oberaargau

Anmeldung: schriftlich bis 3 Tage vor der Tour an Leitung

mit Angabe von Name, Adresse, Tel.Nr., GA oder %:-Tax
Treffpunkt: 15 min vor Abfahrt am Treffpunkt des Bahnhofs

Donnerstag, 17.07.2025 Liitzelflih-Zollbriick ©

Anforderung: T1, ca. 9 km, 70 m 7, 20 m , 2% Std.
Treffpunkt: Bhf Litzelflih Abfahrt: Bhf Bern 09.20
Leitung: Ueli Steffen Co-Leitung: Ursula Saner
Meist schattige Kurzwanderung der Emme entlang von
Lutzelflih nach Zollbluck

Dienstag, 29.07.2025 Zum Burgaschisee (+}

Anforderung: T1, ca. 7 km, 90 m 7, 80 m Yy, 2 Std.
Treffpunkt: Bhf Solothurn

Abfahrt: Bus B7 Solothurn 10.16 ~ Ankunft: Solothurn 15.11
Leitung: Stefan Birki Co-Leitung: Ursula Saner
Kurzwanderung durchs Solothurner Wasseramt, von Etziken
(mit Besichtigung Wasserturm) zum Burgaschisee

Donnerstag, 14.08.2025 Schénenwerd-Aarau (+}

Anforderung: T1, ca. 7 km, 60 m 7, 60 m Y, 2 Std.
Treffpunkt: Herzogenbuchsee oder Olten

Abfahrt: Herzogenbuchsee 09.34, Olten 10.05

Ankunft: Herzogenbuchsee 15.23

Leitung: Ursula Saner Co-Leitung: Werner Arnet
Eine schdne Flusswanderung entlang der alten Aare durch
idyllische Auenlandschaften

Donnerstag, 02.10.2025 Schiffenensee-Laupen 4+

Anforderung: T1, ca. 8 km, 84 m 7, 143 m Y, 2 % Std.
Treffpunkt: Bhf Bern 09.05
Abfahrt: Bhf Bern 09.15
Leitung: Peter Kiihn

Ab dem Schiffenensee gemiitlich der Saane entlang zum
Naturschutzgebiet Auried und weiter nach Laupen

Ankunft: Bhf Bern 16.10

Donnerstag, 09.10.2025 Kerns-St. Jakob 4+

Donnerstag, 04.12.2025 H'buchsee-Bannwil ©

Anforderung: T1, ca. 10 km, 62 m 7, 80 m , 2% Std.
Treffpunkt: Bhf H'buchsee 10.00 Ankunft: H'buchsee 15.53
Leitung: Annemarie Nyffeler  Co-Leitung: Regula Lang
Von der Onz zur Aare. Mittagessen im Restaurant in Bannwil.

Themenwanderungen

Dienstag, 22.07.2025 Kulturweg Seeland, Tour C (+}

Anforderung: T1, ca. 12 km, 80 m 7,90 m Y, 3 % Std.
Treffpunkt: Bhf-Halle Biel 08.00

Abfahrt: Biel 08.18 Ankunft: individuell
Leitung: Maya Zurbriigg Co-Leitung: Ernst Buchs
Auf den Spuren der Hugenotten und Waldenserim See-
land. Tour C: Aarberg-Lyss (Spezialitaten im Restaurant
Weisses Kreuz)-fakultativ bis Bliren a/A

Dienstag, 21.10.2025 Juragewdsserkorrektion +

Anforderung: T1, ca. 17 km, 110 m 7, 110 m \, 4 % Std.
Abfahrt: Bhf Bern 08.12 Ankunft: Bhf Bern 17.48
Leitung: Ueli Salvisberg Co-Leitung: Rolf Bodenmiiller
Ausstellung Schlossmuseum Nidau. Wanderung Lattrigen-
Hagneck-Aarberg

Weitwanderungen

Mittwoch, 02.07.2025 Weissenstein (4]

Anforderung: T2, ca. 15,5 km, 930 m 7, 690 m Y, 5% Std.
Treffpunkt: Bhf Bern, Treffpunkt

Abfahrt: Bhf Bern 07.14 Ankunft: Bhf Bern 18.14
Leitung: Bernard Buchenel Co-Leitung: Ursula Wyss
Oberbalmberg-Weissenstein-Hasenmatt-Grenchenberg

Dienstag, 15.07.2025 Belalp-Foggenhorn-Belalp 4+

Anforderung: T1, ca. 7 km, 140 m 7, 170 m Y, 2 Std.
Treffpunkt: Herzogenbuchsee oder Luzern

Abfahrt: Herzogenbuchsee 08.05, Luzern 09.12

Ankunft: Luzern 14.49, Herzogenbuchsee 15.53

Leitung: Ursula Saner Co-Leitung: Peter Kilhn
Mitten im dichten Chernwald liegt im Hochmoor das idylli-
sche, kleine Gerzenseeli, eine Oase der Ruhe
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Anforderung: T2, ca. 12,5 km, 800 m 7, 800 m Y, 5 % Std.
Treffpunkt: Bahnhof Bern 06.50

Abfahrt: Bern 07.07 Ankunft: Bern 18.24
Leitung: Werner Pfander Co-Leitung: Gabriela Schmid
Grossartiger Aussichtsberg auf der Belalp.

Sport/Randonnées



Freitag, 18.07.2025 Lauenensee-Iffigenalp (+}

Mittwoch, 01.10.2025 Dent de Vaulion

O

Anforderung: T2, ca. 11,5 km, 1060 m /, 850 m Y, 5 % Std.
Treffpunkt: Bern Bahnhof, Treffpunkt

Abfahrt: Bhf Bern 07.39 Ankunft: Bhf Bern 18.22
Leitung: Beat Kofmel

Etwas anstrengende, aber sehr genussreiche Wanderung
in einer fantastischen Bergwelt

Dienstag, 22.07.2025 Entlang dem Moléson 4+

Anforderung: T1, ca. 16 km, 900 m 7, 600 m , 5%Std.
Treffpunkt: Bhf Bern, Treffpunkt

Abfahrt: Bhf Bern 07.09 Ankunft: Bhf Bern 18.51
Leitung: Ursula Wyss Co-Leitung: Werner Schoop
Auf dem Alpenpanoramaweg von Gruyéres dem Moléson
entlang nach Les Paccots. Billett selber I6sen.

Freitag, 15.08.2025 Augstbordhorn 2'972 M.ii.M (+}

Anforderung: T2, ca. 12 km, 1'000 m 7, 1'000 m Y, 5 Std.
Treffpunkt: Bhf Thun 07.15

Abfahrt: Bhf Thun 07.27 Ankunft: Bhf Thun 18.31
Leitung: Daniel Schneiter Co-Leitung: Michelle Gilgen
Das Augstbordhorn hoch {iber der Moosalp ist ein sehr
schdner Wandergipfel auf fast 3'000 M.l.M. Diese aus-
giebige Wanderung fihrt uns auf diesen Aussichtsgipfel in
den Walliseralpen.

Montag, 25.08.2025 Rundtouram Doubs (+}

Anforderung: T1, ca. 20 km, 120 m 7,120 m Y, 5 Std.
Treffpunkt: Bhf Bern, Treffpunkt

Abfahrt: Bhf Bern 07.46 Ankunft: Bhf Bern 18.14
Leitung: Werner Schoop Co-Leitung: Ursula Wyss
St. Ursanne- Brémoncourt (F)-La Motte-St. Ursanne.
Gruppenbillett %2 Tax Fr. 25.-. Start- und Schlusskaffee.

Dienstag, 09.09.2025 ZH-Oberland: «Hérnli» ©

Anforderung: T1, ca. 18 km, 670 m 7, 520 m , 5% Std.
Treffpunkt: Bhf Bern, Treffpunkt

Abfahrt: Bhf Bern 07.31 Ankunft: Bhf Bern an 18.58
Leitung: Werner Schoop Co-Leitung: Ursula Wyss
Uber die Hohen zwischen Tésstal (ZH) und Tannzapfen-
land (TG). Gruppenbillett %2-Tax Fr. 44.-. Start- und
Schlusskaffee.

Sonntag, 21.09.2025 Liiderenalp—Napf-Mettlenalp (+}

Anforderung: T2, ca. 17 km, 780 m 7, 870 m , 5% Std.
Treffpunkt: Bhf Bern, Treffpunkt

Abfahrt: Bhf Bern 07.36 Ankunft: Bhf Bern 17.27
Leitung: Lydia Maurer Co-Leitung: Werner Schoop
Alpenpanoramaweg

Sport/Randonnées

Anforderung: T2, ca. 17 km, 600 m 7, 960 m v, 5% Std.
Treffpunkt: Bhf Bern, Treffpunkt

Abfahrt: Bhf Bern 06.53
Leitung: Bernard Buchenel

Ankunft: Bhf Bern 18.06
Co-Leitung: Peter Steffen

Vom Lac de Joux auf die Dent de Vaulion, von dort Abstieg
entlang dem Nozon nach Romainmétier. Schlusskaffee in

stilvoller Umgebung.

Leitende Wandern Kanton Bern

Aellig Andrea
andrea.aellig@hotmail.com
0797721132

Arnet Werner
werner.arnet@bluewin.ch
07930002 25
0629614751

Bar Elisabeth
elisabeth9baer@outlook.
com

0799157243
0319116201

Berger Vreny
bergervreny@gmx.net
0774813286
0323772055

Bodenmiiller Rolf
rolfbodi@bluewin.ch
07954554 85
0313026278

Buchenel Bernard
bern.buch@hispeed.ch
078 826 2304
0325341935

Buchs Ernst
ebuchs@bluewin.ch
0792151732
0323332010

Biirki Stefan
stefan.buerki@bluewin.ch
079 466 35 60
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Chavaillaz Jean-Marc
jm.chavaillaz@outlook.com
07961951 25

Gaensli Christine
cgaensli@bluewin.ch
079703 36 84
0332221273
Gafner Erika
e-gafner@bluewin.ch
079 68407 23
0339511989

Gilgen Michelle
mgilgen@bluewin.ch
07922248 22

Gygax Bruno
bruno.gygax@besonet.ch
0793303930

062968 19 87

Gysel Christoph
christoph.gysel@solnet.ch
079 626 96 27
0326854574

Hausherr Stephanie
stephanie.hausherr@
gmail.com

077 428 8316
0336547944

Hirsbrunner Ursula
hirs@bluewin.ch
0794608387
0323732250
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10er-Karte Outdoorsport / Carte de 10 unités sports en plein air

Wandern, Rad- & Schneesport

Sports en plein air
1 2 3 4
e L
6. | 7 | 879

“ Gratis
| Gratuit

Mit der «10er-Karte Outdoorsport» schenken wir Ihnen eine Wanderung,

5

Radtour oder eine halbe Tour im Schnee. Die Karte kostet CHF 90.-, ist Giber-
tragbar und uneingeschrdnkt fur Radsport, Wanderungen, Langlauf- und
Schneeschuhtouren im ganzen Kanton gltig.

Avec la «carte de 10 unités sports en plein air», nous vous offrons une ran-
donnée, un tour a vélo ou un demi-tour dans la neige. La carte colte CHF
90.-, elle est transférable et valable dans tout le canton sans restriction pour

le cyclisme, la randonnée, le ski de fond et les randonnées en raquettes.

Information und Verkauf bei Ihrer Beratungsstelle in Bern, Biel und Thun.
Informations et vente dans votre centre de consultation a Berne, Bienne et Thoune.

Hohener Peter
peter.hoehener@
outlook.com
0797705189

Kofmel Beat
beat.kofmel@bluewin.ch
0792232753

Kiihn Peter
peter.kuehn@bluewin.ch
0798229225
0318391992

Kummer René
rene_kummer@bluemail.ch
079 628 94 89
0336544674

Lang Regula
lang.re@bluewin.ch
0795890368
0319315303

Liidi Bethli
luedi.bethli@gmail.com
0797595592
0323513625

Luthi Kurt
kurt-w.luethi@bluewin.ch
0795781062
0319913809

Maurer Lydia
lydia.maurer@bluewin.ch
079465 1550

Meister Ursula
meister.ursula@gmail.com
079 654 59 54
0317112314

Michel René
michelrm@me.com
0794656561

Mérikofer Andreas
andreas.moerikofer@
bluewin.ch
0792224220
0318292563

Nussbaumer Vally
vallyn@gmx.ch
0792252991
0344967268

Nyffeler Annemarie
meile@besonet.ch
078 818 69 59
0629618983

Pfaffen Margrit
margrit.pfaffen@besonet.ch
078 759 69 45
0323771068

Pfander Werner
werner.pfander@solnet.ch
0792519107
0318791276

Reber Christine
christine.reber@hispeed.ch
0793110787
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Salvisberg Ueli
ueli-salvisberg@bluewin.ch
079518 58 07
0317611103

Saner-Bono Ursula
ursula.saner@gmx.ch
0765858518
0629614751

Schmid Gabriela
gaschmi@bluewin.ch
0792231391

Schneiter Daniel
daniel@aufwanderschaft.ch
078 89877 74

Schoop Werner
wernerschoop@gmail.com
076 53990 83
03193106 64

Schiipbach Monika
monika-schuepbach@
quickline.ch

078 6664193
0323842011

Schwab Heinz
heinz2.schwab@bluewin.ch
0795667901
0323315007

Sport/Randonnées

Steffen Ueli
hans-ulrich.steffen@
bluewin.ch
0794173160
0344311402

Steffen Peter
pw.steffen@bluewin.ch
079 248 3085

Thommen Roland
thommenroland@gmail.com
079786 83 89

Wandfluh Dora
dora.wandfluh@bluewin.ch
0792708338
0336712725

Weibel Peter
peter.weibel@bluemail.ch
0797871978
0336547218

Wittwer Margrit
margrit.wi@gmx.ch
0794796711
0313115923

Wyss Ursula
ursula_wyss@sunrise.ch
0763247530

Zurbrugg Maya
steiner.zurbruegg@
bluewin.ch
0793111987




Radsport

Anforderungsstufen bei Rad-
und Mountainbiketouren von
Pro Senectute

Damit Sie sich auf unseren Touren wohl fiihlen, stufen wir
diese nach Kondition und Technik (Schwierigkeit) ein. Wir
orientieren uns dabei an den Anforderungsstufen von Pro
Senectute Schweiz. Sie bilden fiir unsere Leitenden die
Grundlage fiir die Planung von Rad- und Mountainbiketou-
ren mit der Zielgruppe 60+. Zgern Sie nicht uns anzufragen,
wenn Sie unsicher sind.

Halbtagestouren Rad

K1 einfach

Ohne Unterstiitzung: 20-30 km 100-300 hm
Mit Unterstiitzung: 20-35 km 100-400 hm
Starkeklasse: Einsteiger, Geniesser

K2 leicht

Ohne Unterstiitzung: 30-40 km 300-450 hm
Mit Unterstiitzung: 35-45 km 400-550 hm
Starkeklasse: fitte Einsteiger

K3 mittel

Ohne Unterstiitzung: 40-45 km 450-600 hm
Mit Unterstiitzung: 45-50 km 550-650 hm
Starkeklasse: gute allgemeine Fitness

K4 anspruchsvoll

Ohne Unterstiitzung: 45-50 km 550-700 hm

Mit Unterstiitzung: 50-55 km 650-800 hm
Starkeklasse: gute Kondition, regelmassiges Training

Sport/Cyclisme

Tagestouren Rad

K1 einfach

Ohne Unterstiitzung: 45-50 km 300-450 hm
Mit Unterstiitzung: 45-55 km 300-500 hm
Starkeklasse: Einsteiger, Geniesser

K2 leicht

Ohne Unterstiitzung: 45-60 km 450-600 hm
Mit Unterstiitzung: 55-70 km 500-750 hm
Starkeklasse: fitte Einsteiger

K3 mittel

Ohne Unterstiitzung: 60-70 km 600-800 hm
Mit Unterstiitzung: 70-80 km 750-900 hm
Starkeklasse: gute allgemeine Fitness

K4 anspruchsvoll

Ohne Unterstiitzung: 70-80 km 800-1000 hm

Mit Unterstiitzung: 80-90 km 900-1500 hm
Starkeklasse: gute Kondition, regelmassiges Training

Mountainbike Touren

K1 einfach

Ohne Unterstiitzung: 20-35 km 100-400 hm
Mit Unterstiitzung: 20-40 km 150-500 hm
Starkeklasse: Einsteiger, Geniesser

K2 leicht

Ohne Unterstiitzung: 30-45 km 400-600 hm
Mit Unterstiitzung: 30-50 km 500-800 hm
Starkeklasse: sportliche Einsteiger

K3 mittel

Ohne Unterstiitzung: 35-50 km 600-1000 hm
Mit Unterstiitzung: 40-70 km 700-1200 hm
Starkeklasse: gute allgemeine Fitness

K4 anspruchsvoll

Ohne Unterstiitzung: 40-70 km 1000-1500 hm
Mit Unterstiitzung: 50-90 km 1100-1900 hm
Starkeklasse: gute Kondition, regelmassiges Training
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Technik

T1einfach

Einfache Tour fir Einsteiger und Geniesser. Feld-, Wald- und
Schotterwege auf griffigem Naturboden oder verfestigtem
Schotter, keine steilen Uphills, teilweise wenig befahrene
Teerstrassen oder Velowege. Das Fahrtempo ist moderat.
Technische Fahrtipps vom Sportgruppenleiter.

T2 leicht

Leichte Tour, ohne nennenswerte technische Herausforde-
rungen. Meistens Forstwege, Feldwege, Schotterstrassen,
wenige einfache Singletrails, kleinere Hindernisse wie Wur-
zeln, kleine Steine und Wasserrinnen, kurze enge und steile
Passagen moglich.

Fahrtechnische Grundkenntnisse nétig.

T3 mittel

Tour gut befahrbar mit technischen Abschnitten. Forstwege,
Feldwege, Schotterstrassen,Singletrails, Wurzeln, Steine,
enge Kurven, loser Untergrund, ab und zu steile Up- und
Downhills ohne schwere Hindernisse aber mit Wurzeln, klei-
nen Stufen, Steine etc., vereinzelte Schiebestrecken.

Gute und sichere Fahrtechnik mit Gewichtsverlagerung
wichtig.

T4 anspruchsvoll

Fahrtechnisch anspruchsvolle Tour mit einigen technischen
Herausforderungen. Singletrails mit Stufen und hohen
Absdtzen, Treppen, enge Spitzkehren, Gerdll, sehr steile Up-
und Downbhills, kurze Schiebe- und Tragpassagen moglich.
Fortgeschrittene Fahrtechnik nétig.

Radtreffs

Region Bern

Mittwoch, 06.08., 03.09., 01.10.2025 (4
Bahnhof Deisswil

Zeit: 09.00-12.15 Anforderung: K1-2
Kontakt: Roger Hubschmid, Dolf Aregger

Eine Plauschfahrt nach Minsingen mit Kaffeehalt in der
Dorfmatte beim Bahnhof; ca. 30 km, 350 m 7, geeignet fiir
Neuinteressenten, leichte, gemitliche Tour
Schnuppertour kostenlos; Mit Anmeldung

Mittwoch, 03.12.2025 Della Casa Bern (+)

Zeit: 14.30-16.30 Kontakt: DoIf Aregger
Gem{tliches Zusammentreffen von Pro Senectute Radlern,
keine Anmeldung erforderlich

68 Sport/Radsport

Berner Oberland

Donnerstag, 03.07.,07.08.,04.09.2025 (+)
Parkplatz Rest. Kreuz, Allmendingenstr.6, Thun

Zeit: 09.00-11.45
Kontakt: Erika Gafner
Schéne, abwechslungsreiche Rundtourim Westen von
Thun mit anschl. Kaffeehalt in Allmendingen, ca. 21 km,
310 m 7 geeignet fiir Neuinteressenten; kostenlos

Anforderung: K1

Emmental-Oberaargau

Mittwoch Burgdorf 4+

Zeit: 08.30/12.00 Anforderung: K1-3
Kontakt: Hans Peter Niklaus

Ab Parkplatz Hallenbad, verschiedene Gruppen;
Halbtagestouren wéchentlich, bis 29.10.2025, ca. 30-40
km, ca. 3 Std.,

bis September Start 8.30; im Oktober Start 12.00
Tagestouren, 28.05., 25.06., 23.07., 20.08., 24.09.2025,
ca. 70 km, ca. 5 Std., Details gem. Ausschreibung

Dienstag Herzogenbuchsee 4+

Zeit: 08.30/13.30 Anforderung: K1-3
Kontakt: Christine Gasser

Ab Parkplatz Hallenbad, Halbtagestouren wéchentlich,
ab bis 30.09.2025 um 8.30, 25-35 km, ca. 3 Std., im
September Start 13.30

Tagestouren, 24.06., 29.07., 26.08.2025, 60-70 km,
ca. 6 Std.

Slow-Touren, 01.07.,05.08.2025, 25-30 km, ca. 3 Std.

Mittwoch Langenthal (+}

Zeit: 08.30/13.30 Anforderung: K1-3
Kontakt: Christoph Schifferle

Ab Velo-Parkplatz Stadion Hard, Langenthal,

bis 01.10.2025 um 8.30, ab September Start 13.30
Halbtagestouren wéchentlich, ca. 30-40 km, ca. 3 Std.
Tagestouren ca. 60 km: 25.06., 23.07., 20.08.2025

Dienstag Langnau (+}

Zeit: 08.30/12.30
Kontakt: Fritz Hofer
Ab Parkplatz Schwimmbad, diverse Starkeklassen, ausge-
nommen 1. Dienstag im Monat

Halbtagestouren Herbst, 09.09.-21.10.2025 um 12.00
Sommer: bis 26.08.2025 um 8.30, ca. 3 Std.
Tagestouren, 19.08.,30.9.2025, ca. 60-80 km, ca. 5 Std.

Anforderung: K1-3

Sport/Cyclisme



Radtouren

Anmeldung bis spatestens 2 Tage vor der Tour an die
Hauptleitung. Die Tourendetails werden mit einer
separaten Ausschreibung per Mail verschickt und auf

der Webseite www.capelligrigi.ch publiziert.

Lassen Sie sich auf die gewiinschte Versandliste setzen.
Bei Fragen wenden Sie sich an die Beratungsstelle Bern:
bildungundsport@be.prosenectute.ch oder 0313590300

Region Bern
Anmeldung bis spatestens 2 Tage
vor der Tour an Hauptleitung

Dienstag, 01.07.2025 Bielerseetour (4

Anforderung: K2-K4, 40-90 km

Treffpunkt: Diverse

Leitung: Dolf Aregger

Co-Leitung: Roger Hubschmid, Ruth Rosa, Beth Wyss

Der Klassiker mit der Méglichkeit, die Streckenlange selbst
zu bestimmen.

Montag, 14.07.2025 Liebefeld-Wikartswil 4+

Anforderung: K2, ca. 50 km, 700 m 7, 5-6 Std.
Treffpunkt: Bern Liebefeldpark

Leitung: Roger Hubschmid Co-Leitung: Beth Wyss
Der Aare und Girbe entlang bis Belp (Kaffeepause), Eng-
gistein, Walkringen, Wikartswil (Mittagspause), Anstieg
Aetzriitti, Abfahrt bis Boll (Kaffeepause), Ostermundigen,
Liebefeldpark

Donnerstag, 24.07.2025 4+
Hindelbank-Ochlenberg-Hindelbank

Anforderung: K3-4, ca. 60 km, 900 m 7, 6 Std.
Treffpunkt: Bhf Hindelbank, 09.00

Leitung: Bruno Haberli  Co-Leitung: Damiana Tomezzoli
Erlebnisreiche Tourins Emmental, Kaffeehalt in Burgdorf
Coop Restaurant, Mittagessen auf Jordi-Hof Ochlenberg

Mittwoch, 13.08.2025 (+)
Frauentour-Emmental (E-Velo)

Anforderung: K3, 55 km, 900 m #, 5 Std.
Treffpunkt: Bhf Langnau i.E.

Leitung: Beth Wyss Co-Leitung: Ruth Rosa, DamianaTomezzoli

Ab Langnau i.E. fahren wir durchs hiigelige Emmental via
Trubschachen, Schipbach, Bowil und Biglen bis zu unse-
rem Ziel in Glimligen. Es ist eine Radtour wert.

Sport/Cyclisme

Donnerstag, 21.08.2025 Zollikofen-Schiipberg (4

Anforderung: K2-3, 40 km, 500 m 7, 3 Std.

Treffpunkt: Zollikofen Wolfacker, 09.00

Leitung: Bruno Haberli Co-Leitung: Damiana Tomezzoli
Tour rund und auf den Schiipberg mit schonen Aussichten,
Kaffeehaltin Frauchwil

Donnerstag, 28.08.2025 Rund um den Lac de Gruyére (+)

Anforderung: K4, 70 km, 1300 m 7, 8 Std.

Treffpunkt: Bhf Freiburg, 09.00

Leitung: D6If Aregger Co-Leitung: Roger Hubschmid

Auf anspruchsvollem Geldnde ins Gebiet des Greyerzer
und Vacherin Fribourgeois mit der Umrundung des Lac de
Gruyeére

Mittwoch,17.09.2025 Zollikofen-Solothurn/Attisholz (+)

Anforderung: K3-4, ca. 80 km, 500 m 7, 5-6 Std.
Treffpunkt: Bhf Zollikofen, 08.30

Leitung: Beat Kofmel Co-Leitung: Giuseppe Feruglio, Ruth Rosa
Abwechslungsreiche Fahrt durchs Wasseramt nach So-
lothurn und mit Mittagsrast im Restaurant oder Picknick.
Rundgang im Attisholz-Areal, wo friiher Cellulose fabriziert
wurde. In den letzten Jahren ist dort ein vielfaltiger Kultur-
und Begegnungsort entstanden.

Mittwoch, 24.09.2025 Brachete Zaziwil (+)

Anforderung: K2-3, 60 km, 750 m 7, 5-6 Std.
Treffpunkt: Ostermundigen, 09.00

Leitung: Roger Hubschmid Co-Leitung: Dolf Aregger
Tagestour nach Zaziwil mit Besuch der Brachete

«wie zu Gotthelfs Zeiten»

Donnerstag, 16.10.2025 (4
Broyetal: zwischen Murten- und Neuenburgersee

Anforderung: K3, 70 km, 500 m 7, 7 Std.

Treffpunkt: Bhf Murten, 09.00

Leitung: Dolf Aregger Co-Leitung: Beth Wyss

Von Murten, verwinkelt durch eine schéne, abwechslungs-
reiche Gegend mit weitreichenden Blicken auf den Anho-
hen nach Estavayer-le-Lac und wieder zuriick nach Mur-
ten. Am Ufer des Broyekanals durchqueren wir das Vully
Reis-Anbaugebiet
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Donnerstag, 23.10.2025 Rubigen-Belpberg (4

Dienstag, 23.09.2025 Kandersteg-Thun +

Anforderung: K2-3, 30 km, 550 m 7, 3 Std.
Treffpunkt: Bhf Rubigen, 09.00

Leitung: Bruno Haberli Co-Leitung: Beth Wyss
Schone Tour auf den Belpberg und der Aare entlang zu-
rtick; Kaffeehalt in Gerzensee

Mittwoch, 05.11.2025 Saisonabschluss (+)

Leitung: Roger Hubschmid
Fondueplausch in Ittigen

Berner Oberland

Dienstag, 22.07.2025 Thunerseerundfahrt 4+

Anforderung: K1, ca. 50 km, 370 m 7,370 m , 4% Std.

Treffpunkt: Bhf Thun, 09.15

Leitung: Markus Steinle Co-Leitung: Erika Gafner

Tagestour rund um den Thunersee mit Blick auf See und
die umliegende malerische Landschaft. Bademdoglichkeit
wahrend Mittagsrast.

Dienstag, 19.08.2025 Belp-Bern-Koniz-Belp (4

Anforderung: K2, ca. 50 km, 500 m 7, 500 m Y, 4% Std.
Treffpunkt: Bhf Belp, 09.15

Leitung: Markus Steinle Co-Leitung: Peter Eichholzer
Die Tagestour fuihrt uns von Belp zum Zentrum Paul

Klee und zum Rosengarten. Dann praktisch verkehrsfrei
via Dahlholzli zu den «Perlen» der Gemeinde Kéniz und
durchs Kdniztali retour nach Belp.
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Anforderung: K1, ca. 50 km, 160 m 2, 770 m Y, 4 Std.
Treffpunkt: Bhf Kandersteg, 09.45

Leitung: Peter Eichholzer Co-Leitung: Erika Gafner
Vom Kanderbddeli ausgehend begleitet uns die wilde Kan-
der. Wir radeln vorbei an Blausee und imposantem Niesen
bis sich das Tal weitet und wir abdrehen Richtung Thun.

Dienstag, 14.10.2025 (+)
Steffisburg-Wiirzbrunnen-Steffisburg

Anforderung: K2, ca. 50 km, 840 m 7, 840 m Y, 5 Std.
Treffpunkt: Bhf Steffisburg, 09.30

Leitung: Markus Steinle Co-Leitung: Fritz Gafner
Tagestour via Kreuzweg, Sideren und Réthenbach zum
bekannten Wirzbrunnenkirchli. Durch Steinegrabe nach
Zaziwil und dem Chisetal folgend retour nach Steffisburg.

Mittwoch, 29.10.2025 Schlusshéck (+)

Leitung: Leiterteam
Im Restaurant Kreuz, Allmendingen b.Thun, gem. separa-
ter Ausschreibung.

Anforderung: K2, ca. 60 km, 700 m 7

Treffpunkt: Bhf Zollikofen

Leitung: Gabriella Bolliger Co-Leitung: Johannes Friedli
Tagestour gemdss separater Ausschreibung

Anforderung: K2, ca. 50 km, 650 m /

Treffpunkt: Bhf Biel

Leitung: Johannes Friedli Co-Leitung: Gabriella Bolliger
Tagestour gemdss separater Ausschreibung

Anforderung: K1, ca. 60 km, 400 m /

Treffpunkt: Bhf Biel

Leitung: Johannes Friedli Co-Leitung: Ruth Rosa
Tagestour gemdss separater Ausschreibung

Anforderung: K2, ca. 50 km, 500 m 7~

Treffpunkt: Bhf Studen

Leitung: Gabriella Bolliger Co-Leitung: Johannes Friedli
Tagestour gemdss separater Ausschreibung

Sport/Cyclisme



Mountainbike-Touren

Anmeldung bis spatestens 2 Tage vor der Tour an die
Hauptleitung. Die Tourendetails werden mit einer
separaten Ausschreibung per Mail verschickt und auf

der Webseite www.capelligrigi.ch publiziert.

Lassen Sie sich auf die gewiinschte Versandliste setzen.
Bei Fragen wenden Sie sich an die Beratungsstelle Bern:
bildungundsport@be.prosenectute.ch oder 0313590300

Region Bern

Standortverantwortung: Bruno Haberli

Halbtagestouren mit Treffpunkt rund um Bern an folgen-
den Daten: jeweils Mittwoch, am 02.07., 13.08., 10.09.,
08.10.,22.10.2025

Tagestouren am Mittwoch, 16.7.,30.07., 27.08.,
24.09.2025

Saisonabschluss: Mittwoch, 05.11.2025

Region Berner Oberland

Standortverantwortung: Klaus Gasser

Halbtagestouren mit Treffpunkt rund um Thun an folgen-
den Daten: jeweils Mittwoch oder Donnerstag, am 23.07.,
20.08.,15.10.,,12.11.2025

Tagestouren am 10.07.,06.08., 04.09.,17.09., 01.10.,
29.10.2025

Saisonabschluss: Mittwoch, 19.11.2025

Region Biel/Bienne - Seeland

Standortverantwortung: Philippe Kocher

Halbtagestouren mit Treffpunkt rund um Biel an folgenden
Daten: jeweils Dienstag, 12.30 Uhram 14.10., 28.10.,
11.11.,25.11.2025

jeweils Dienstag, 09.00 Uhram 22.07., 05.08., 19.08.,
02.09.,30.09.2025

Tagestouren am Dienstag, 16.09.2025

Saisonabschluss: Dienstag, 09.12.2025

Sport/Cyclisme

Emmental-Oberaargau

keine Anmeldung erforderlich,
ausser bei Tagestouren

Donnerstag Burgdorf

Zeit: 08.30/12.00
Kontakt: Samuel Schneider
Ab Parkplatz Hallenbad, je zwei MTB und E-MTB Gruppen
in verschiedenen Starkeklassen.

Anforderung: K1-3, T1-3

Halbtagestouren wochentlich,
Sommer: bis 04.09.2025 um 08.30; 30-40 km, ca. 3 Std.
Herbst: 11.09.-20.11.2025 um 12.00;

Tagestouren, 10.07.,07.08.,04.09.2025, 60-80 km, 5-6 Std.

Donnerstag Oberaargau/ Thunstetten

Zeit: 09.00/13.00 Anforderung: K1-3, T1-3
Kontakt: Martin Hirsbrunner

Ab Parkplatz Léwen Thunstetten, Halbtagestouren, MTB
und E-MTB gemeinsam, wochentlich bis 30.10.2025 um
13.00; 30-40 km, 2-4 Std.

Tagestouren Juni bis September nach Ansage, Start um
09.00 gemdss Ausschreibung, 4-6 Std.

Dienstag Langnau

Zeit: 08.30/12.00
Kontakt: Fritz Hofer
Ab Parkplatz Schwimmbad, verschiedene Gruppen MTB
und E-MTB, ausgenommen 1. Dienstag im Monat

Anforderung: K1-3, T1-3

Halbtagestouren,
Sommer: bis 26.08.2025 um 08.30; 30-40 km, 3-4 Std.
Herbst: 09.09.-21.10.2025 um 12.00;

Tagestouren, 19.08.,30.09.2025; 60-80 km, ca. 5 Std.
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Leitende Radsport Kanton Bern

Althaus Johanna
0629228367
0797577587
johanna.althaus@besonet.ch

Annen Christian
0333453379
0796340200
b.c.annen@gmx.ch

Aregger Adolf

026 496 40 83
0793047561
aregger.doelf@bluewin.ch

Arnold Markus
0794057612
arnoldmark@bluewin.ch

Bachofner Daniel
079442 96 85
bachofner.daniel@bluewin.ch

Basler Ueli
0317110056
0794415778
uelibasler@bluewin.ch

Bolliger Gabriella
078 86124 88
g.bolliger@sunrise.ch

Brand Urs
0318493108
0793117770
brandurs@bluewin.ch

Breitenmoser Toni
0793130007
toninoveloce@bluewin.ch

Danthine Roger
0797595477
roger.danthine@gmx.ch

Eichholzer Peter
0313810603
07933008 06
petertoni85@bluewin.ch

Feruglio Giuseppe
0794006291
tino.feruglio@bluewin.ch
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Fischer Heinrich
0774127516
fischer.heinrich@sunrise.ch

Fluckiger Walter

062922 26 25

079734 65 24
walterflueckiger@bluewin.ch

Flury Peter
0326143292

079 26403 23
peterflury@hotmail.com

Forster Barbara
0313590317
0796439873
barbara.forster@
be.prosenectute.ch

Frauchiger Kurt
079343 2655
frauchiger.kurt@besonet.ch

Friedli Johannes
0796135208
johannes.friedli@gmail.com

Fuchser Werner
078 60055 31
wefuchser@bluewin.ch

FuhrerJirg
0795013654
hj_fuhrer@bluewin.ch

Fuhrer Urs
07962297 88
urfulal@bluewin.ch

Gafner Fritz
077 40197 30
fritz.gafner@bluewin.ch

Gafner Erika
0339511989
07968407 23
e-gafner@bluewin.ch

Gasser Klaus
0792210464
gasser.klaus@bluewin.ch

Gasser Christine
0629614943

077 4319542
cgasser@quickline.ch

Gloor Konrad
0796923943
konrad@konigloor.ch

Grdadel Urs
06292248 84
07948427 10
u.graedel@besonet.ch

Haberli Bruno
07930197 27
bruno.haeberli@hispeed.ch

Herrmann Anna
0344222503
07977227 60
anna.herrmann@besonet.ch

Hess Hans
0625446206
079438 64 67
hans.hess@besonet.ch

Hirsbrunner Martin
0629615341

078 698 47 45
tinu@fyrabebiker.ch

Hofer Walter
079 346 48 90
walter_hofer@bluewin.ch

Hofer Fritz
0317114468
0797110483
prosenefh@mail.ch

Hubschmid Roger
0792158210
roger.hubschmid@bluewin.ch

Jost Ursula
07971309 28

ujogro@zapp.ch
Kaufmann Heinz

0797275355
kaufmann.heinz@bluewin.ch

Sport/Cyclisme

Keusen Fritz
0344222503
0793102480
f.keusen@besonet.ch

Kocher Philippe
0796252331
kop583@bluewin.ch

Kofmel Beat
0792232753
beat.kofmel@bluewin.ch

Lanz Beat
079 663 10 20
beat.lanz@gmx.ch

Lehmann Bernhard
0792443473
bernhard.lehmann@
gawent.ch

Michel René
0794656561
michelrm@me.com

Mdller Josef
0799636876
jos2000@bluewin.ch

Mdller Margot
0792136131
margot.m-s@bluewin.ch

Neuenschwander Christian
0317811877
0791392657
fzcn@bluewin.ch

Niklaus Hans Peter
0794605031
h.p.niklaus@bluewin.ch

Niklaus Hans-Jakob
0796313035
niklaus@besonet.ch

Nobel Carlo
0792143829
nobzbi@gmail.com

Riedel Anni
0797000124
ariedel@bluewin.ch



Roos Heidy
0793712787
heidyroos@bluewin.ch

Rosa Ruth
0795868139
ruth.rosa@bluewin.ch

Rothen Hansruedi
0319210794
0794881751
hansruedi.rothen@gmail.com

Ruchti Hansruedi
078 746 32 32
hansruedi.ruchti@ggs.ch

Schafroth Kari
0344024703

079438 3705
karischa54@hotmail.com

Schifferle Christoph
0792174309
c_schifferle@bluewin.ch

Schilt Christof
0796402260
christof.schilt@besonet.ch

Schneider Samuel
0344229930
0796914518
samuel.s@besonet.ch

Schneider Barbara
0797211551
atelier.babs@bluewin.ch

Schneider Ruedi
0797215192
ruedi-schneider@bluewin.ch

Schiitz Hans
0333453733

079736 36 07
hans_schuetz@bluewin.ch

Stalder Fritz
0344151567
0795827972
fritz-stalder@bluewin.ch

Stalder Urs
0792541503
urs_stalder@bluewin.ch

Steinle Markus
0318197026
0793139310
markus.steinle@sunrise.ch

Strahm Ernst
0344024287
0797125812
strahme@zapp.ch

Tomezzoli Damiana
078 7938205
damiana.tom@bluewin.ch

Walther Robert
0323551750
0792504515
robertwalther@bluewin.ch

Weibel Maria
0629615561
076437 24 64
maweibel@web.de

Wyss Bethli
0319321657
0797843713
bethli.wyss@rubigen.ch

Zahnd Hans-Rudolf
0318092402
079516 8677
hans-rudolf.zahnd@
bluewin.ch

Zimmermann Christof
0318191748
07753002 34
christof.zimmermann@
bluewin.ch

Sport/sports de neige

Schneesport

Schneesportanlass

Schneesporttag in Kandersteg Mittwoch, 14.01.2026

Lernen Sie auf dem Sunnbiiel ob Kandersteg die Schnee-
sportaktivitdten von Pro Senectute Kanton Bern kennen.
Unter der Leitung von erfahrenen Sportleitenden haben
Sie die Moglichkeit Langlauf, Schneeschuh- oder Winter-
wandern auszuprobieren. Reservieren Sie sich bereits jetzt
das Datum! Detailinformationen sind ab Anfang Septem-
ber 2025 in unseren Kurssekretariaten erhaltlich.

Schneeschuh-
wanderungen

Einfiihrungen

Schnuppertouren fiir Personen, welche Interesse am
Schneeschuhwandern haben, wenig Hohendifferenzen,
Technik- und Materialkunde

Anmeldung bis spatestens 2 Tage
vor der Tour an Hauptleitung

Donnerstag, 11.12.2025

Leitung: Martin Hirsbrunner Co-Leitung: Hans Peter Niklaus
Details gemass Ausschreibung

Freitag, 12.12.2025

Leitung: Ernst Buchs
Details gemdss Ausschreibung

Co-Leitung: Maya, Zurbriigg

Mittwoch, 17.12.2025

Leitung: Werner Schoop
Details gemass Ausschreibung

Co-Leitung: Peter Steffen

Freitag, 19.12.2025

Leitung: Ernst Buchs
Details gemdss Ausschreibung

Co-Leitung: Maya, Zurbriigg

Freitag, 26.12.2025

Leitung: Martin Hirsbrunner Co-Leitung: Hans Peter Niklaus
Details gemdss Ausschreibung

Sport/Schneesport 73



Leitende Schneeschuhwanderungen

Kanton Bern

Aellig Andrea
0797721132
andrea.aellig@hotmail.com

Buchenel Bernard
078 826 23 04
bern.buch@hispeed.ch

Buchs Ernst
0323332011
0792151732
ebuchs@bluewin.ch

Friedli Ernst
0797412957
e.friedli@besonet.ch

Gilgen Michelle
07922248 22
mgilgen@bluewin.ch

Gloor Konrad
0796923943
konrad@konigloor.ch

Grddel Urs
06292248 84
079484 27 10
u.graedel@besonet.ch

Hirsbrunner Martin
0629615341

078 698 47 45
tinu@fyrabebiker.ch

Hohener Peter
0797705189
peter.hoehener@outlook.com

Maurer Lydia
079 465 15 50
lydia.maurer@bluewin.ch

74

Michel René
079 465 65 61 michelrm@
me.com

Mérikofer Andreas
0318292563
0792224220
andreas.moerikofer@
bluewin.ch

Niklaus Hans Peter
0794605031
h.p.niklaus@bluewin.ch

Rosa Ruth
079586 81 39
ruth.rosa@bluewin.ch

Schenk Theresia

034 402 46 30
0793873165
resschenk@bluewin.ch

Schneiter Daniel
078 89877 74
daniel@aufwanderschaft.ch

Schoop Werner
076 53990 83
wernerschoop@gmail.com

Steffen Peter
079 248 3085
pw.steffen@bluewin.ch

Weibel Peter
0336547218
0797871978
peter.weibel@bluemail.ch

Zurbruigg Steiner Maya
0793111987
steiner.zurbruegg@
bluewin.ch

Sport/Schneesport

Anmeldung bis spatestens 2 Tage

vor der Tour an Hauptleitung

Anforderung: WT1, 4 km, 340 m ,” 2% Std (Kurzvariante)
Treffpunkt: Bhf Biel, Eingangshalle 07.45

Leitung: Maya Zurbriigg

Die Rundtour fiihrt vom Talboden in Adelboden hinauf
zum Durrewald, mit Ausblick aufs Chuenisbargli.

Anforderung: WT1-2,

Treffpunkt: gem. Ausschreibung

Leitung: Ernst Buchs

Starttour bei guten Verhaltnissen und wo Schnee liegt.

In allen Regionen werden von Januar bis Marz 2026

weitere Touren durchgefiihrt und im «activ» Ausgabe
2026/1 publiziert.

Skilanglauf

Einfiilhrungskurse

Schnupperangebot fiir Einsteigerinnen und Einsteiger in
Klassischer und Skating Technik

Anmeldung bis spatestens 2 Tage
vor der Tour an Hauptleitung

Donnerstag, 11.12.2025 Jura

Leitung: Gabriella Bolliger
gemass Ausschreibung

Donnerstag, 18.12.2025 Jura

Leitung: Gabriella Bolliger
gemadss Ausschreibung

Dienstag, 30.12.2025 LL Zentrum Gantrisch

Treffpunk: Gurnigel Berghaus 09.30

Leitung: Christof Zimmermann

Theorie und Praxis, ca, 3% Std., Materialmiete vor Ort
CHF 20.-, Tageskarte Loipe CHF 12.-
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Mittwoch, 07.01.2026 LL Zentrum Gantrisch

Treffpunk: Gurnigel Berghaus 9.30

Leitung: Christof Zimmermann

Theorie und Praxis, ca, 3% Std., Materialmiete vor Ort
CHF 20.-, Tageskarte Loipe CHF 12.-

Technikkurse

Der Kurs richtet sich an Einsteiger und Fortgeschrittene. Es
werden Gruppen in Klassischer und Skating Technik gefiihrt.
Idealerweise besuchen Sie beide Tage (Modul 1+2) von der
jeweiligen Technik. Einflihrung und Vertiefung sind so gewdhr-
leistet. Eigene oder gemietete LL-Ausrlistung mitbringen

Anmeldung beim Leiter: Modul 1 bis

01.12.25, Modul 2 bis 26.12.2025

Dienstag, 16.12.2025 Reckingen, Goms/Modul 1

Dauer: 09.30 - 16.30

Leitung: Christian Annen

Einflthrung in Theorie und Praxis CHF 60.-
(fr Teilnehmende Saisonstartwoche inkl.)

Dienstag, 13.01.2026 Kandersteg/Modul 2

Dauer: 09.00 - 16.00
Leitung: Christian Annen Technikarten im Geldnde,
CHF 60.-

In allen Regionen werden von Januar bis Marz 2026

weitere Touren durchgefiihrt und im «activ» Ausgabe
2026/1 publiziert.

Leitende Skilanglauf Kanton Bern

Annen Christian Brand Urs
0333453379 0318493108
0796340200 0793117770

b.c.annen@gmx.ch brandurs@bluewin.ch

Gasser Klaus
07922104 64
gasser.klaus@bluewin.ch

Arnold Markus
0629610503
0794057612
arnoldmark@bluewin.ch
Gloor Konrad

Bolliger Gabriella 0796923943
078 8612488 konrad@konigloor.ch
g.bolliger@sunrise.ch

Sport/Nordic Walking

Haberli Bruno
07930197 27
bruno.haeberli@hispeed.ch

Neuenschwander Christian

Stalder Urs
079 2541503
urs_stalder@bluewin.ch

Zimmermann Christof

0317811877 0318191748

0791392657 07753002 34

fzcn@bluewin.ch christof.zimmermann@
bluewin.ch

Riedel Anna

07970001 24

riedel@bluewin.ch

Nordic Walking/
Walking

Nordic Walking (NW) und Walking (W) sind gelenkscho-
nende Ganzkdrpertrainings flir Seniorinnen und Senioren
welche gerne in der Natur aktiv sind. Das Herz-Kreislaufsys-
tem wird aktiviert, Ausdauer, Kraft und Koordination und
Gleichgewicht werden trainiert. Kostenlose Schnupperlek-
tion nach Ricksprache mit den Standortverantwortlichen
moglich. Leihstécke vorhanden. Die Treffs werden bei jeder
Witterung durchgefiihrt.

Mitbringen: Bequeme, wetterangepasste Kleidung und
Schuhwerk mit gutem Profil, Nordic Walkingstocke.

Auskunft und Anmeldung zu allen Nordic Walking Gruppen
beim Kurssekretariat in Biel, 032 328 31 04

Nordic Walking (NW) et Walking (W) sont un entrainement
complet du corps qui ménage les articulations et s'adresse aux
seniors qui aiment étre actifs dans la nature. Le systéme car-
dio-vasculaire est activé, I'endurance, la force, la coordination
et I'équilibre sont entrainés. Lecon d'essai gratuite possible
a tout moment. Les rencontres ont lieu par tous les temps.

A apporter: Vétements confortables et adaptés aux conditions
météorologiques. Chaussures avec un bon profil, bdtons de
marche nordique.

Renseignements et inscriptions pour tous les groupes de

Nordic Walking aupreés du secrétariat des cours a Bienne,
0323283104
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