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Langlauf Technikkurs Modul 2

Start Dienstag, 13. Januar 2026, 9.00 Uhr, Kandersteg Hotel Blümlisalp

Ende 16.00 Uhr Uhr

Tourenleiter Christian Annen, Konrad Gloor

Tourtyp LL (Skilanglauf)

Anforderungen **

Tourdaten 10km, +250m, -2500m / 4h

Unterkunft /
Verpflegung

Morgenkaffee und Mittagessen im Hotel Blümlisalp Kandersteg (auf
eigene Rechnung)

Reiseroute Thun HB ab: 07.01/08.01 Kandersteg an: 07.40/08.40 Parkplatz beim
Hotel gratis

Kosten CHF 60.-, wird in Rechnung gestellt. exkl. Loipenpass, Verpflegung
und Anreise

Kontakt Christian Annen, 079 634 02 00 / b.c.annen@gmx.ch

Route / Details Der Kurs richtet sich an Einsteiger und Fortgeschrittene. Es werden
Gruppen in klassischer und skating Technik geführt.

Ausrüstung Gut gepflegte Langlauf-Ausrüstung, warme Kleider. Mietmaterial ist
bei Fa. Grossen Kandersteg beim Bahnhof 033 675 00 16 direkt zu
bestellen und abzuholen. (vor dem Anlass)

Anmeldung Schriftlich, Online von Di 23. Dez. 2025 bis Sa 10. Jan. 2026, Max.
TN 4 / 40

Anmelde-
formalitäten

bei unsicherer Wetterlage wird per Mail informiert oder Telefon 079
634 02 00

Dieses Angebot ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die
Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert.


