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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Donnerstag, 22. Januar 2026, 9.30 Uhr, Skiliftbeizli Gurnigel 09.30
16.00 Uhr Uhr

Christian Annen, Konrad Gloor

LL (Skilanglauf)

20km, +450m, -450m / 4h

Morgenkaffee Skiliftbeizli Gurnigel und Mittagessen im Restaurant
Selital (auf eigene Rechnung)

Thun ab:08:08 via Postauto Thurnen Gurnigel Wasserscheide an
09:11 / Parkplatz gebiihrenpflichtig

CHF 20.-, Bar oder zwei Felder auf der 10er Karte Outdoorsport
(Bestellung im Sekretariat)

Christian Annen
Langlauf Tour Skating und Klassisch

Gut praparierte Langlaufski, angepasste Kleidung, Langlaufpass wenn
vorhanden. Tageskarte kann vor Ort gekauft werden. Ski Miete Fr.
20.- moglich im Berghaus. Wenn Miete bendtigt wird, bitte Meldung
an Christian Annen

Schriftlich, Online von Mo 5. Jan. 2026 bis Di 20. Jan. 2026, Max. TN
30

an Christian Annen Mail: b.c.annen@gmx.ch

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die

Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen foérdert.

Pro Senectute Kanton Bern
Telefon 031 359 03 00
bildungundsport@be.prosenectute.ch . www.be.prosenectute.ch
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