PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

TEST_Lac-de-Joux, dem Siidufer entlang_TEST

Start Sonntag, 14. Dezember 2025, 7.30 Uhr, Bahnhof Bern, Treffpunkt

Ende 18.15 Uhr Uhr

Tourenleiter Kurt Lithi, René Michel

Tourtyp W (Wanderung)

Anforderungen T1

Tourdaten 12.5km, +80m, -50m / 3.5h

Unterkunft / Startkaffee in Le Pont; Zwischenverpflegung + Lunch flir unterwegs

Verpflegung

Reiseroute (Wohnort -) Bern - Neuenburg - Cossonay - Le Pont, zurlick ab Le
Sentier

Karten https://schweizmobil.ch/de/tour/1810185867layers=trackLayer
%2Cwanderland&E=2511399&N=1165656&resolution=10.14&bglLayer=pk&detours=\

Kosten CHF 10.-, Bar oder ein Feld auf 10er Karte Outdoorsport (Bestellung

im Sekretariat)
Route / Details Le Pont - L'Abbaye - Chez Grosjean - Le Bioux - Le Sentieer

Ausristung Der Witterung angepasste Kleidung, Wander- oder Trailschuhe,
Mittags- und Zwischenverpflegung, eigene Getranke, Notfallausweis,
persoénliche Medikamente

Anmeldung Online von Di 18. Nov. 2025 bis Sa 13. Dez. 2025, Max. TN 11 / 100

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die
Selbsténdigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.
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