CTUTE

GEMEINSAM STARKER

MTB Lueg - Sidewang - Burgdorf

Start

Ende
Tourenleiter
Tourtyp
Anforderungen
Tourdaten
Unterkunft /

Verpflegung
Reiseroute

Kosten

Zusatz
Route / Details

Ausristung

Kontakt
Anmeldung

Dienstag, 21. April 2026, 12.00 Uhr, Badi Litzelflih
16.00 Uhr, Badi LutezIflih

Urs Stalder,

MTB (Mountainbiketour)

T3 ,K2,

30km, +550m, -550m / 4h

Kaffeehalt in der Schaukéserei Affoltern

OV Langnau ab 11:40 h, Litzelflih an 11:55 h, Auto: nach Bahnhof
Litzelflih, vor Emmebriicke rechts Richtung Badi

CHF 9.-, mit 10er-Karte Outdoorsport (Bestellung im Sekretariat)
oder CHF 10.00 in bar (wird von der Leitung einkassiert)

ausschliesslich Bio-Bike

Treffpunkt: 12:00 Badi Parkplatz Litzelfliih. Uber Wald- und Feldwege
fahren wir auf die Lueg. Von der Lueg auf flowigen Trails Gber die
Sidewang nach Burgdorf. Von Burgdorf entlang der Emme zuriick
nach Litzelflth.

Notfallausweis, Helm (oblig.), Brille, Handschuhe, Trinkflasche,
Wetterschutz, Ersatzschlauch

Urs Stalder, Mobil 079 254 15 03
Online von Mi 4. Marz 2026 bis Mo 20. Apr. 2026, Max. TN 6 / 20

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die

Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen foérdert.

Pro Senectute Kanton Bern
Telefon 031 359 03 00
bildungundsport@be.prosenectute.ch . www.be.prosenectute.ch
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