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MTB - Bio-Bike - Rotache - Riederflueh - Lueg (inkl. PS
BEO)

Start Dienstag, 28. Juli 2026, 9.00 Uhr, CIS Heimberg

Ende 13.30 Uhr, CIS Heimberg

Tourenleiter Werner Fuchser, Beat Lanz

Tourtyp MTB (Mountainbiketour)

Anforderungen T3 ,K3,

Tourdaten 30km, +730m, -730m / 3.30h

Unterkunft /
Verpflegung

Kaffeehalt beim Bio-Bauernhof Reusser, Bachhubelweg, Steffisburg

Reiseroute Bahn: von Konolfingen/Thun 08.36/08.40 nach Heimberg / Auto: CIS
Parkplatz gebührenpflichtig

Kosten CHF 9.-, mit 10er-Karte Outdoorsport (Bestellung im Sekretariat)
oder CHF 10.00 in bar (wird von der Leitung einkassiert)

Zusatz ausschliesslich Bio-Bike

Zusatzinfo Die Bedingungen:
- Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung
- Versicherung: In Verantwortung der Teilnehmenden
- Info an Leiter/in: beim frühzeitigen Verlassen einer laufenden Tour
- Allfällige Transportkosten gehen zulasten der Teilnehmenden
- Wir sind alle gesund!

Route / Details Heimberg-Rotache/Hasliwald-Riedereflue-Hartlisberg-Rachholtern-
Lueghubel-Tüechtiwil-Schnittweierbad-Heimberg.

Ausrüstung Velohelm, Brille und Handschuhe sind obligatorisch / Notfallausweis /
Fahrtüchtiges und gewartetes Mountainbike mit guter Bereifung



Pro Senectute Kanton Bern
Telefon 031 359 03 00
bildungundsport@be.prosenectute.ch . www.be.prosenectute.ch

und Bremsen / Ersatzschlauch, Trinkflasche / evtl. persönliche
Medikamente.

Kontakt Werner Fuchser

Anmeldung Online von Do 18. Jun. 2026 bis Di 28. Juli 2026

Anmelde-
formalitäten

Danke für deine Anmeldung

Dieses Angebot ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die
Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert.


