PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Niederhorn - Gemmenalphorn - Niederhorn

Start Montag, 10. August 2026, 7.50 Uhr, Treffpunktwirfel Bahnhof Bern

Tourenleiter Anne-Marie Eberhard, Werner Schoop

Tourtyp W (Wanderung)

Anforderungen T2

Tourdaten 9.5km, +600m, -600m / 4.5h

Unterkunft / Picnic aus dem Rucksack, Start- und Schlusseinkehr

Verpflegung

Reiseroute ov

Kosten CHF 9.00 mit 10er-Karte Outdoorsport (Bestellung im Sekretariat)
oder CHF 10.00 in bar (wird von der Leitung einkassiert)

Zusatzinfo Hinfahrt b

Bern 08.07 ab (GIl. 6, Zug IC6 Richtung Brig); Thun 08.32 ab
(Kante A, Bus B21, Richtung Interlaken Ost); Beatenbucht 09.08 ab
(Standseilbahn); Beatenberg 09.25 ab (Gondelbahn); Niederhorn
09.43 an

Riickreise

Niederhorn 16.55/17.15 ab (Gondelbahn); Beatenberg 17.20/17.44
ab (Standseilbahn); Beatenbucht 17.35/18.05 ab (Bus B21 Richtung
Thun); Thun 18.12/18.42 ab (Gl. 4 S1 Richtung Freiburg); Bern
18.43/19.13 an

Bitte die Tickets Wohnort - via Thun und Beatenbucht - Beatenberg
und Beatenberg - via Beatenbucht und Thun - Wohnort selber l6sen.

Fir die Gondelfahrt ab dem Niederhorn bis nach Beatenberg wird falls
maoglich ein Gruppenticket gelést (ab 10 Personen). Der Magic-Pass
ist fir die Gondelfahrt giltig.
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Route / Details

Ausristung

Kontakt

Anmeldung

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ihr ein Ticket fir die
Gondelbahnfahrt vom Niederhorn nach Beatenberg benétigt und falls
ja, ob ihr ein GA oder Halbtax habt.

Wir fahren von Bern via Thun zur Beatenbucht und von dort mit

der Standseilbahn und der Gondelbahn hoch aufs Niederhorn. Oben
angekommen machen wir eine kurze Kaffee- und WC-Pause. Dann
geht es los! Wir wandern Richtung Oberburgfeld und Gemmenalp
und steigen dann steil hoch auf das Gemmenalphorn. Falls wir Glick
haben, werden wir unterhalb des Gipfels Steinbdcke sehen. Nach
dem Pic-Nic auf dem Gemmenalphorn geht die Wanderung weiter
auf den Burgfeldstand und schliesslich aufs Niederhorn zurick.
Vielleicht werden uns Steingeissen mit Jungen, Gamsen und Murmeli
begegnen.

Die Wanderung erfordert auf einigen Abschnitten Trittsicherheit.

Der Witterung angepasste Kleidung, gute Wanderschuhe, Stécke,
evtl. Feldstecher, Getranke und Zwischenverpflegung, Notfallausweis
und persdnliche Medikamente

Anne-Marie Eberhard Tel. 079 773 58 59 / Email: a-
m.eberhard@bluewin.ch

Telefonisch, Schriftlich, Online von Mo 27. Juli 2026 bis Fr 7. Aug.
2026, Max. TN 24

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die
Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.
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