PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Laubhbergli - Buhlberg

Start
Tourenleiter

Donnerstag, 30. Juli 2026, 7.30 Uhr, Bahnhof Bern GI 9
Ueli Steffen, Stefan Blirki

Tourtyp W (Wanderung)

Anforderungen T2

Tourdaten 7km, +330m, -510m / 3h

Unterkunft / Picknick aus dem Rucksack

Verpflegung

Reiseroute Wohnort - Lenk Laubbergli / Bahlberg - Wohnort

Kosten CHF 9.-, mit 10er-Karte Outdoorsport (Bestellung im Sekretariat)
oder 10.00 in bar (wird von der Leitung einkassiert)

Zusatzinfo Startkaffee im Berghaus Laubbergli

Route / Details

Ausristung

Pro Senectute Kanton Bern
Telefon 031 359 03 00
bildungundsport@be.prosenectute.ch . www.be.prosenectute.ch

Schlusstrunk im Bergrestaurant

Hinreise: Bern ab 07.39 / Thun ab 08,01 / Langnau ab 07.36 /
Langenthal ab 06.48

Riickreise: Buhlberg ab 16.00 (Bus) / Bern an 18.22 / Thun an
17.58 / Langnau an 18.52 / Langenthal an 19.10

Billett selber l6sen

Nach dem Startkaffee steigen wir auf zur Alp Oberes Laubbargli.
Bereits haben wir die 2000-Grenze erreicht und geniessen die
grandiose Aussicht und den Tiefblick ins Simmental. In Leichtem Auf
und Ab kommen wir zur Unteren Lavey und erblicken bereits Lenks
schdnste Sonnenterasse, das Bergrestaurant Buhlberg.

Der Witterung angepasste Kleidung, gute Wanderschuhe, Stdcke,
Getranke und Zwischenverpflegung, Notfallausweis und persénliche
Medikamente




Kontakt Ueli Steffen E-Mail: hans-ulrich.steffen@bluewin.ch oder Tel. 079 417
31 60

Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online von Do 16. Juli 2026 bis Di 28. Juli
2026, Max. TN 30

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die

Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen foérdert. 0
Pro Senectute Kanton Bern ¢
Telefon 031 359 03 00 ef =

sport des adultes suisse

bildungundsport@be.prosenectute.ch . www.be.prosenectute.ch sport per il acutsizera



