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Frauentour: Miinchenbuchsee-Nidau-Miuinchenbuchsee

Start Mittwoch, 12. August 2026, 9.30 Uhr, Miinchenbuchsee Bahnhof

Ende 16.00 Uhr, ab 16:00 Minchenbuchsee Bahnhof

Tourenleiter Bethli Wyss, Gabriella Bolliger

Tourtyp RAD (Radtour)

Tourdaten 60km, +600m, -600m / 4h

Unterkunft / Kaffeepause in Schipfen, Mittagessen in Nidau im Restaurant oder

Verpflegung Picknick, Schlusstrunk in Minchenbuchsee wer Lust hat

Kosten CHF 9.-, mit 10er Karte Outdoorsport (Bestellung im Sekretariat)
oder CHF 10.00 in bar (wird von der Leitung einkassiert)

Zusatz E-Bike und Bio-Bike

Zusatzinfo Bei einer allfalligen Absage wegen schlechten Wetters werden die

angemeldeten Personen via E-Mail informiert

Route / Details Diese abwechslungsreiche Rundtour fihrt uns von Minchenbuchsee
aus zunachst nach Schipfen, wo wir uns einen Kaffee mit Gipfeli
gdnnen. Weiter geht es via Lyss nach Nidau, hier direkt am Bielersee
geniessen wir unser Mittagessen, sei es im Restaurant La Péniche,
oder ein leckeres Picknick aus dem Rucksack. Nach dieser erholsamen
Pause fahren wir nach Jens und durch Agrarlandschaften sowie kleine
Orte und Waldstlicke zuriick in Richtung Minchenbuchsee, immer mit
Blick auf die wunderbaren Berner Alpen.

Ausristung Der Witterung angepasste Kleidung, Velohelm, Brille, Handschuhe,

Notfallausweis, Ersatzschlauch, Trinkflasche und persénliche
Medikamente

Kontakt Bethli Wyss, 079 784 37 13, bethli.wyss@rubigen.ch

Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online von Mo 6. Juli 2026 bis Mo 10. Aug.
2026, Max. TN 30

Telefon 031 359 03 00
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Anmelde- In den Anmeldeoptionen bitte angeben welches Men ihr im
formalitaten Restaurant essen mochtet oder Picknick aus dem Rucksack

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die
Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.
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