IECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Escholzmatt - Turner - Trub

Start
Tourenleiter
Tourtyp
Anforderungen
Tourdaten
Unterkunft /

Verpflegung
Reiseroute

Kosten

Route / Details

Ausrlstung

Kontakt

Pro Senectute Kanton Bern

Telefon 031 359 03 00

bildungundsport@be.prosenectute.ch . www.be.prosenectute.ch

Donnerstag, 14. Mai 2026, 8.36 Uhr, Bern Gleis 2
Regula Lang, Stefan Burki

W (Wanderung)

T1

12km, +500m, -540m / 3.5h

Picknick aus dem Rucksack

OV ab Bern nach Escholzmatt. Rickfahrt ab Trub nach Trubschachen
und weiter zum Wohnort

CHF 10.-, CHF 9.00 mit 10er-Karte Outdoorsport (Bestellung im
Sekretariat) oder CHF 10.00 in bar (wird von der Leitung einkassiert)

Abwechslungsreiche Wanderung vom Entlebuch (LU) tber den Bock
und den Turner hintber ins Emmental (BE).

Nach dem Startkaffee im Entlebuch verlassen wir das Dorf
Escholzmatt und steigen schon bald auf teilweise stotzigen,
stellenweise auch anspruchsvolleren Wegen hinauf zum Bock. Ein
Bauernhof und Platz mit wunderbarer Aussicht. Von dort ist auch
unser Hauptziel, der Turner, bereits zu sehen. Nach dem Mittagessen
wandern wir auf guten Wanderwegen und Strassen hinunter

ins Emmental nach Trub. Mit dem Postauto gelangen wir nach
Trubschachen, wo wir den Schlusstrunk geniessen und anschliessend
die Heimreise antreten.

Der Witterung angepasste Kleidung, gute Wanderschuhe, Stécke,
Getranke und Zwischenverpflegung, Notfallausweis und persénliche
Medikamente

Regula Lang, Handy: 079 589 03 68, Email: lang.re@gmx.ch




Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online von Mo 27. Apr. 2026 bis Mo 11. Mai
2026

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die
Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.
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