PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Halbtagestour MTB Biel-Seeland, Walder und Trails ab
Lyss

Start Montag, 4. Mai 2026, 9.30 Uhr, Parkplatz bei der Kartbahn Lyss
Tourenleiter Johannes Friedli, Barbara Terrettaz

Tourtyp MTB (Mountainbiketour)

Unterkunft / Verpflegung aus dem Rucksack, Schlusstrunk Backerei-Konditorei
Verpflegung Burkhard

Reiseroute Mountainbiketour

Kosten CHF CHF 9.00 mit 10er-Karte Outdoorsport (Bestellung im

Sekretariat) oder CHF 10.00 in bar (wird von der Leitung einkassiert)

Zusatzinfo Bei einer allfdlligen Absage wegen schlechten Wetters oder anderen
Ursachen werden die angemeldeten Personen bis 21 Uhr am
Vorabend via E-Mail informiert.
Checken Sie immer Ihre E-Mails!

Route / Details Landschaftliche Vielfalt, viele Trails, es hat flir jede und jeden etwas
dabei.
Lyss - Grossaffoltern - Scheunenberg - Banholz - Busswil - Lyss.
Dies ist die Praktikumstour von Markus Gygax, er hat diese auch
ausgearbeitet.
- Bio und E-MTB fahren in getrennten Gruppen.
- Bio-Bike: 34km, 600hm, T2-T3 / K2, 3,5h
- E-Bike: 34km, 600hm, T2-T3 / K2, 3h
- Easy Gruppe: 31km, 500hm, T2 / K2, 3.5h

- Mind. Teilnehmerzahl 7

Ausrlistung Der Witterung angepasste Kleidung, Velohelm, Brille, Handschuhe,
Notfallausweis, Ersatzschlauch, Trinkflasche und personliche
Medikamente
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Kontakt Johannes Friedli, johannes.friedli@gmail.com, 079 613 52 08

Anmeldung Schriftlich, Online von Di 21. Apr. 2026 bis Sa 2. Mai 2026, Max. TN
3/35

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die
Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.
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