Start
Tourenleiter
Tourtyp
Anforderungen
Tourdaten

Unterkunft /
Verpflegung

Kosten
Zusatz
Ausristung
Kontakt

Anmeldung

Anmelde-
formalitaten

RO
ENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Donnerstag, 23. April 2026, 13.00 Uhr, Badi, Langenthal
Urs Gradel, Hans Rudolf Ruchti

MTB (Mountainbiketour)

T2 ,K2,

35km, +550m, -550m / 3.00h

Kaffeehalt Lups, St, Urban

CHF 10.-, CHF 9.00 mit 10er-Karte Outdoorsport (Bestellung im
Sekretariat)

E-Bike und Bio-Bike
Helm (oblig.), geschlossenes Schuhwerk, Brille, Handschuhe,

Getranke, Wetterschutz, Ersatzschlauch, Notfallkarte mit Logindaten,
10er Karte Outdoorsport, persdnliche Medikamente

Urs Gradel, Tel. 079 484 27 10

Schriftlich, Online von So 12. Apr. 2026 bis Mi 22. Apr. 2026, Max. TN
13/ 30

Herzlichen Dank fiur die Anmeldung:-)

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die

Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen foérdert.

Pro Senectute Kanton Bern
Telefon 031 359 03 00
bildungundsport@be.prosenectute.ch . www.be.prosenectute.ch

o

ﬂhsenenmorr schweiz
sport des adultes suisse

sport per gli adulti svizzera



