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MTB-Oberaargau, Glashütten 1

Start Donnerstag, 23. April 2026, 13.00 Uhr, Badi, Langenthal

Tourenleiter Urs Grädel, Hans Rudolf Ruchti

Tourtyp MTB (Mountainbiketour)

Anforderungen T2 ,K2,

Tourdaten 35km, +550m, -550m / 3.00h

Unterkunft /
Verpflegung

Kaffeehalt Lups, St, Urban

Kosten CHF 10.-, CHF 9.00 mit 10er-Karte Outdoorsport (Bestellung im
Sekretariat)

Zusatz E-Bike und Bio-Bike

Ausrüstung Helm (oblig.), geschlossenes Schuhwerk, Brille, Handschuhe,
Getränke, Wetterschutz, Ersatzschlauch, Notfallkarte mit Logindaten,
10er Karte Outdoorsport, persönliche Medikamente

Kontakt Urs Grädel, Tel. 079 484 27 10

Anmeldung Schriftlich, Online von So 12. Apr. 2026 bis Mi 22. Apr. 2026, Max. TN
13 / 30

Anmelde-
formalitäten

Herzlichen Dank für die Anmeldung:-)

Dieses Angebot ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die
Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert.


