RO
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GEMEINSAM STARKER

Bantiger - Schwarzchopf Loop E-MTB

Start Mittwoch, 29. April 2026, 12.00 Uhr, Freibad Ostermundigen

Tourenleiter Samuel Fankhauser, Urs Brand

Tourtyp MTB (Mountainbiketour)

Anforderungen T3 ,K3,

Tourdaten 35km, +1100m, -Om / Oh

Unterkunft / Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

Verpflegung

Reiseroute Anreise individuell

Kosten CHF 9.-, mit 10er-Karte Outdoorsport (Bestellung im Sekretariat)
oder CHF 10.00 in bar (wird von der Leitung einkassiert)

Zusatz ausschliesslich E-Bike

Zusatzinfo - Dennikofenweg 120, 3072 Ostermundigen, PP kostenpflichtig

- Bei einer allfalligen Absage wegen schlechten Wetters werden die
angemeldeten Personen via E-Mail informiert.

Route / Details Reine E-MTB-Tour.
ACHTUNG ANDERUNG: Wir starten bei der Badi Ostermundigen und
fahren via Ostermundigenberg und Fehrenberg zum Bantiger und
weiter zur Klosteralp. Ab Hueb erklimmen wir den Schwarzkopf und
fahren zum Schluss entlang dem Manneberg zurilick zur Festhalle.
Abwechslungsreiche Tour mit schénem Trailanteil, einige kurze
Trailabschnitte sind technisch anspruchsvoll.
Schlusstrunk im Rest. Flamingo beim Tenniscenter neben Badi
Anforderungen: Distanz ca. 34km, ca. 1100hm, T2/T3 --- Bei
genligender Teilnehmerzahl kénnen wir zwei Gruppen bilden (blau/
rot) und die blaue Gruppe kann die anspruchsvolleren Abschnitte auf
Forststrassen (T2) umfahren.
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Ausristung E-MTB - Der Witterung angepasste Kleidung, Velohelm, Brille,
Handschuhe, Notfallausweis, Ersatzschlauch, Trinkflasche und

personliche Medikamente

Kontakt Samuel Fankhauser 076 576 88 89
Anmeldung Online von Mi 8. Apr. 2026 bis Mo 27. Apr. 2026
Anmelde- Anmeldung online

formalitaten

Dieses Angebot ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die
Selbsténdigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.
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