SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Aarau Eppenberg

MTB (Mountainbike)

Bezirk-Brugg

Startdatum Donnerstag, 9. April 2026, 12.50 Uhr, Aarau, PP Sportplatz
Schachen

Riickkehr 16.30 Uhr

Leitung Marcello Hunziker

Techn. Anforderung T3

Kond. Anforderung K3,

Hohenmeter / 40km, +800m, -800m / 4h

KM / Marschzeit /

Fahrzeit

Reiseroute

Unterkunft /

Verpflegung

Kosten 2 Coupons

Route / Details Co-Leitung: Yvonne Bammert, Martin Kummer, Hans-Peter

Meer, Urs Prantl

Zusatzinfo Versicherungsschutz liegt in deiner Verantwortung.
Eigenverantwortung, beim Entscheid, ob du etwas befahren
willst oder nicht.

Ausriistung Zur Ausristung gehort ein verkehrstiichtiges MTB mit
Stollenpneus, Ersatzschlauch, falls erforderlich Ladegerat
oder Ersatz-Akku fir E-Bike, Helm, Handschuhe, Brille,



Regenschutz und Personalblatt flir Notfélle. Auch dabei hast du
genugend Flissigkeit, Sonnenbrille und Sonnenschutz. Beim
E-Bike muss das Tagfahrlicht vorne brennen.

Anmeldung

Anmeldeformalitdten Keine Anmeldung erforderlich

Durchfiihrungsk. Marcello Hunziker / simpi@bluewin.ch / 079 440 79 84
Pro Senectute Aargau L
Telefon 062 837 50 70 rdh C—
sport@ag.prosenectute.ch . www.ag.prosenectute.ch erwachsenensport schweiz

sport des adultes suisse
sport per gli adulti svizzera



